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CANCRO
DA MAMA

A importancia
do iMM e da
ciéncia no
feminino

Em 2015, 0 iIMM — Instituto de Medicina Molecular,
criou, em parceria com a Associacao Laco, 0
Fundo iIMM-Laco, que se destina a promover a
sensibilizacao sobre 0 cancro da mama e a apoiar
projetos de investigacao cientifica. Que
importancia tem a detecao precoce? Que papel
desempenha a investigacao cientifica e a ciéncia
no feminino, em particular? O que proporciona, em
termos praticos, o Fundo iIMM-Laco?
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taxa de mortalidade rela-
cionada com o cancro de
mama tem vindo a diminuir
ao longo dos anos em Por-
tugal. Contudo, séo ainda
detetados, anualmente, cerca de 6000
NOVOS casos & 1500 mulheres morrem
na sequéncia da doenga. Os dados s&o
da Diregao-Geral de Saude e indicam,
ainda, que uma em oito mulheres por-
tuguesas tem cancro da mama, que é
0 tipo de cancro mais comum entre as
mulheres e que é a segunda causa de
morte por cancro no sexo feminino. O
diagndstico precoce continua a ser a
melhor forma de combate a doenca.

/
l

Criado em 2015, o Fundo iIMM-Lago
surgiL para apoiar projetos de inves-
tigacdo na &rea do cancro da mama,
0 que se traduz numa maior esperan-
¢a para mithares de mulheres, anual-
mente diagnosticadas com a doenga.
Anualmente, a Bolsa Fundo IMM-Laco
apoia novos projetos de investigacdo
propostos por investigadores no Insti-
tuto de Medicina Malecular Jodo Lobo
Antunes (iIMM) que visam perceber as
causas do cancro da mama e descobrir
0s mecanismos que desencadeiam o
cancro da mama metastatico, de for-
ma a encontrar tratamentos mais efi-
cazes e diminuir a sua incidéncia.

A importancia do iMM

- Instituto de Medicina
Molecular

Abrir 0 caminho para uma maior ino-
vacao na ciéncia e o principal objeti-
vo do iIMM. Melhorar a vida humana
através de investigacdo biomedica ce
exceléncia a sua principal missdo. “0
IMM & um instituto de investigagao em
hiomedicina, que se dedica a estudar
0s mecanismos celulares e molecula-
res que estdo por detras da fisiologia
- 0 normal comportamento dos orga-
nismos — e da doenga. O principal ob-
jetivo do instituto é aumentar o conhe-
cimento sobre, como funciona o Nosso

A importancia do iMM e da ciéncia no feminino

01.10.2020

IMPRENSA



Data: 01.10.2020
Titulo: A importancia do iMM e da ciéncia no feminino

QuickCom

Pub: comunicagdo integrada

s\Voman

Tipo: Revista Especializada Mensal

Secgdo: Nacional Pag: 84;85;86;87;88;89;90

2
o
t
8
o
2
L
o
3
R
g
o
g
£
O
°
g
8
<
§
S
Q
3
g COrpo € Como este reage a patogéneos  colas, sessbes abertas de debate em  vestigacao madura ¢ forte.” As palavras
8 ou ainda como se desenvolvem doer-  torno de uma doenga especifica, como  sdo de Ana Magalh&es, investigadora
g £as como o cancro ou o Alzheimer. por exemplo as conversas no ambito  ¢o Sérgio Dias Laboratory, do Instituto

Este aumento de conhecimento culmi-
nara sempre no encontrar de formas
de vivermos melhor, mais saudaveis.
Porém, outro objetivo € a promogao
da educacio através do pensamento
critico e baseado na evidéncia cienti-
fica. Finalmente, é também missao do
iIMM promover & literacia em ciéncia e
salde e o desenvolvimento do pensa-
mento critico da populagdo em geral.
O instituto f&-lo através de acdes de
comunicacdo e divulgagao de ciéncia,
tais como dias abertos, visitas a es-

do Horizontes iIMM ou através do site
e das redes sociais. Resumindo, no lon-
g0 prazo, a existéncia do iIMM aportara
mais conhecimento o que resultara em
melhores cuidados de salde. Contu-
do, institutos com o iMM, bem como
0 conhecimento cientifico, sdo tam-
bém promotores de desenvolvimento
econdmico. O desenvolvimento de um
tecido empresarial & volta do conhe-
cimento que traga ao cidadéo novas
formas de promogao da sua salde, sO
existe com base numa academia e in-

de Medicina Molecular, e evidenciam
a importancia do instituto no combate
a doengas como © cancro de mama. A
ocupar um papel de importante desta-
que na sociedade portuguesa, 0 IMM
assume a lideranca na area sobre a
qual atua, como acrescenta a investi-
gadora; “Em Portugal, 0 iMM € lider no
tipo de investigacdo que faz - biologia
muito focada no estudo da doenga. A
nivel Europeu, 0 IMM compete com
institutos de renome de outros paises
europeus e tem investigadores com
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capacidade de atrair financiamento em
concursos onde compete com investi-
gadores de Outros paises europeus e
mundiais. Qutro fator que é demonstra-
tivo do reconhecimento da investiga-
¢a0 que aqui se faz, é a capacidade de
atrair investigadores estrangeiros para
virem fazer @ sua investigacado agui no
iMM. O IMM tem, atualmente, mais de
duas dezenas de investigadores prove-
nientes de 23 paises diferentes a fazer
pos-doutoramento nos seus laboratd-
rios. Entre o quais, investigadores fran-
ceses, (talianos, ingleses, espanhais,
alemaes, americanos... Muitos deles
podiam ter escolhidc
equipas em gualquer
parte do mundo e es-
colheram vir para ¢
iIMM.” Uma visao re-
forgada por Maria dc
Carmo Fonseca, pre-
sidente da direcao dc
IMM: “Um instituto de
investigacdo como ¢
iIMM tem por missac
fazer avangar o co-
nhecimento médico, contribuindo para
proporcionar a toda a humanidade
uma vida melhor. H& muitos problemas
por resolver e questdes por responder.
Ainda ndo compreendemos, suficien-
temente bem, como surgem muitiplas
doencas, de forma a podermos trata-
-las e, sobretudo, evita-las. E, nc limite,
COMo poderemos evitar a maior amea-
¢a 4 nossa vida, o envelhecimento?

A0 longo de 15 anos, 0 IMM expandiu
0 nUmero de investigadores de cerca
de 60 para mais de 600 e tornou-se um
centro de referéncia na investigagio
biomédica em Portugal, com uma cres-
cente projecdo internacional. O iIMM
tem funcionado como um polo atrator
de jovens mentes brilhantes oriundas
de todo 0 mundo, promovendo o aces-
SO a investigacédo cientifica das novas
geracdes de médicos em formacao no
Hospital Universitario de Santa Maria.
Qual foi @ minha motivacdo para criar
0 iIMM? O poder ser constantemente
desafiada por uma gerac&o de cientis-

“O desenvolvimento de um tecido empresarial
a volta do conhecimento que traga ao cidadao
novas formas de promoc¢ao da sua saude,
sO existe com base numa academia

e investigacao madura e forte”,
Ana Magalhaes, investigadora do Sérgio Dias Laboratory,

do Instituto de Medicina Molecular

tas mais jovens e mais ambiciosos do
que eu!”

Na sequéncia da importancia de um
instituto como o IMM em territdrio na-
cional, o Fundo iIMM-Lago surge como
imprescindivel. “O cancro da mama
é, atualmente, 0 cancro mais comum
entre as mulheres, ndo sendo possivel
preveni-lo, mas somente tentar redu-
zir alguns dos fatores de risco, como o

IS S )

excesso de peso, a ingestdo de alcool,
etc, e tentar fazer a sua detegao o mais
precocemente possivel. Por tudo isto é
importante ndo 6 insistit na sensibili-
7acao sobre o cancro damama e nane-
cessidade de nao faltar ou adiar os ras-
treios indicados pelos profissionais de
saude, mas também na promogéc de
investigacGes cientificas que nos apro-
ximem mais de uma cura de um cancro
que ndo pode ser evitado. E isto que o
Fundo pretende fazer, com 0 apoio da
sociedade civil.” As palavras sdo de
André Chagas, gestor do Fundo iMM-
-Lago, e ajudam a perceber a sua im-
portancia, realcada, ain-
da, por Lynne Archibald,
antiga presidente da As-
sociacéo Lago: "0 Fundo
iIMM-Lago quer apoiar a
descoberta de uma cura
para 0 cancro da mama.
Ninguém sabe a causa
do cancro da mama, por
iSSO N80 se consegue
prevenir. O que mata é o
cancro da mama metas-
tatico, que nao tem cura.”

A ASS0Ciacao Laco langou em 2012,
a primeira edicdo da Bolsa Laco. Esta
bolsa era atribuida anualmente, no
montante de 25.000 euros, a investi-
gadores que promovessem trabalhos
sobre as causas do cancro da mama
€ 08 mecanismos do cancro da mama
metastatico. Em 2015, para maximizar
0 seu apoio a investigacdo do cancro
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S da mama em Portugal, a Associacdo avango da ciéncia s3o mulheres como  que esperamos poder servir de inspi-

M Laco criou 0 Fundo IMM-Lago, em par-  Marie Curie, guimica e fisica polaca, @ rag&o para as geragdes mais jovens.

] N . o . . 2 B B v - .

g ceria com o Instituto de Medicina Mo-  primeira a receber um prémio Nobel A uma jovemn atraida pela investiga-

© lecular Joao Lobo Antunes (MM). Oano  em 1903 (em Fisica) e novamente, gdo cientifica na érea das ciéncias da
passado, foi o projeto de investigagdo em 1911 (em Quimica), ambos pelo  vida, aconselho comegar 0 mais cedo
levado a cabo por Ana Magalhdes o  seu trabalho sobre radiacdo, sendo a  possivel a entrar em contatc com a

- vencedor. Que importancia terd, entdo, primeira pessoa e Unica mulher a ser  prética da investiga¢ao no laboratario.

g este projeto para a area do cancro da  laureada com o prémic Nobel em duas  Tera de o fazer, provavelmente, como

3 mama? “Este projeto, que serd finan-  &reas cientfficas distintas. atividade extracurricular, aproveitando

& ciado pelo Fundo iMM-Lago, nos pré-  Exemplo de lideranca no feminino, o as féries. Devera diversificar estas ex-

8

Xximos dois anos, tem como principal
objetivo compreender um processo
ainda mal compreendido por nods, gue
¢ de que forma as células do cancro da
mama entram nos vasos sanguineos
para originar metéstases”, refere a in-
vestigadora.

Ciéncia no feminino

A participacao feminina no campo da
investigagdo cientifica tem sido ine-
gavel ao longo dos séculos. Exemplos
claros da contribuicdo de mulheres no

iMM continua a privilegiar a contribui-
¢a0 da mulher na investigagdo cienti-
fica e espera servir de inspiragao a ge-
ragOes futuras, como explica Maria do
Carmo Fonseca: "A presenca feminina
€ muito forte em todas as areas profis-
sionais relacionadas com a saude, in-
cluindo a investigacao. Ha mais alunas
do gue alunos nas licenciaturas, nos
mestrados e nos doutoramentos, mas
0s homens continuam a dominar nas
posi¢des de lideranga. O IMM é um ex-
celente exemplo de lideranga feminina

periéncias, variando éreas temaéticas,
equipas e institutos de investigacéo e
conhecer as realidades da investiga-
¢ao em diferentes paises. Devera estar
preparada para um longo periodo de
formacgdo que inclui mestrado, douto-
ramento e pos-doutoramento. Devera,
também, estar preparada para viver no
estrangeiro, pois a melhor aportunida-
de de equipa ou instituicdo a integrar
pode nado ser em Portugal (pelo menos,
durante um certo periodo de tempo).
Porém, o mais importante é ter talen-

A importancia do iMM e da ciéncia no feminino

01.10.2020 IMPRENSA

4 de 8



Data: 01.10.2020

Titulo: A importancia do iMM e da ciéncia no feminino

" gWoman

Tipo: Revista Especializada Mensal

Secgdo: Nacional

Area: 4802cm2/ 115%

Tiragem: 70.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6949967

CANCRO
DA MAMA

Por Sandra Casimiro, investigado-
ra do Luis Costa Laboratory

1 E possivel uma pessoa superar
um cancro de mama, hoje em
dia, se for detetado a tempo?
Quando um cancro da mama é detetado
precocemente e € localizado, a taxa de
cura é de 99%. Por isso, a detegdo pre-
coce de um cancro da mama, normal-
mente associada acs exames medicos
anuais de rotina, & extremamente impor-
tante.

Qualis sdo as atuais taxas de so-

brevivéncia?
NG geral, a taxa de sobrevivéncia 5 anos
apds o diagnostico de um cancro da

to, paixao pela investigacgo e forca de
vontade para perseguir o seu proprio
sonho. As dificuidades aumentam 4
medida que se progride na carreira,
mas com ambicdo, perseveranca e
muito trabalho, tudo é possivel - como
bem o demonstram as histérias de su-
cesso das investigadoras do iMMI” A in-
vestigadora Ana Magalhdes € um des-
ses exemplos. “O iIMM é fruto de uma
ambigdo e esfor¢o enorme por parte
dos seus fundadares, diretores atuais e
Investigadores, mas também - tem de
ser reconhecido - do apoio do Estado
Portugués. Alids, uma grande percenta-
gem dos nossos investigadores esteve
com bolsas de investigacdo concedi-

mama & de 90%. Digo “no geral” porque
as taxas de sobrevivéncia dependem
de varios fatores. Cancro da mama é o
nome de uma doenca que, na verdade,
assume vérias formas, os chamados
subtipos. Estes subtipos tém comporta-
mentos diferentes e sdo tratados de for-
ma diferente. Para alem disso, a extensao
da coenca aquando do diagnostico — de
novo a importancia da detecdo preco-
ce - vai, naturalmente, ter impacto no
prognéstico. Finalmente, antes de passar
aos numeros, € ainda importante ter em
mente gue estes se baseiam no estudo
das populagdes, refletem 0 mais comum
e podem ser diferentes caso a caso. As-
sim, a taxa de sobrevivéncia 5 anos apos
0 diagnostico de um cancro da mama
localizado & de 99%, se for um cancro da
mama que invade ja tecidos préximos
sera de 86%, e caso se trate de um can-
cro da mama metastatico, com envolvi-
mento de outros 6rgaos, cerca de 27%.

Tem mais prevaléncia em mu-

Iheres do que em homens?
Sim, apesar de 0 cancro da mama repre-
sentar cerca de 12% de todos 0s cancros
diagnosticados, menos de 1% dos can-
cros da mama séo diagnosticados em
homens.

Surge, geralmente, por volta de

que idade?
A probabilidade de ter um cancro aumen-
ta com a idade. Isto acontece porgue o
cancro, no geral, resulta do acumular de
erros no DNA das células, 0 que ocorre ao
longo do tempo. O cancro da mama ndo
€ excecao e a grande meaioria dos casos
séo diagnosticados apos 0s 50 anos.

Ha causas conhecidas ou po-

tenciadoras do seu apareci-
mento?

das pelo Estado a fazer investigacdo
em excelentes institutos de investiga-
¢80 no estrangeiro. Eu, por exemplo, fiz
0 meu doutoramento com uma holsa
da Fundagao para a Ciéncia e Tecnolo-
gia, entre Londres, na UCL, e em Nova
lorque, no Memorial Sloan Kettering
Cancer Center”, refere a investigadora.
Sandra Casimiro, investigadora do Luis
Costa Labaratory, no Instituto de Me-
dicina Molecular, é outro exemplo. Na
adolescéncia, adorava ler e escrever,
mas biologia era a sua preferéncia. O
percurso profissional tornou-se quase
0Obvio, como refere, alcancando rapida-
mente 0 sucesso merecido: "Sempre
adorei ler e escrever, e ainda adoro,

N&o existe uma causa conhecida, com ex-
cecao dos cancros da mama hereditarios,
(ue sdo uma minoria dos cases, 5 a 10%,
€ estao associados a mutagoes herdadas
dos pais, em genes importantes para a
reparacao de danos nas células como o
BRCA1 e BRCAZ2. Porem, existem Vérios
fatores de risco identificados para cancro
da mama nao hereditario. Infelizmente
muitos dos fatores de risco ndo depen-
demn de nds, isto €, nao os podemos evi-
tar, pois s@o precisamente ser mulher e
ter mais de 50 anos. Depois, a duracéo do
periodo de exposicao as hormonas femi-
ninas, para o qual contribui a idade da pri-
meira menstruagao (antes dos 12 anos), a
idade da menopausa (depois dos 55 anos)
e a maior densidade do tecido mamario.
Mas outros fatores de risco dependem
de nés e podemos minimiza-los, como
0 excesso de peso, 0 sedentarismo e 0s
habitos alcodlicos, por exemplo.

As mulheres estao alerta para

0 exame precoce e para a im-
porténcia do autoexame?
Enquanto mulher, acho que cada vez
mais estamos alerta para a importancia
do rastreio. As visitas anuais ao ginecolo-
gista ndo devem ser desvalorizadas e 0s
exames mamarios de rotina gue forem
aconselhados pelo médico sdo ferra-
mentas importantes para diagnosticar o
mais cedo possivel um possivel caso de
cancro da mama. O autoexame mamé-
ro é outra medida de detecéo precoce,
mas € importante reforcar que nao deve
substituir o rastreio, sobretudo apds os
50 anos de idade.

Sabem fazé-lo, regra geral?

De uma forma geral creio que as mu-
lheres conseguem fazer algum tipo de
autoexame mamario e, muitas vezes, é

mas sem dlvida que a biologia era a
minha matéria preferida. A complexida-
de dos organismos vivos e a suz fragili-
dade sempre me fascinaram. A escolha
do curso de Biologie na Faculdade de
Ciéncias foi Gbvia, para mim. Ja nao tao
Gbvio foi 0 interesse gue me suscitou o
mundo vegetal, sobretudo ligado a pro-
ducdo sustentavel, o que me fez enve-
redar por um mestrado nessa érea no
Instituto Superior de Agronomia. Voltei
& Facu dade de Ciéncias para fazer um
doutoramento em Biologia Molecular,
tendo, por base, a relagdo entre a vi-
ruléncia dos parasitas e a resisténcia
dos hospedeiros. Quando terminei,
percebi que, na verdade, 0 que tinha
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mesmo este autoexame gue leva a mu-
Iher a procurar o medico fora do rastreio
de rotine. Felizmente, a maior parte das
vezes as suspeitas sao infundadas.
Qual é a importancia da de-
tecdo precoce do cancro da
mama?
E muito importante detetar precoce-
mente, isto €, antes de surgirem sin-
tomas, qualquer tipo de cancro, pois
aumentara a possibilidade de cura. No
caso do cancro da mama, o rastreio
COM recurso ans exames mamarios de
rotina, mamografia e ecografia mama-
ria, em mulheres sem sintomas, veio
contripuir de forma muito significativa
para 0 aumento dos casos detetados
precocemente e para 0 aumento das ta-
xas de sobrevivéncia. S&0, normalmen-
te, tumores menares e frequentemen-
te localizados, de melhor prognastico.
Também o tratamento comeca a ser
feito mais cedo o gue pode melhorar a
eficacia.
Que consequéncias e impacto
vai ter o cancro de mama na
vida de um ou uma paciente?
N&o sendo medica e nao tendo con-
tacto com as doentes, sei, no entanto,
que um diagnostico de cancro da mama
tem, naturalmente, impacto fisico. O
tipo de cancro de mama e o estadio da
doencga ditardo a extensdo desse im-
pacto. E uma doenca tratada com cirur-
gia, a qual se podem juntar tralamentos
subsequentes, coma a radioterapia ou
terapia com medicamentos. Tudo isto,
claro, afeta as doentes do ponto de vis-
ta fisico. Do ponto de vista psicologico,
respondo como se fosse eu... a ansie-
dade da espera pelo diagndstico, pas-
sar pelos tratamentos e viver com uma

aprendido era, sobretudc, um conjun-
to de ferramentas que podia aplicar a
qualguer area das ciéncias biologicas.
Nessa altura, decidi gue gueria dedicar
a minha carreira como investigadora
s ciéncias biomédicas. E que uma das
maiores fragilidades do ser humano &
0 combate ao cancro. Decidi arriscar e
Com o meu passado ‘vegetal’ concorti
a uma posigao no laboratorio do Prof.
Luis Costa, uma referéncia nacional

doenga cujo futuro &, muitas vezes, im-
previsivel. Pensar nao so em nos, mas
na nossa familia... Nao pode set facil.
Mas & importante olhar para o positivo,
para as taxas de cura, para a enorme
melhoria na sobrevivéncia das doentes
COm cancro da mama, para a investiga-
¢a0 constante e descoberta de novos
e melhores tratamentos. E, na verdade,
0S POLICOS €asos que conheco pessoal-
mente, séo mulheres muito ofimistas e
gue pretendem viver muito tempo mes-
mo que com cancro da mama.
1 OQue investigactes estdo a
fazer na area do cancro da
mama?
No nosso laboratorio focamo-nos, es-
sencialmente, no estudo do cancro da
mama avangado (metastatico), ou seja,
aguele em gue a doenca ja atinge ou-
tros 6rgaos. Infelizmente, quando isto
acontece 0s cancros nao sao curaveis
€ & preciso encontrar 0s melhores tra-
tamentos para gue a doenca nao seja
mortal a curto prazo e se transforme
numa doenca cronica, com o maior
tempo de sobrevivéncia possivel. Nes-
te momento, estamos a estudar uma
proteina chamada RANK, gue num
individuo saudavel &, sobretudo, res-
ponsavel pela manutencdo da massa
Ossea. Esta proteina € um recetor ce-
lular, ou Seja, & ativada por um sinal
e desencadeia varios mecanismos
importantes para a sobrevivéncia das
celulas. Em doentes com cancro da
mama metastatico, as metastases lo-
calizam-se muito frequentemente nos
0ss0s. E existe um medicamento que
blogueia a ativacdo da proteina RANK e
gue é muito eficaz em diminuir as com-
plicacfes Osseas nestes doentes, NOs,

da mama. O laboratério evoluiu muito
nestes quase 14 anos, a nossa inves-
tigacdo tem contribuido, de forma sig-
nificativa, para os avangos no conheci-
mento do cancro da mama, da doenca
metastatica 0ssea e da progressao do
cancro colorrectal. Ser cientista ndo é
facil, as carreiras sdo ainda destrutu-
radas. Durante 16 anos fui bolseira, 0
futuro é muito incerto. Estudar cancro
da mama é igualmente dificil. E uma

juntamente com outros investigadores,
estudamos ha algum tempo qual a im-
portancia desta proteina nas células do
cancro da mama e descebrimos gue
contribui para gue as células tenham
caracteristicas mais agressivas. Porém,
durante muitoc tempo associamos esta
importéncia ao cancro da mama do
subtipo triplo negativo, onde, efetiva-
mente, encontravamos frequentemen-
te a proteina RANK. Cerca de 15 a 20%
dos cancros da mama sao caracteriza-
dos por nado ter nenhum dos trés rece-
tores celulares associados ao cancro
da mama, gue s&o 0s recetores hormo-
nais e o recetor HERZ2 e gue, por isso,
se designam comao ftriplo negativos.
Recentemente, compreendemos due a
importéncia desta proteina € transver-
sal 20s cancros da mama mais comuns,
0S que tém recetores hormonais (65%
de todos os cancros da mama). O prog-
nostico destes cancros &, sem duvida, o
melhor, mas ainda assim existem muli-
tos doentes que desenvolvern metasta-
ses. Descobrimos gue nestes cancros a
proteina RANK pode contribuir para as
caracteristicas mais agressivas e, muito
importante, afetar a resposta néo so a
terapia hormonal, a principal arma no
tratamento destes tumores, mas tam-
bém a outras terapéuticas. Este estudo
contou com o apoio do Fundo IMM-
-Lago, 0 que foi extremamente impor-
fante para dar 0s passos iniciais do pro-
jeto. De momento, estamas a cancluir o
estudo gue nos permitiréd compreender
se bloguear a via RANK simultaneamen-
te com outras terapias sera eficaz. O
que podera representar uma alternativa
terapéutica muito importante para es-
tas doentes.

“Durante 16 anos fuli
bolseira, o futuro é muito
incerto. Estudar cancro da
mama € igualmente dificil.

E uma doenca muito
complexa, a comunidade

cientifica é grande,

na oncologia médica. Nunca pensei doenga muito complexa, a comunida- 0S apoi0s escassos €
ser selecionada, mas duas semanas de cientifica & grande, 0s apoios escas- titivos”
depois de defender a minha tese de  s0s e competitivos. Porém, tenho uma Compe Iuvos

doutoramento comecei a minha carrei-
ra na area da oncobiologia, focada na
doenca metastatica 6ssea e em cancro

grande motivagdo para ndo desistir.
Afinal, para além das mulheres das
geragOes anteriores, tenho duas irmas

Sandra Casimiro, investigadora do
Luis Costa Laboratory, no Instituto de
Medicina Molecular
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fantasticas, trés sobrinhas lindas, e
uma filha maravithosa.”

Como estara, entao, a ciéncia em Por-
tugal? Na opiniao de Ana Magalhaes,
a fase é a de maturidade, como acres-
centa; “A meu ver, estamos numa fase
de maturidade da nossa investigacao
biomédica e na fase, a partir da qual,
pode surgir cada vez mais empreendo-
rismo, porgue temaos, ja, uma comuni-
dade forte. Infelizmente, 0s ancs da cri-
se e, claramente, tambem o pods-crise,
tiveram consequéncias hegativas para
0 sistema cientifico nacional. Houve
uma grande quebra de financiamento
g, associado g isso, uma grande ins-
tabilidade na abertura de concursos
para financiamento. Aquilo pelo qual

nos temos batido nos Ultimos anos
em Portugal € para gue seja criado
um sistema claro de carreira cientifi-
€a No hosso pais. E muito importante,
que exista um pleneamento e regula-
ridade no financiamento e no plano
de carreira a médio prazo para que 0s
investigadores saibam com 0 que po-
dem contar e para gue possam idea-
lizar a sua investigacado a médio prazo.
Regularidade e previsibilidade € aquilo
que mais pedimos no momentc. Para
além disto, & meu ver, outro passo mui-
to importante para 0 desenvolvimento
da ciéncia e de uma economia basea-
da no conhecimento em Portugal é o
compromisso e 0 envolvimenio da
sociedade ndo cientifica com a cién-

“Um instituto de investigacdo como o iIMM tem
por missdo fazer avangar 0 conhecimento médico,
contribuindo para proporcionar a toda a humanidade
uma vida melhor. H4 muitos problemas por

resolver e questdes por responder”
Maria do Carmo Fonseca, presidente da diregéo do iMM

cia. Comparativamente aos EUA e a0
Reino Unido, por exemplo, onde estive,
essa é outra das principais diferencas
gue temos. A filantropia e 0 apoio da
sociedade civil sao um importante mo-
tor para o desenvolvimento cientifico
nestes paises e ainda € muito ténue
em Portugal.” Mas sera a ciéncia no
feminino devidamente valorizada? A
questdo impde-se. Na opinido da in-
vestigadora a resposta € simples: "A
ciéncia é cada vez mais reconhecida
em Portugal. Falo do gue sinto entre
familia e amigos, mas também pelo
gue vou lendo na comunicacao social.
H& cada vez mais pessoas que sentem
que ser cientista é uma carreira possi-
vel em Portugal, © que antes quase ndo
acontecia. Penso, também, que muita
gente tem, j, a nogdo de que se faz
boa ciéncia em Portugal, que somos
reconhecidos internacionalmente por
aquilo que fazemos e muitos até se
entusiasmam e sentem-se orgulhosos.
Para isso, tm também tido um papel
importante 0s meios de comunicacao
social, gue cada vez se interessam
mais por ciéncia e também os gabine-
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tes de comunicacao dos institutos, que
criam estratégias de comunicacdo de
ciéncia para a sociedade. Em relacéo
as mulheres cientistas, a biomedicina
em Portugal & um exemplo claro da
sua gualidade. Veja-se a presidente e
a diretora executiva do iIMM, & profes-
sora Carmo Fonseca e a doutora Maria
Mota, mas também a diretora de ou-
tros dos nossos melhores centros de
investigagcao em biomedicina - o Insti-
tuto Gulbenkian de Ciéncia -, a doutora
Monica Bettencourt-Dias. Sei que hé 50
anos N3o era tanto assim, mas penso
que é cada vez mais uma realidade. Eu,
pessoalmente, nunca senti qualquer
tipa de problema por ser mulher. E cla-
ro que quando se € mae, é tudo mais
dificil, mas em Portugal isso é tido em
conta @ os homens ajudam cada vez
mais nesse aspeto, também. Dito isto,
Nao devemos esquecer gue existem
varias realidades, desde maes sozi-
nhas com filhos menores a mées que
tém a cargo fithos com necessidades
especiais. Penso que a organizagdo da
sociedade em Portugal no apoio a ma-
ternidade e a parentalidade tem, ain-

da, muito espaco para melhorar, mas
existem lugares no mundo onde esse
apoio é ainda menor - homeadamen-
te nos EUA, onde vivi. Por outro lado,
sinto gue uma vantagem grande que
temos em Portugal e gue considero
essencial manter, é a existéncia de um
grande espirito de entreajuda entre as
pessoas, quer no gue diz respeito a
familiares, amigos, vizinhos e colegas
de trabalho.” A diversidade é, contu-
do, para Ana Magalhdes uma base
importante para a boa evolugdo da
ciéncia em territorio nacional, como
acrescenta: “Penso gue o importante
€ que exista diversidade, que existam
mulheres e homens na ciéncia que
exista diversidade cultural, de forma-
¢a0 e até geracional. A criatividade e
0 pensamento inovador, original, séo
muito importantes na ciéncia e penso
que temos uma maior probabilidade
de sermos criativos em ambientes
com grande diversidade. Penso que 0
estigma em relagdo as mulheres na
ciéncia se esta a esbater-se cada vez
mais e em particular em biomedici-
na existe uma grande percentagem

“E muito importante,
que exista um
planeamento
e regularidade

no financiamento
e no plano
de carreira a
médio prazo,
para gue 0s
investigadores
Saibam com o
gue podem
contar e para
gue possam
idealizar
a sua investigacao

a médio prazo”
AnaMagalhaes, investigadora
do Sérgio Dias
Laboratory,
do Instituto de
Medicina Molecular

de mulheres cientistas. Ao nivel dos
investigadores pés-doutcrados que
nao sao chefes de equipa (ou como
nos dizemos lideres de grupo) e estu-
dantes de doutoramento, em biome-
dicina a larga maioria sd0 mulheres.
Muito em breve, acredito que isso
se espelhara também nos lideres de
grupo e nas direcdes dos institutos,
ainda mais do que atualmente. No
entanto, dito isto, penso ser impor-
tante continuar a falar sobre este
assunto e a dar exemplos, para que
seja claro para as raparigas em ida-
de escolar gue esta € uma op¢ao
real de carreira, tanto para homens
como para mulheres. N30 devemos
esquecer também que a nossa rea-
lidade ndo é sempre a realidade dos
outros e em Portugal existirdo com
certeza realidades em que ainda nao
se vé com normalidade que uma ra-
pariga siga um curso mais cientifico ou
tecnoldgico. Mais ainda, 0 exemplo em
Portugal e na Europa serve tambem de
exemplo para outras sociedades onde
claramente, a desigualdade de género
€ ainda muito acentuada. @
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