Data: 03.10.2020

Titulo: Ciéncia avanga contra o cancro de mama

QuickCom

eomunieagdo integrada

Pub: .. R
Didrio de Nolicias

Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgdo: Nacional Pag: 26

Ciénciaavanc¢a contra o cancrodemama

Area: 804cm2/ 77%

Tiragem: 24.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 6957348

Melhorar a eficacia da imunoterapia e conseguir travar a producao de metastases nesta doenca
oncologica, que mata 1500 doentes por ano em Portugal, é o objetivo de estudos realizados

no Instituto de Medicina Molecular (IMM). A investigacao é financiada pelo Fundo IMM-Laco.

p Ainvestigadora
Susana Mensurado,
doIMM, esta

a estudar formas
de tornar eficaz

a imunoterapia
para o cancro

de mama.

FILOMENA NAVES
§ projetos, em ciéncia,
nunca estdo acabados -
ha sempre mais qualquer
coisaque é preciso perce-
ber. Sofia Mensurado, in-
vestigadora do Instituto
de Medicina Molecular
(IMM) Jodo Lobo Antu-
nes, de 28 anos, que estd a estudar
processos moleculares em imuno-
terapia no cancro de mama, co-
nhece bem isso. Ddo-se pequenos
ou grandes passos, mas a cada
novaresposta surgem outras pet-
guntas, e é preciso segui-las, em
busca dasrespostas que hdo deum
diaresultar em novas terapias para
tratar e curar os doentes.
Enesse ponto, comuma desco-

berta que deu origem a uma nova
pergunta, que Sofia Mensurado
estdagora, depois de doisanosaes-
tudar o papel de uma molécula
chamada metionina naeficdcia da
imunoterapia em cancro de mama,
em modelo animal.

Ametionina é um componente
das proteinas que tem proprieda-
des contra o stressoxidativo nas cé-
lulas e que, por causa disso, com-
bate o surgimento dos radicais li-
vres que favorecem os tumores.

O objetivo dainvestigadora era
perceber se a imunoterapia, um
tratamento que tem tido poucos
resultados em cancro de mama,
poderia ter um efeito potenciador
dessa terapéutica quando associa-
daametionina. E osresultados do

seu trabalho sdo muito promisso-
res: depois de dois anos de estudos
nolaboratério comratinhos, sabe-
-seagora que aresposta é sim.

“0 que descobrimos € que, se
combinarmos a imunoterapia
com ametionina, os tumores cres-
cem menos do que se os tratarmos
apenas com imunoterapia. E, as-
sociada a esse efeito, observamos
também uma maior ativacdo do
sistema imunitario”, resume Sofia
Mensurado. S6 que a descoberta
chegaacompanhada de umanova
pergunta: porque é que isso acon-
tece?

“Aindando sabemos”, responde
a investigadora. “Nédo sabemos
como a metionina produz este
efeito benéfico, e porisso temosde
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investigar a questdo”, explica.

O que isto significa é que, para
que os seus resultados possam
chegar no futuro até aos doentes
sob aforma de umaimunoterapia
eficazpara o cancro de mama, hd
ainda caminho para andar. E Sofia
Mensurado tenciona fazé-lo.

Nada que a atemorize. Afinal, a
sua busca vem de tras, fonte de
uma curiosidade mais vasta acerca
dos efeitos da alimentacdo na sat-
de-enadoenca. O financiamento
oportuno, em 2018, por parte do
Fundo IMM-Lac¢o, que promove
projetos de investigacdo cientifica
em cancro de mama, acabou por
lhe permitir fazer o estudo que a
trouxe ao ponto em que agora esta.
Financiamento IMM-Laco
O cancro de mama é o mais co-
mum nas mulheres, com seis mil
novos casos diagnosticados todos
os anos em Portugal, e também
causa de morte de cerca de 1500
doentes anualmente, no pais.

Apesar de se ter andado muito
norastreio e na detecéo precoce da
doenga, apesar da evolugdo nas te-
rapéuticas, em cerca de 30% de to-
dos os casos de cancro demama, e
independentemente domomento
dasuadetecdo, continuaanéo ha-
ver terapias eficazes. Eaimunote-
rapia, que tdo bons resultados tem
dado noutras doengas oncologi-
cas, pouco funcionaaqui, e apenas
paraum niimero muito reduzido
dedoentes.

Aimunoterapia, que usaas ar-
mas do sistema imunitdrio contra
os tumores, tem feito uma cami-
nhada cheia de boas surpresas no
cancro de pulm&o ouno melano-
ma, o mais agressivo dos cancros
de pele. Porque ndo em cancro de

mama? Sofia Mensurado lembrou-
-se de juntar ahip6tese dos even-
tuais efeitos da dieta alimentar a
esta equacio, mas para tornar ope-
racional a sua pesquisa escolheu

uma inica molécula, a metionina,
um componente das protefnas que
estd presente por exemplo na car-
ne, nos ovos ou nos frutos secos,
entre outros, e paraaqual ja tinha
dados preliminares positivos.

Com asuaproposta, a investiga-
dora ganhou em 2018 um dos pro-
jetos financiados nesse ano pelo
Fundo IMM-Laco, que foi criado
em 2015 por aquele instituto de in-
vestigacdo em parceria com a Asso-
ciacdo Laco — esta foi criada em
2011 em Portugal por Lynne Archi-
bald e um grupo de amigas, com o
objetivo de promover rastreios e de-
tecao precoce do cancro de mama
eapoiar investigacdo capaz de pro-
duzir novos conhecimentos e tera-
piasemrelacdo a doenca.

Em 2015, a iniciativa evoluiu
paraacriacdo do fundo, que vive
essencialmente de donativos, e
que desde entdo jd apoiou dez pro-
jetos de investigacdo, num total de
mais de 380 mil euros.

O de SofiaMensurado foium de-
les, com resultados importantes e
promissores. Mas, avisa a investi-
gadora, “ainda nio estamos em
condicdes de traduzir os nossos
dados numa terapéutica para os
doentes”. Para que isso venha a ser
possivel hd muito trabalho a fazer.

“Primeiro temos de perceber o
que estd na origem deste efeito be-
néfico que observimos, da metio-
ninanaimunoterapia contra as cé-
lulas tumorais, trabalho com o qual
vou avancar agora’, explica Sofia
Mensurado. Mas ndo bastara.

“Em seguida teremos de verificar
seisso também acontece noutros
modelos animais e noutros tipos
de cancro de mama, uma vez que
s6 testdmos um deles, o chamado
triplo negativo, que é o mais agres-
sivo, e depois vai ser preciso ainda
desenvolver uma estratégia para
entregar a metionina diretamente
no sistema imunitario”, enumera a

cientista.

Vailevar algum tempo até que
todo esse conhecimento possa tra-
duzir-se numa nova terapéutica
eficaz, mas Sofia Mensurado estd
otimista. “Havemos dela chegar”,
prevé. “Em ciéncia é preciso ter
persisténcia.”

Ainvestigacdo continua, portan-
to, endo apenas a sua. Na tltima
edicdo do concurso de projetos do
Fundo IMM-Laco, avencedora des-
tavez foi Ana Magalhdes, que ga-
nhou 50 mil euros para dois anos
(2020 e2021), parainvestigar o pro-
cesso ainda muito misterioso de
como as células tumorais entram
nosvasos sanguineos para criar as
metdstases, que espalhnam a doen-
ca aoutros 6rgaos e conduzem a
morte,

Resultados de estudos anteriores
do Laboratério de Biologia Vascu-
lar e Microambiente do Cancro, do
IMM, no qual Ana Magalhies € in-
vestigadora, sugerem que niveis
elevados dalipoproteina de baixa
densidade (LDL), o famoso coles-
terol mau, promovem a entrada
das células cancerigenas no san-
gue. Ana Magalhdes vai verificar
como se desenrola esse processo.
Dentro de dois anos ja terd respos-
tas, sempre com o mesmo objetivo:
conseguir novas estratégias para
eliminar o cancro de mama e salvar
doentes.

]
Criadoem 2015,0

Fundo IMM-Lacoja
financiou um total
de dez projetos,

no valor de mais
de 380 mil euros.
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