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Quando o cérebro ativa
a sensacao de nojo

. uma emocio geralmente associada a algo negativo, mas
também pode ter o scu efeito benéfico. Sem grande esforco
conseguimos idenlificar precisamente aquilo que nos causa
repulsa. De que forma ¢ que o eérebro desencadeia o nojo?

E que atitudes podemos associar a este sentimento?
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nojo, enquanto emogaobasica, implica uma sensagio
de repulsa ou de evitacdo, da possibilidade real ou
imaginaria, de algo que a pessoa considerarepugnan-
te, perigoso ou contagioso. “E através dos cinco sen-
tidos que o individuo vai percecionar essa emocao.
Embora o paladar seja o primordial, o olfato, a visao,
o tato e a audigio também tém um papel fundamen-
tal no desencadeamento da interpretagdo cognitiva
que, posteriormente, origina a emogao de nojo e ares-
petiva atitude de repulsa/aversio”, detalha Patricia Fonseca,
psicéloga clinica e da satide. “A nivel comportamental, é facil
perceberquando alguém sente repulsa: é algo reconhecido atra-
vés da expressdo facial, da variacao do tom de voz, da contracao
doslabios e do erguimento das palpebras inferiores.”

Tal como noutras emogoes, como a alegria, o medoe a tristeza,
onojo “desencadeia automaticamente alterages fisiol6gicasno
N0SSOCOIPO, como uma leve alteracao respiratoria e cardiaca, fal-
tade apetite, nausea ou vomito”, salienta Diana Prata, professo-
ra e investigadora principal na Faculdade de Ciéncias da Univer-
sidade de Lisboa, investigadora associada no ISCTE e professora
auxiliarhonordriano King’s College London. Eainda que sejauma
emocdonegativa, permite-nosatuar de forma preventiva contra
alguns perigos, como o envenenamento alimentar, a exposicio
aorisco ouainfecoes. Pode também ainda pensar-se nonojocomo
parte deum “sistema imunitario comportamental, o que nosleva
adetetareafastar deameacasinfeciosas ou toxicasantes de estas
nos ‘atacarem’. Este sistema existe em varios animais, desde ne-
matodes, peixes, aves, insetos a mamiferos”, acrescenta Diana
Prata. Donojo ao sentimentode repulsa e ao afastamentodoque
quer que o estejaacausar vai mesmo um pequeno passo.

UMA SENSAGAO UNIVERSAL

Onojo traduz-se no nosso cérebro por uma estimulagio dosneu-
ronios da insula (regido do cortex cerebral), prossegue a investi-
gadora da Universidade de Lisboa. Por exemplo, quando prova-
mos algo que sabe mal, produz-se uma expressao facial de asco. A
sensagaoe a expressao do nojo sdo universais. Todas as culturas o
exprimem mas podem existir diferencas entre espécies, faixas
etdriase géneros. “H4 varios nojos que uma crianca de dois anos
aindandosente, mesmo o de fezes.Asfémeas, tanto em ratinhos
como emhumanos, tém umasensibilidade denojomaiordoque
os homens, tanto para comidas como parceiros sexuais, e princi-
palmente na gravidez, provavelmente para compensaro factode
osistema imunitario geral estar menos ‘alerta’demodoando re-
jeitar o bebé”, assinala a catedratica. Os miados comecam, desde
muito cedo, a rejeitaralgunsalimentos com sabor desagradavel,
lembraa psicéloga Patricia Fonseca, mas “s6 maistarde é que tém
consciéncia da experiéncia da emocdo do nojo comouma atitude
derepulsatotal, quando conseguem compreender, por exemplo,
osalimentos nocivos e/ou IMproprios para consurmo”.

Existem demonstragoes no reino animal de que o nojo depen-
de de um balanco de custo-beneficio socioecondmico. “Quando

ocomportamento de repulsa é tio alto que leva a fome ea perda
de oportunidades sexuais de reproducéo, entdo asensibilidade ao
nojodiminui”, observa Diana Prata.

Ahormona oxitocina temum papel centralnaregulacidodasa-
liéncia do nojo social, na empatia, na tendéncia humana paraa
aproximacao versus afastamento dos outros, e paraafiliacdo ver-
susdiscriminagiosocial. Regra geral, favorece-se a empatia, coo-
peracdo e reducio do nojo dentro do “nosso grupo”, eissoaplica-
-sea varias espéciesanimais,incluindoanossa. “Temosinclusive
estudosa decorreremLisboasobre o papeldestahormonananos-
sa vida em sociedade: na CUF Infante Santo, no Hospital de San-
ta Maria e no ISCTE, com a colaboracio do SAMS-ISCTE, do Hos-
pitalJulio de Matos, da Alfa-Sigma e da Farmacia Santa Maria”,
pormenoriza ainvestigadora. Estes estudoscontam com a parti-
cipaciovoluntariada populagdo portuguesa, medianteinscricdo
em neurocolab.wordpess.com. Diana Prata asseguraque surgirdo
novidadesembreve relativamente aosresultados destes estudos.

AFORCA DO PRECONCEITO

Noque respeitaaonojomoral, associadoaativagio dainsula quan-
do assistimos a situacdes que consideramos reprovaveis, como
roubar, mentir, trair, é sabido que existe um efeito culturale que
alguns povosapresentam maisestaemociorelativamente acom-
portamentos contrarios aos valores defendidos nas suas comuni-
dades. “Ha evidéncia de que os povos asidticos sentem mais nojo
de comportamentos contrarios a coesao social e os norte-ameri-
canosaos deliberdade individual”, constataDiana Prata.

O nojo estd também relacionado com generalizagdes apressa-
das. “Se existir preconceito relativamente a uma determinada
Taca, essa pessoa desencadeara a emocdo de nojo quando for ex-
postaaum estimulo, real ou imagindrio, com pessoas dessa et-
nia. Existem também alguns estudos que relacionam essa sim-
bioserelativamente ahomossexualidade”, explica Patricia Fon-
seca. “E entdo mais ‘natural’ sermos mais punitivos e ficarmos
maisenojados com atosimoraisde membros de gruposaque ndo
pertencemos do que aosnossos. De facto, preconceitos discrimi-
natorios, em relagioa etnia, toxicodependéncia ou obesidade,
estdoassociadoscom maior ativagiodainsula, bem comomenor
empatia, em certas pessoas”, revela a professora e investigadora
Diana Prata.

Talcomo omedoe aansiedade e,em casos maisgraves, o desen-
cadeamento de fobias especificas, a emocdo do nojo pode causar
problemas psicopatologicos. Algumas perturbagoes obsessivo-
-compulsivas poderdo estarassociadas a esta emocao, pelorisco,
real ou imaginario, de contaminacao e/ou sujidade. “As pessoas
desencadeiam comportamentos exaustivos e permanentes de
limpeza e de higiene evitando os pensamentos obsessivos e ne-
gativos de contaminacdo e sujidade, evitando a sensacdo de nojo
erepugnincia pelos estimulos identificados como nocivos. Ain-
da existem estudos que relacionam os distarbios alimentares ao
sentimento de nojo a alguns alimentos ou até fobias sociais pela
repulsaa outras pessoas”, conclui a psicologa Patricia Fonseca. @

Produtos ou fluidos
corporais (fezes,
saliva, sangue,
vomito, etc.)

Animais (minhocas,
aranhas, baratas,
ratos, moscas, etc.)

Comportamentos
sexuais

Contacto
com morte
ou cadaveres

Falta de higiene
a varios niveis
(cabelo, unhas,
dentes, mau
cheiro, entre
outros)

Contaminagdes
(por exemplo,
comida ou outros
produtos
estragados)

Lixo ou outras
substéncias
toxicas

Atos nao
higiénicos, como
a mutilagdo

Violacédo de
normas sociais

ou morais, roubos,
assassinatos,
violagéo, etc.
(nojo moral)
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