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O otimismo como
disciplina atlética

COLOGIA

Viriato Soromenho-Marques

ma das maneiras
mais rigorosas de
dividir os habi-
tantes do nosso
mundo hodierno
serd entre aqueles
(ainda poucos)
que ja sabem que
vivemos na época
existencialmente mais decisiva da histéria da
humanidade, e os outros (a gigantesca maio-
ria}, que desconhecem ou subestimam esse
facto bruto e incontorndvel, seja por inocente/
negligente ignorancia, ou por deliberada e ativa
recusa de enfrentar os incomodos de uma ver-
dade objetiva tao dolorosa. Para os primeiros, o
dia deveria comecar com a resposta 4 pergunta:
“Q que irei hoje fazer, como parte de um esforgo
global coletivo, para evitar que a crise ambiental
e climdtica destrua as raizes ecoldgicas da nossa
casa comum, o planeta Terra?” Para os outros,

o dia inicia-se com as alegrias e as tristezas
banais (que os primeiros também acumulam) de
uma existéncia liberta de ameacas ontologicas
globais. Ndo admira, por isso, que a questo da
higiene moral e mental seja um dos fatores em
jogo na crise axial do nosso tempo.

O desafio gigantesco em que jd estamos
mergulhados, faz-nos pagar a todos um prego
alto no equilibrio psicoldgico e na prépria
satide mental. A coragem da lucidez, de quem
nio desvia os olhos das futuras e ameacadoras
paisagens que se escondem no horizonte destes
dias, paga-se com angustia, amargura e o risco
de depressio, mais ou mesmo severa. Tal como
o antigo combatente sofre do stress pds-trau-
madtico de guerra, o cidadio consciente da
atual perigosa metamorfose global padece, em
linguagem livre, de um stress pré-traumaitico,
um sofrimento por antecipagio.
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Os autores propoem e analisam
uma triplamudancanonosso
'quadro mental’, caracterizada
por: Otimismo teimoso,
Abundanciainfindavel e
Regeneracao radical

va do real estado objetivo do mundo, também
existem danos mentais profundos, mesmo

TAMBEM ME PARECE, contudo, que do outro
lado, entre aqueles que cultivam a negacao ati

irreversiveis. Nio acredito que alguém tenha
nascido Trump ou Bolsonaro. Estas criaturas,
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que mais parecem caricaturas de carne e 0sso, até pelo seu maior grau de probabilidade,
s30 o resultado de processos lentos de negacio que sio os cendrios catastroficos que resul-
da realidade, que exigem a mutilagio moral tario do fracasso da mudanca global que
e a perda de tracos minimos de dignidade e teremos de efetuar para sobreviver.
caracter. Dai o seu aspecto maquinal, e o seu
discurso repetitivo, simplista, que nio parece OUTRA CARACTERISTICA DEFINIDORA deste
articulado com nenhum processo de pensa- livro ¢ o estabelecimento de uma cumplicidade
mento efetivo e autonomo. pratica com os leitores. Os proximos dez anos se-
E neste enquadramento, julgo, que o leitor rdo decisivos para conseguir inverter a rota num
devera acolher o recentissimo livro publicado horizonte que tem em 2050 0 referencial central
por Christiana Figueres e Tom Rivett-Carnac, O da neutralidade carbénica. Mas para isso, todos
Futuro que Escolhemos. Como Sobreviver d Crise temos de ter as mios na massa da agao transfor -
Climdtica. A autora principal é uma figura mun- madora da realidade. Os autores propdem o se-
dialmente conhecida da luta contra as alterages ~ guinte decdlogo de acgbes individuais orientadas
climaticas. Depois do fracasso da Conferéncia no tempo, que sumarizo do seguinte modo:
Climatica de Copenhaga (dezembro de 2009), 1) compreender que o mundo antigo (ante-
Christiana Figueres foi “empurrada” em 2010 rior A crise climatica) est4 irremediavelmente
pelo entdo secretdrio-geral das Nacdes Unidas, perdido; 2) o desgosto por essa perda s6 nio nos
< Ban Ki-moon, para a tarefa impossivel de paralisard se nio o superarmos através de uma
5 conseguir um acordo clim4tico, na condiciode  Visio mobilizadora de futuro; 3) temos de lutar
£ secretdria executiva da Convengio-Quandodas ~ Pela verdade factual e material, contra as tribos
g Nacoes Unidas sobre AlteracGes Climaticas. Ao e interesses instalados das “verdades alternati-
§ fim de cinco anos de desgastante diplomacia,e ~ as”; 4) devemos reconstruir a nossa identidade
< em grande medida devido A sua convicgio con- ~ €OmMO cidadios ativos numa sociedade que nos
tagiante, entusiasmo e inesgot4vel capacidade impele a sermos consumidores passivos; 5)
de trabalho, Figueres conseguiu levar abom ter- ~ Urgéncia de nos libertamos do uso de combusti-
mo o Acordo de Paris. Como aqui escrevinessa ~ Vels fsseis; 6) dar prioridade a0 reconstruir das
altura, em dezembro de 2015, emborao Acordo  Paisagens e a reflorestagao da Terra; 7) investir
esteja longe do que seria necessdrio, estarfamos WM €conomia limpa e construir os instru-
muito pior sem a existéncia do que oseu quadro ~ Mentos e indicadores que nos permitam aferir
de referéncia, apesar das limitagdes, constitui. 0s progressos realizados; 8) usar a tecnologia
A mensagem deste livro, nio ignorando de modo responsivel e inteligente; 9) libertar
as dificuldades imensas que se colocam entre 2 forcas e os talentos das mulheres, dando
noés e o objetivo de atingir a neutralidade prioridade a igualdade de género; 10) por muito
carbénica em 2050, com a etapa funda- que nos custe, temos de nos “meter na politi-
mental de reduzir em metade as emissoes ¢a’, para ndo sermos Vlm danossa prépria
de gases de estufa, jad em 2030, incide na 1nagdo nesse dominio Vmil' o
° o A Esta é uma obra que nio nos sossega a inqui-
5 mobll}zagao moral e psmolf)glca fle cadaum etude, mas nos recorda que € na cooperagio €
dos leltgres paraa Revql}lqao mais profunda na confianca muitua, no plano das ideias e dos
que a hlStél'la’ humana ji conheceu: uma atos, que se pode erguer um otimismo mais do
g mudam-;a radical nos valores e nas ac;oe;s que que “teimoso" - atlético. Alimentado pela fibra
S conduziram 20 nOsso atuale msustentgvel de uma ética da solidariedade e da esperanca
§ modo de hablta.qao da Terra'l. Sem receio de razodvel. Termino com uma citacio que resume
3 serem confundidos coma hterama de auto- 0 que estd em causa: “A estrada que nos espera
—a_)uda, os autores propoe‘r‘n ¢ analisam uma ésinuosa. Vivemos num momento de sombras
"‘Ela mudanca no nosso “quadro men- pesadas, mas nfio h4 maneira de voltarmos para
tal”, caracterlzadz.i pf)r estes‘ trés conceltos tras () falhar nfio é uma opcio.” (190_191). gL
3 fundamentais: Otimismo teimoso {71 ss.);
N Abundancia infind4vel (85 ss.); Regeneragio
Z radical (99 ss.}. O otim‘ismo ¢é definjdo na ‘(hnsnuna}tgueus Y
= proximidade do conceito de esperan¢a em Tom Rivett-Carnac
Ernst Bloch: “O otimismo tem a ver com o O FUTURO QL;E
sermos capazes de identificar intencional- ESCOLHEMOS.
mente o futuro desejado e torna’.—lo vincu- COMO SOBREVIVER
lativo para o aproximarmos mais de nds” A CRISE CLIMATICA
{75). Por isso, todo o capitulo 3.° é dedicado 5 o T e
K R , radugdo e revis@o de Pedro Garcia
a visualizar o que poderd ser o mundo, a Hhaiil ¢ fiio Ao Camas Tarmas
vida e os valores partilhados em 2050, caso & Debates/Circulo de Leitores,
sejamos bem-sucedidos. Um claro contraste 236 pp. 16,60 euros
com aquilo a que estamos mais habituados,
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