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PRIMEIRA LINHA A SEGUNDA VAGA
Especialistas defendem medidas
locais no combate a covid-19

Peritos afastam, para ja, solucao nacional e incentivam o Governo a optar por abordagens
locais. Propdem também alteracdes ao modo como sio coletados e disponibilizados os
dados pelas autoridades de satide e melhorias na comunicacdao com os jovens.
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Especialistas descartam hipdtese de um novo confinamento em Portugal para combater a covid-19.
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aumento dos casos
didrios deinfeciopelo
novo coronavirus, em
Portugal, levou o pri-
meiro-ministro adecretar, napas-
sada quinta-feira, a situacdode ca-
lamidade no pais e a proibicio de
ajuntamentos de mais de cinco
pessoas na rua ou em estabeleci-
mentos comerciais. No diaseguin-
te, em Bruxelas, Anténio Costa
admitiu que a imposi¢io de um
novo confinamento nacional niio
esta fora das medidas equaciona-
das pelo Governo para travar a dis-
seminaciodo SARS-Cov-2. Ade-
claracéo conta com o apoio do
Presidente da Reptiblica, masndo
tem sido secundada pelos especia-
listas.

“Tenho dito repetidamente
que nos devemos concentrar nas
medidas que a ciéncia tem prova-
do que sfo efetivas”, diz Adalber-
to Campos Fernandes, ex-minis-
tro da Saude. “Falamos em pri-
meiro lugar de distanciamento fis-
¢0, uso de mascara intensiva, hi-
giene das mios, etiqueta respira-
toriae complementarmente area-
lizagdo de testes, aquilo que a
OMS definiu em abril como tes-
tar, testar, testar”, acrescenta, afas-
tando a hipétese de uma solucéo
nacional: “A melhor forma de in-
terromper as cadeias de transmis-
sdo é um trabatho local (...) Deve
ser feito em funcéo do risco que
temos em cada zona. E errado
comprometer o normal funciona-
mento de zonas do pais que estio
relativamente protegidas.”

A opinido épartilhada por Mi-
guel Castanho. O investigador
principal do Instituto de Medici-
na Molecular considera que as
medidasque tém sido implemen-
tadassfo pouco diferenciadas, ex-

plicando que “isso entendeu-seno
inicio porque néio havia historial
nenhum do virus”, mas que “ago-
ra temos mais experiéncia, sabe-
mos mais”.

Para Miguel Castanho, Portu-
gal e a Europa estio numa situa-
¢do diferente da verificada quan-
do confrontados pelaprimeira vez
COIM 0 NOVO coronavirus, o que se
deviarefletir nos dados disponibi-
lizados pelas autoridades de sati-
de. “JAmudamos muito a capaci-
dade de testagem. Gostava de sa-
ber o miimero de novos casos face
aonuimero de novostestes.” Refe-
re o também professor na Facul-
dadede Medicina de Lisboa, clas-
sificando como “pouco informa-
tivo” onimerode infecdes didrias.
“Outro aspeto importante é que as
dreas metropolitanas sio muito
criticas. Deviamos decompor os
dados em areas metropolitanas
versus outras dreas (...). Nao vale
apena tomar grandesmedidas ge-
neralistas para todo o pais. Pode
ser injustificadamente duro para
certasregibes,”

Convém observar também o
queestd aacontecer noutros paises
europeus,lembra oantigo diretor-
-geral da saude, Constantino
Sakellarides, dandoosexemplosde
Inglaterra, Francae Espanha, onde
as medidas sio diferenciadas de
acordo comorisco. O professorda
EscolaNacional de Satiide Piblica,
da Universidade Nova de Lisboa,
acreditaque aestratégiade comba-
te & covid-19 deve consistir numa
“misturaindicada” depoliticasna-
cionais e politicas regionais, e la-
menta a auséncia de uma analise
cuidadasobre o tema. “O Governo
convocou parasexta-feira o conse-
Tho nacional de satide piiblica, que
éoorgiodeaconselhamento. Esse
conselhovai daruma opinifio, Kssa

66

Impor restricoes aos
cidadaos sdao sempre
as medidas faceis.

E empurrar a
responsabilidade para
cima dos outros.
Devemos primeiro
educar a populacao.
Sistematicamente,

a resposta ser limitar
direitos parece-me
facil.

RICARDO MEXIA

Presidente da Associacdo Nacional
dos Médicos de Saude Publica

Tenho dito
repetidamente que
nos devemos
concentrar nas
medidas que a ciéncia
tem provado que sdo
efetivas.

ADALBERTO CAMPOS

FERNANDES
Ex-ministro da Saude

N3ao vale a pena tomar
grandes medidas
generalistas para todo
o pais. Pode ser
injustificadamente
duro para certas
regides.

MIGUEL CASTANHO

Investigador Principal do Instituto
de Medicina Molecular
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EUROPA CONTRA A COVID-19

A segunda vaga do SARS-Cov-2, na Europa, esta a
preocupar o Velho Continente e a intensificar medi-
das restritivas decretadas pelos governos para con-

ter a disseminacdo do virus.

REINO UNIDO

g M Mais de 18 mil casos por cada milhdo de habitantes
M Entre 12 mil e 18 mil casos por cada milh&o de habitantes
Entre 6 mil e 12 mil casos por cada milhdo de habitantes
Até 6 mil casos por cada milhdo de habitantes

Inglaterra tem implementado um sistema de BELGICA
niveis. Para ja, so Liverpool, Lancashire e e Finlandia O novo primeiro-ministro belga, Alexander
Manchester foram colocados sob o nivel 3,0 Suécia De Croo, determinou o fecho de bares e res-
mais alto da escala, o que implica o fecho dos NI, taurantes. A venda de dlcool esta também
“pubs” e a proibigdo de confraternizagdo % proibida a partir das 20h e ha um recolher
com pessoas que nao vivam na mesma casa. obrigatério para o periodo entre a meia-noi-
Na Escdcia, os bares e outros locais de lazer Noruega te e as 5h. As medidas sdo uma tentativa do
estdo encerrados, tal como na Irlanda do o governo de Bruxelas de evitar o confinamen-
Norte, que decidiu ainda fechar os restau- ¥ to do pais. De acordo com o jornal The Guar-
rantes e as escolas. O Pais de Gales decretou . L. dian, entre os dias 9 e 15 de outubro, a média
confinamento obrigatério. Estonia diaria de infecdes superou os 7.800 casos.
5 .
Dinamarca - REPUBLICA CHECA
2 » Leténia A Republica Checa é um dos paises
o que tem sido mais afetado pela se-
E - Litudnia gunda vaga de infecdes, com o nuime-
S PORTUGAL : . * ro de casos didrios registado na pas-
o 0 primeiro-ministro, Anténio Costa, decre- Reino Unido sada sexta-feira a ultrapassar os 11
- tou, na semana passada, o regresso do pais i mil. Como resposta, o Executivo de
3 a situacdo de calamidade e a proibicdo de IX Praga ordenou, no dia 14 de outubro,
< ajuntamentos de mais de cinco pessoas na Polénia o fecho de bares e restaurantes. 0
rua. Anunciou ainda a intencéo de tornar Alemanha consumo de dlcool esta também proi-
obrigatdrios o uso de mascara em deter-« bido, as aulas devem ser lecionadas
minadas circunstancias e a instalacdo daw! a distancia e o uso de mdscara é en-
aplicacdo StayAway Covid. No entanto, o corajado por parte do governo.
governante ja alertou que Portugal pode-
ra voltar ao estado de emergéncia.
Austria
Hungria
Eslovénia Roménia
Crodcia
-
S ;
S Sérvia GRECIA
.. . 0 aumento de casos diarios no pais (ultra-
£ Italia Bulgdria passou pela primeira vez as 600 infecées
@ didrias esta terca-feira) levou o governo he-
IS leno a abortar os planos que visavam o re-
% ° gresso do publico aos eventos desportivos.
o L Em vigor esta o uso obrigatodrio de masca-
5 4 - ra em espacos fechados, como, por exem-
i Gréela____ . pio, nos transportes publicos. A regizio de
ERANCA 3 Atica, onde fica Atenas, adotou regras mais
ESPANHA Desde a meia-noite do dia 17 de outubro = severas e decretou o encerramento de ba-
8 Soube-se esta terca-feira que o Executi- que o estado de emergéncia vigora em . res entre as 00h e as 5h.
8 vo espanhol esta a estudar a hipétese de Franca. Além disso, ha ainda oito cidades /
<« impor um recolher obrigatério em todo francesas sob um regime de recolherobri- - Malta ' -
g 0 pais. Desde a primeira vaga que a po- gatorio. Os habitantes de cidades como Pa- Chipre
° litica sanitaria estd a cargo das autorida- ris, Marselha, Lyon ou Toulouse, devem fi-
© des regionais, a excecdo de Madrid. 0 Go- car em casa entre as 21h e as 6h. Qualquer
verno impos restricdes de mobilidade incumprimento pode dar origem a multas
em 10 municipios da capital. Na Catalu- que oscilam entre os 135€ e os 1.500€. As
nhaos bares e restaurantes estdo fecha- medidas vao manter-se durante quatro se-
o dos e em Navarra vigora o confinamen- manas, mas Macron quer prolonga-las até
% to obrigatério. dia1 de dezembro. Fonte: Worldometer e imprensa internacional
2
g
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opinido esta limitada ou condicio- A opinido é partilhada por
nada pelos dados que o Governo  Adalberto Campos Fernandes. O
tem adisposico (..). Sioprecisos  ex-ministro considera que o Exe-
dadosregionaiselocaisdetalhados. ~ cutivo tem falhado na tarefa de
R necessdria informacdo muito  instruiros portugueses e que tem
precisasobreatéquepontoéquea  contribuido para um “pénico
rededesatdepiblicaestdaconse-  desproporcionado”. Refere ain-
guir responder”, argumenta. Em  da que “comunicacdes muito pe-
cima da mesa, ndo esta aprocura  sadase muito solenes s6 agravam
porumasoluciodefinitiva,massim  essa ideia. Nao estamos numa si-
atentativade “ganhartempoatéa  tuacio de alarme geral”. O anti-
vacina”, go governante pede ao Executi-
Ja Elisabete Ramos, a nova  vo que melhore a comunicagio,
presidente da Associagﬁo Portu- em particular com os jovens: “Te-
guesade Epidemiologia, conside-  mos de falar para os jovens e para
S raque umnovo confinamento “se-  os adultos mais jovens, explican-
P riaum cendrio muito, muitoinde-  do que as medidas de prote¢io
8 sejavel” em Portugal. “So seria  individual se destinam também
g- possivel se estivéssemos mesmo  aproteger as pessoas mais vulne-
< naiminéncia de o SNS colapsar”  raveis”. Conclui ,porisso, quede-
vem ser feitas campanhas dire-
O problema da comunicagdo  cionadas: “Tenho a certeza de
“Impor restri¢des aos cidaddos  que num momento de importan-
sdo sempre as medidas faceis. E  cia nacional, os chamados ‘opi-
empurrararesponsabilidadepara  nion leaders’, os youtubers, pes-
cimadosoutros”,diz Ricardo Me-  soas do espeticulo, desporto, es-
7 xia, presidente da Associacio Na-  sas pessoas estdo disponiveis
& cional dos Médicos de Satiide Pl1-  para,de uma forma voluntéria, se
g blica. “Devemos primeiro educar ~ envolverem num processo de co-
.'g apopulacio”, acrescenta. municacio.” m
:
g
2
8
Especialistas defendem medidas locais no combate a covid-19 22.10.2020 IMPRENSA 4 de 4



