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Segunda vaga
é muito menos
mortal do que
a primeira

Taxa de letalidade da primeira vaga foi, em
média, 13 vezes superior a que agora se verifica.
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PRIMEIRA LII\’lHA COVID-19
Segunda vaga ¢ muito menos

mortal do que a primeira

O crescimento dos contagios na segunda vaga é muito maior do que na primeira, mas a letalidade

e a mortalidade sao também muito menores. Calculos do Negdcios mostram que a taxa de letalidade
da primeira vaga foi, em média, 13 vezes superior ao que agora se verifica. Esta é a noticia boa. A ma
é que Portugal deixou de ser, nesta nova onda de contagios de covid-19, um dos paises europeus onde
esta doenca é menos letal. A grande preocupagao agora é garantir que 0s servicos de saude nao
entram em colapso, o que levaria a um grande aumento da mortalidade. manueL EsTevEs mesteves@negocios.pt
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numero de casos identificados -
caiuapique em todos os paises. Fa-

minuiu muito em todos os paises.
O niimero médio de mortes por

. :n;lpois(:\s/e;l in(?ﬁ z(éla(l; zendo uma média simples dos 14 milhdodehabitantes nestes 14 pai-
b4 P paisesanalisados, vé-sequeataxa  Ses passou 248 para 61, ou seja,
quando se olha para
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a curva de novos

contagios em Por-
tugal e em quase todos os paises
europeus. No entanto, esta curva
conta-nos menos do que pode
parecer aprimeira vista. Eque, e
ao contrario do que sucedeu na
primeira vaga, este crescimento
nio é, parajd, acompanhado por
um aumento equivalente no ni-
mero de mortes nem por niveis
elevados de letalidade. Pelo con-
trario: num conjunto de 14 paises
europeus analisados pelo Nego-
cios, ataxadeletalidade destase-
gunda vaga é quase sempre infe-
rioral%.

Mas vamos por partes. Recor-
rendo aos dados coligidos pelosite
Our World In Data, o0 Negacios di-
vidiua pandemiaemdois periodos:
um primeiro, que vai até 30 de abril,
aque chamou de primeira vaga; e

deletalidade passoude9,7% para
0,7%. Ou seja, em cada 100 pes-
soas com teste positivo, morrem
0,7%, sendo que a esmagadora
maioria, ja se sabe, sdoidosos. A ti-
tulode exemplo, em Espanha, pas-
sou de 11,4%, a 30 de abril, para
0,8%; e em Franca foi de 18,8%
para0,5%.

Em Portugal, a descida tam-
bém é muito expressiva. A 30 de
abril, o nimero de mortes repre-
sentava 4% do universo de casos
positivos de covid-19, enquanto a
26 de outubro esta percentagem
desciapara 0,8%.

A manoticia é que Portugal dei-
xou de comparar positivamente
com os outros paises na taxa de le-
talidade. Se antes surgia ao lado de
paises comoa Alemanhaea Austria
comumabaixa taxa de 4%, agoraa
percentagem de 0,4% do pais s6 é

quatro vezes menos. Em Portugal,
por exemplo, caiu de 97 para 51.
Umavez mais,amanoticiaesta
na evolucéo relativa de Portugal
face aos outros paises. Enquanto
namaior partedos paises da Euro-
pa Ocidental, analisados pelo Ne-
gocios, a queda € superior a 80%,
em Portugal ndo chegaa 50%.A 30
de abril, Portugal tinha um ntiime-
ro de mortos por milhdo de habi-
tante muito inferior ao de paises
como Bélgica, Espanha, Itdlia ou
Reino Unido, e agoraadiferencaé
pequena ou estd mesmo acima.
Sio estas taxas de letalidade
mais baixas e o menor nimero de
mortes por milhdo de habitantes
que explicam que as curvas de no-
vos casos e de novas mortes (ver gra-
ficos) sejam tdo diferentes entre si.
Miguel Castanho, professor de
Biogquimica da Faculdade de Me-

um segundo, que, para a maioria ultrapass?da, neste grupo analisa- diaga . Llsll')oa’~dlZ o p(;dtae b

dos paises observados, arrancaal 9 portrespases: Hungri 2 Grécia o exg)(lic?oe“sll}al‘a . tl?le_l

desetembro: éa famoysa segurida e RepiiblicaCheca. Eigualade Es- 107 morta e e
y . panhaeéodobrodabelga, dasue-  desviodedoentesmaisvelhos para

vaga. A escolha das datas é discuti-
vel e outros intervalos dariam va-
lores diferentes, mas nio muda-
riamaconclusio:estasegundavaga
é muito menos mortal.
Comparando estes dois perio-
dos, conclui-se que ataxa de leta-
lidade - nttmero de mortes face ao

caouda Alemanha, por exemplo.

Mortalidade também caiu

Masndo foiapenasaletalidade que
caiuafundo. Tambémontimerode
mortes provocadas pela doenca
face ao conjunto da populacfio di-

mais novos pode justificar esta des-
cida”, afirma. Mas estes numeros
“também podem ser explicados
por mudangas ao nivel do virus”,
admite. “Embora a doenca tenha
os mesmos sintomas, podem estar
em curso mudangas que permitem
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ao virus interagir melhor compes-
s0as mais novas”.

Essa costuma ser, de resto, a
evolugéo natural de um virus. “As
estirpes que interagemmelhorcom
os jovens multiplicam-se mais de-
pressaporque estes sdo menos afe-
tados, podendo por isso contagiar
mais gente”, explica. “E por isso,
conclui, “que osvirustendemator-
nar-se mais contagiosos mas me-
nosletais.” Se éissoque estaaacon-
tecer com este coronavirus aindaé
cedo para dizer, embora haja ja es-
tudos que apontam nesse sentido.

Melhor assisténcia médica
Mas hd outras explicagdes mais
evidentes e que nfo deixam mar-
gem para especulaces. A assistén-
cia médica aos doentes covid-19
melhorou com o tempo. “Houve
grandes desenvolvimentos ao ni-
vel da terapéutica”, diz Castanho.

Nio tanto ao nivel dos farmacos
antivirais,emque asmelhoriasain-
da sfio reduzidas, mas sobretudo
com outros medicamentos usados
para responder as complicacoes
subjacentes a infecio pelo SARS-
-CoV-2.“O quemelhorou foiauti-
lizagfio de outros farmacos que ndo
se destinama combater o virusmas
sim os descontrolos inflamatdrios
queresultam dainfecdo”, explicao
também investigador do Instituto
de Medicina Molecular. Por outro
lado, acrescenta, “estdo agoramui-
to mais afinados os protocolos de
gestdo dos doentes”.

Significa isto que podemos es-
tar descansados com estasegunda
vaga? Nio. Todos os especialistas

concordam que o fundamental
agora é garantir que o niumero de
doentes nos cuidados intensivos
néo ultrapassa o nivel acima do
qual os servigos de saude deixam
de conseguir dar resposta a esta
doenca, mas também as restantes
patologias que tém de ser tratadas
em ambiente hospitalar.

“Ontmerodenovoscasos,aque
sedd tantaatengio mediatica, éum
indicador muito pouco informati-
vo”.“E natural que hajamuitos mais
casos do que na primeira vaga por-
que antes fechdmo-nos em casae
agoranio”, afirma. “Por outrolado,
este, como a maioria dos virus res-
pirat6rios, devera terumcomporta-
mento sazonal, sendo mais conta-
gioso quando a temperaturado ar
baixa e ahumidade aumenta.”

“Oindicador-chave é ontimero
de doentes internados, sobretudo
nos cuidados intensivos”, cujamé-
diamdvel desete diasronda os 230,
jando muito longe do maximo de
256 de abril, “Por um lado, da-nos
o ntimero de vitimas dadoengace,
por outro, mostra-nos se estamos,
ou ndo, préximos do colapso dos
servicos de satide”.

A grande questio do momen-
to ésaber que medidas tomar para
evitar que estasegunda vaga ultra-
passea capacidade de respostados
servicos de satde. “Se quisermos

fazer uma travagem as quatro ro-
das sem nos preocuparmos coma
derrapagem, entdo devemos con-
finar de novo. Se quisermos uma
travagem controlada, sem efeitos
nocivos na satide das pessoas, as
medidas tém de ser direcionadas

as regides mais afetadas e aos se-
tores de atividade que apresentam
maiorriscode contagio”, defende.

O problema, diz, ressalvando
que ja é matériade opinido, “é que
néo foi feito o trabalho de casa por
parte das autoridades de saude
para se perceber onde estdo os
pontos negros de contagio dapan-
demia”. E nosrestaurantes? E nos
transportes publicos? E nas peri-
ferias das areas metropolitanas
onde as condicoes de vidaséo pio-
res? Ja podiamos ter respostas a
estas perguntas, garante, se as au-
toridades tivessem trabalhado
nesse sentido.” &

MIGUEL CASTANHO
Professor de Bioquimica da
Faculdade de Medicina de Lisboa
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O que melhorou foi

a utilizacdo de outros
farmacos que se
destinam a combater
os descontrolos
inflamatérios que
resultam da infecao.

COMO ESTA A EVOLUIR A LETALIDADE E A MORTALIDADE DA COVID-19

A taxa de letalidade, niimero de mortes por casos positivos, da segunda vaga é muito inferior a da primeira. A mortalidade, medida pelo
ntimero de mortes por mithio de habitantes, tambhém é muito inferior na maioria dos 14 paises analisados. Isso explica o contraste tio gri-
tante entre as curvas evolutivas dos novos casos e das mortes em proporc¢do da populagdo.
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TAXA DE LETALIDADE CAIU A PIQUE NA EUROPA

Taxa de letalidade em dois periodos: até 30 de abril e posterior a 1 de setembro, para a maioria dos paises (valores em %)

0 grafico é bastante claro: 0 niimero de mortes por cada 100 casos positivos de covid-19 caiu
para valores guase sempre inferiores a 1. A excecdo, neste grupo, sdo a Hungria, a Gréciaea
Repiblica Checa. Portugal seguiu a mesma tendéncia mas passou de uma das taxas de leta-
lidade mais baixas a 30 de abril para uma das mais altas no final de setembro.
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MORTALIDADE SO NAO CAIU NOS PAISES MAIS A LESTE
Ndmero de mortes por milhdo de habitante -
= Em Portugal, como nos outros paises europeus mais a ocidente, o niimero de mortes por milhdo
¥ de habitantes desceu muito da primeira para a segunda vaga. No entanto, a descida em Portu-
g gal foi menos expressiva, também porque partiu de valores mais baixos. Ja na Hungria, Repu-
o - - r - -
g blica Checa e na Grécia, paises poupados na primeira vaga, houve um aumento.
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Fonte: Our Word In Data.

Segunda vaga é muito menos mortal do que a primeira 29.10.2020 IMPRENSA 4deb



QuickCom

comunicagdo integrada

29.10.2020

Data:
Segunda vaga € muito menos mortal do que a primeira

negocios

mw do scguro automavel -
baixa por causa da covid-19 Titulo:

Pub: JORNAL DE &
Pag: 1;4;5

Secgdo: Nacional

Tipo: Jornal Nacional Diario

SEGUNDA VAGA DE CASOS ULTRAPASSA EM MUITO A PRIMEIRA
Evolucio do niimero de novos casos suavizada com uma média mével de 7 dias em paises com uma populacdo idéntica a portuguesa
Neste grupo de seis paises com uma populagao idéntica a portuguesa, & bem visivel que o
ritmo de crescimento dos novos casos é bastante diferente. Embora esteja crescer em todo
o lado, 0 aumento atinge proporcdes assustadoras em paises como Republica Checa e Grécia,

menos atingidos na primeira vaga.
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NUMERO DE MORTES SOBE MUITO MENOS AGORA

Nimero de mortes por milhdo de habitantes
0 nimero de mortes por milhdo de habitante também tem uma evolugio muito distinta neste

grupo de seis paises com populagio idéntica & de Portugal. Com excegdo da Repiiblica Checa, esta
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o em duas semanas para cerca de 20, 0 que compara com 0 maximo em torno de 30 em abril.
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