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0INVESTIGADOR DA FACULDADE DE CIENCIAS PREVE QUE, AINDAESTE
MES, POSSAMOS ATINGIR OS 5000 INFETADOS POR DIA
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Manuel Carmo
Gomes éumdos
epidemiologistas que
aconselham o Governo
sobre 0 rumo da pandemia
provocada pela Covid-19.
Em entrevista assume:
“Se o tempo ndo atenuar
as sequelas vamos ter
um problema muito sério”
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Se certos setores do Servico Nacional de Saude
colapsarem, os numeros da mortalidade
|em Portugal| disparam para valores que nos
fardo lembrar o Norte de Itdlia em marco

anuel Carmo Gomes nio se admi-

rouquandoouviuaministradaSai-
de admitir que asitnaciodePortu-
galé“grave” e “complexa”, numaal-
turaem quejd se bateu orecorde do
numero didrio de infetados e se ul-
trapassou o nimero maximo de in-

sa. Habituado a utili-
modelos biomate-
ticosdetransmissio
doengas, o professor
Faculdade de Cién-

cias da Universi-

dade de Lishoa e

especialista em
Epidemiologia de Doencas Trans-
missiveis conhece como poucos a
verdadeira adimensdodo problema.

Emfevereiro de2020qualeraasua
expectativaemrelacdo a evolucio
dapandemia?

do pela DGS que tentouresponder a
essapergunta. O objetivoeraajudar
apreparar umareservade medica-
mentos e equipamentos para o Pais.
Na altura, aunicainformacéo solida
que possuiamos provinha da China.
Adaptdmos esta informacéo a de-
mografia de Portugal e estimdmos
que terfamos cerca de 33 mil casos
nos 3 meses seguintes, podendo va-
riarentrel6 mile 65 mil. Assumimos
que, tomando medidas semelhantes
as da China, terifamos a epidemia
controlada em trés meses. Hoje sa-
bemos que ndo erramos no nimero
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M Manuel Carmo Gomes,

8 epidemiologista, profes-

S sor e investigador da
Faculdade de Ciéncias
daUniversidade de
Lisboa, & um dos peritos

@ ouvidos regularmente

§ pelo Governo nas reu-

2 nados nos Cuidados Em fevereirotive o privilégio de in- nides sobre a pandemia

g ensivos da primeira tegrar um pequeno grupocoordena-
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Se 0 tempo ndo atenuar

as sequelas [da Covid-19]
vamos ter um problema sério,
porque havera milhées

de ex-infetados

decasos, porque Portugal teve 35 mil
casos até fim de maio. Contudo, er-
rdmos quanto a nossa capacidade
paratravar aepidemia porque atra-
vessamos o verdo com centenas de
casos por dia.

O confinamento é o caminhoneces-
sario paraaprevencio do contagio?
O confinamento como tivemos em
margo € uma solugio extrema. Hd
muitos niveis de medidas que devem
ser adotadas atempadamente antes
de ser necessario chegar a esse pon-
to. Aqui a palavra chave é atempa-
damente. Asmedidastémde serto-
madas quando um conjunto de indi-
cadores epidemiologicos sinalizam
perigode se resvalar paraasituacio
que conduzird ac indesejado confi-
namento. As decisdes sobre estes ni-
veise correspondentes medidas de-
vem, no meuentender, ser tomadas
emarticulagioentre as autoriclades
centrais e locais porque o Pafs ¢ mui-
toheterogéneo.

0 que podemos esperar daqui até
aofimdoano?

Se atendéncia atual se mantiver, as
previsdes mais recentes que fizemos
apontam paracercade 5000 novos
contigios por dia ameio de novem-
bro. Devido a virios atrasos, este
valor médio de contagios surgird
nasnotificacdes de casos confirma-
dos apenas por voltadaterceirase-
manade novembro. Asnossas pre-
visdes tém vindoa deslocar-se ‘para
cima’ desde fins de setembro, por-
que o Rt esteve a subir desde 23 de
setembro, estando agora global-
menteem tornode1,27. Se me fizes-
se esta pergunta hd umas semanas
eu teria mencionado 4000 para
meadosde novembro. H4, contudo,
sinais de que na Regido Norte o Rt
iniciou a tendéncia de descida, os
proximos dias o dirdo.

0queéque otemsurpreendidona

evolugdo desta pandemia?

Tenho uma longa lista. Menciono
apenas algumas que dizem respeito &
epidemiologia e A biologiado virus.
Quanto i epidemiologia, surpreen-
deu-me aenorme adaptaciodo vi-
rus a transmissdo de humano para
humano, mesmo em diferentes con-
di¢des climatéricas. Quanto abiolo-
gia, surpreendeu-me o facto de a
doencaser mais benignanas crian
¢as e estas ndo parecerem ser um
epicentrode transmissio; tambéma
enorme variedade de apresentagdes
clinicas da doenga; a anosmia (falta
de cheiro) causada em grande nui-
mero de doentes; asindrome de hi-
percoagulagio causada pelainvasio
daparedeinterna dos vasos sangui-
neos; avariedade eaduraciodasse-
quelas em ex-doentes; a diferenca
entre homens e mulheres e entre
grupos sangufneos naseveridade da
doenga; ataxadedecaimentodean-
ticorpos neutralizantes; os recentes
maus resultados daterapia comsan-
gue de convalescentes. Resta-nos
esperar que ndo venhamos a saber
coisas mais tarde que gostarfamos de
saber agora.

Com que outro virus se pode esta-
belecer um paralelo?

Noque dizrespeito acapacidade de
transmissdo, ocorre-me quesé deve
ser superado pelodosarampo e pelo
virusdavaricela. Talvez estejaapar
com o da parotidite e o da rubéola.
Noquerespeitaa clinica e assecue-
las, nio conhego nenhum virus que
origineumavariedadetdograndede
apresentacoes clinicas. No queres-
peitaletalidade, é claramente su-
perior & gripe sazonal, mas inferior
305 OULIos coronavirus quesurgiram
esteséculo - o SARS eo MERS.

Encontra algum paralelismo entre
esta epidemia e outra?

Niohd muitas pandemias acercadas
quais existamregistos histéricoscom
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Manuel Carmo
Gomes naotem
maos a medir, masa
Domingo conseguiu
fotografa-lo na se-
gunda-feira, dia 26,
na Faculdade de
Ciéncias da Univer-
sidade de Lisboa

detalhes para comparacdes. A mais
semelhante foi a pandemia de gripe
HIN1de 1918-19. Estima-se que 25a
30% da popula¢do mundial tenha
sido infetada e o total de mortes tem
sidoestimado entre 50 e 100 milhdes
depessoas, teridosidomuito superior
na 2* vaga. A maioria das mortes
ocorreunum periodode 12 semanas,
entre meio desetembroe meiodede-
zembrode1918. A comparacio, con-
tudo, nao é muito legitima, porque
em 1918 niose sabia o que éumvirus,
niohaviatestes, nadase sabiasobrea
dinidmica de doencas na populacio,
niohaviaantibidticos paracomplica-
¢des bacterianas, a mobilidade das
pessoaserainferior, etc., etc.

Acredita numa vacina na segunda
metade de 2021. Se isso acontecer,
quanto tempo sera necessario até
recuperar algumanormalidade?

Depende da disponibilidade das va-
cinas. Se chegarem em quantidade
suficiente ¢ num espaco de tempo
relativamente curto, eu arriscaria
dizer que haverd normalizacio em
poucas semanas, ou poucos meses,
quando muito.

0 que é mais fundamental: encon-
trar um tratamento inequivoco ou
avacina?

Ambos sdoimportantes, mas penso
que avacina terd maior probabilida-
de de normalizar a nossa vida, na
medidaem que uma grande adesdo a
vacinagio pode interromper a cir-
culagiodoviruse, nessecaso, have-
ramuito menos doentes anecessitar
detratamento.

Neste momento, qual é a melhor
forma de controlar o crescimento
dapandemia?

Nas condi¢des atuais, isto €, semva-
cina, é aadesioestrita dsrecomen-
dacoesde higiene, distanciamento,
etiqueta respiratdria e, muito im-
portante, evitar ao maximo ajunta-
mentos de pessoas que niosio coa-
bitantes, em especial se decorrerem
em ambiente fechado. Nao estamos
em tempo de festas, jantares, ouce-
riménias com muitagenteemrecin-
tofechado.

Consegue prever quando seri o
picoda pandemia?

Em Portugal aindanio, porque oin-
dicador Rtaindandoestd a convergir
paral. A dataem que escrevo, cada
infetado estd a infetarem meédia 1,27
novas pessoas. Se 0 Rt se mantém
acimadelcontinuamente, onime-
1o de infecdes cresce exponencial-
mente e nio se visiona o pico, ame-
nos que se adotem pressupostos so—
bre uma futura diminui¢io do Rt,
claro, masissoé arriscado.

Como aconteceu com a gripe espa-
nhola, podera haver varias vagas
que se perpetuem no tempo?

Na Europa estamos a entrar na se-
gunda vaga e penso que estaremos
comesta aolongodoinverno. Coma
chegadadasvacinas, adinimicade
vagas deve desaparecer. E possivel
que avacinacdondo confira protecio
de longa duracio, nio é de excluir
portanto que no futuro necessitemos
de vacinacgio periddica dos grupos
derisco, porexemplo, O virus pode-
ratornar-sesazonal, comoagripe, A
sua eliminagio 4 escala planetaria
dependerd da adesio global avacina,
daeficdciadestatltimaedaduracio
daprotecio conferida.

Jase pode dizer alguma coisasobre

as sequelas da Covid-19?
Jdme comec¢am a preocupar mais as

A vacina

tera maior
probabilidade
de normalizar
a nossa vida

consequéncias alongo prazo dasse-
quelasdaCovid parao SNSdoquea
propria doenga aguda. Dou apenas
doisexemplosilustrativos. Em Itdlia
examinaram-se 143 ex-doentes de
Covid (média de 57 anos de idade)
dois mesesdepoisde terem tidoalta.
Apenasl8declararamnio ter jasin-
tomas ligados a Covid. Contudo, 79
ex-doentestinham trésoumaissin-
tomase 46 tinham um ou dois sinto-
mas. Maioritariamente, estes eram
fadiga cronica, dispneia, dores arti-
culares e doresno peito. Masnio se
pense que assequelas s30 so em ex-
-infetadosidosos. Um estudo ame-
ricano examinou 26 atletas de com-
peticio (média de 20 anos) que ti-
nhamsido infetadose, ouforamas-
sintomdticos, ou tiveram sintomas
leves. Através de ressondnciamag-
nética, observou-se que 12 (46%) ti-
nham sinaisdelesdocardiaca, Des-
conhece-se aindaquanto tempodu-
rarfo estas sequelas, $6 o tempo o
dird. Presentemente, estdo aser re-
portadas sequelas neurologicas, re-
nais, pulmonares e até diabetes. Seo
tempo nio atertuar as sequelas, te-
mos aquium problema sério porque
haverdmilhdes de ex-infetados.

0 que é que preocupa mais em Por-
tugal: os niimeros da mortalidade
da Covid-19 ou a possibilidade
de colapsodo Servigo Nacional de
Saade?

A possibilidade do colapso do SNS.
Secertossetoresdo SNS colapsarem,
os numeros da mortalidade dispa-
ram paravalores que nos fariolem-
braroNorte deItdliaem marco.

Corremos orisco de nos liviarmos’
da Covid-19 e virmos a ter, no
futuro, estirpes diferentes deste
mesmo virus que provoquem
desafios semelhantes?
Esseriscoexiste, mas vemde outros
coronavirus, nfo deste. Ou entio
por virusdagripe oupor outros vi-
rus. Eimprovavel que sejapor estir-
pes diferentes deste CoV-2. A sua
taxa de mutacfo € relativamente
baixae, até adata, asmutacdesnio
tém afetado as componentes que sdo
alvo das vacinas em desenvolvi-
mernto. Alémdisso, vamos aprender
muito ainda sobre vacinas para este
virus e sobre a resposta que onosso
sistema imunitario lhe d4. Neste sé-
culojd tivemos trés coronavirus ca-
pazes de originar pandemias - o
SARS, 0 MERS e este CoV-2 - mas
sdo coronavirus diferentes.
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