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As cidades de 15 minutos

O teletrabalho encurtou as distancias percorridas e ‘fixou’ as pessoas nos seus bairros.
Ter tudo num raio de 15 minutos a pé ou de bicicleta € 0 novo objetivo de varias cidades
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A distincia que vai de casa até ao tra-
balho, 4 escola, ao supermercado ou
ao gindsio explica o tempo passado
todos os dias dentro dos transportes.
Essa mobilidade, feita de automdvel
na maioria das vezes, é um glos gran-
des problemas das cidades. A procura
de uma solucgio, Carlos Moreno, ur-
banista e professor na Universidade
Sorbonne, quis saber por que razao
as pessoas passam o equivalente a
um dia de trabalho por semana em
deslocacoes e percebeu que as cidades
estdo totalmente segmentadas: vive-
-se numa zona, trabalha-se noutra e
fazem-se as compras algures entre as
duas. Se tivéssemos tudo o que é es-
sencial a uma distancia de um quarto
de hora a pé ou de bicicleta, ganhava-
-se tempo e sustentabilidade, concluiu
o investigador. E assim nasceram as
‘cidades de 15 minutos’, um novo con-
ceito urbano que est4 a ser implemen-
tado em Paris e ao qual a experiéncia
de confinamento veio dar ainda mais
sentido nos tiltimos meses.

“A melhor mobilidade é mais redu-
zida, opcional, descarbonizada, feita a
pé ou de bicicleta. Para isso é preciso
que as pessoas tenham ao seu alcan-
ce as func¢oes essenciais: habitacio,
trabalho, aquisicdo de bens, satide,
educacio e distracdo. Mas nas cidades
modernas ha uma separacio espacial
dessas func¢oes”, explica ao Expresso
Carlos Moreno, investigador franco-
-colombiano e autor do conceito das
‘cidades de um quarto de hora’.

Uma cidade de 15 minutos tem de
garantir aos moradores acesso a su-
permercados, mercearias, cuidados
de satide e espacos verdes auma curta
distancia. E o mercado de habitacio

deve ser suficientemente flexivel para
que as pessoas consigam viver perto
do local onde trabalham. Ou, entio,
tem de existir uma aposta no teletra-
balho. E foi precisamente esta arazio
que levou o conceito a saltar do papel
para o mundo real nos dltimos meses,
como consequéncia da pandemia. O
teletrabalho encurtou as distincias
percorridas, o confinamento fixou
as pessoas nos seus bairros e a ideia
de poder ter tudo ao alcance sem ter

de ir para longe de casa despertou
a atencdo de autarcas, promotores
imobilidrios e urbanistas nos cinco
continentes. “O teletrabalho mudou
completamente a forma como se en-
cara a mobilidade. O ritmo de vida
desacelerou”, frisa o professor.

Para que as cidades consigam ofe-
recer mais servicos a uma curta dis-
tancia é preciso criarem espagos mul-
tifuncionais. Por exemplo, abrindo
as escolas 4 populacio durante o fim
de semana como espago de lazer ou
para atividades culturais, como ji se
faz em Paris ou em certas cidades ho-
landesas. Ou entéo fechando ruas ao
trinsito, para que possam ser usadas
para circulagio pedonal durante o
dia, mesmo que i noite sirvam para
estacionamento. Em Nova lorque,
ao sabado e domingo, muitas escolas
publicas autorizam bancas de comida
e mercados de fruta no recreio ou par-
que de estacionamento. “Mais do que
construir novos edificios, é preciso

rever todos os espagos existentes para
saber como é que podem ser melhor
utilizados”, sugere, lembrando que
muitos destes edificios estdo vazios
65% do tempo. “E preciso que os au-
tarcas ou responsaveis das ireas me-
tropolitanas mudem de politica nas
cidades.” Além de Paris, também Mi-
lao, Barcelona, Londres, Edimburgo,
Utreque, Copenhaga ou Malmé estio
a apostar neste modelo.

Aldeias nas cidades

Em varios bairros da cidade de Lisboa
ja se vive numa légica semelhante, com
acesso a habitacio, emprego, comér-
cio, cultura, satide e espacos verdes.
“Lisboa é uma grande candidata a ser
uma cidade de 15 minutos se continuar
numa légica de teletrabalho. Tem esta-
do a ser feito um esfor¢o nesse sentido,
como, por exemplo, com o programa
de ter uma praca em cada bairro”,
aponta Filipe Moura, especialista em
mobilidade e professor do Instituto
Superior Técnico. Também a cidade
do Porto tem apostado nesta ideia: no
final do més passado, Carlos Moreno
reuniu-se no Porto com o presidente
da cAmara, Rui Moreira. E o novo Pla-
no Diretor Municipal da cidade ja se
baseia neste conceito.

O problema em conseguir ter estas
cidades de 15 minutos estd sobretudo
nas particularidades do mercado de
habitacdo na sociedade portuguesa.
“As pessoas tém muito pouca mobili-
dade em relacio a escolha e mudanca
de casa. O problema é maior nas cida-
des abrangidas por incentivos a aquisi-
¢do de habitacdo, como aconteceu nos
anos 90, porque limitou muito a mu-
danca de casa”, aponta Filipe Moura.

Quanto mais acessivel e flexivel o
mercado de arrendamento for, mais
facilidade tém as pessoas de mudar

de casa e aproximar-se dos seus tra-
balhos ou das escolas dos filhos. “Uma
cidade que torne o mercado de arren-
damento muito rigido vai pagar esse
custo numa maior dependéncia dos
transportes”, alerta Filipe Moura. A
par do problema com a habitacio, que
piorou significativamente nos tltimos
anos em resultado do aumento das
rendas devido ao alojamento local,
estd também a construcio de escrit6-
rios fora das cidades. Foram criadas
“ilhas”, sem comércio nem habita¢io
a volta e onde s6 se consegue chegar
de carro. “Portanto, tudo isto aconte-
ceu na légica contraria a este concei-
to”, conclui o especialista.

Apostar neste conceito de proxi-
midade ajudaria a criar “aldeias nas
cidades”, defende o gedgrafo Jorge
Macaista Malheiros. E isso permitiria
revitalizar os bairros, reduzir o uso do
automével e ganhar o tempo que se
perde nos transportes. “Contribuiria
também para recuperar sentido de vi-
zinhanca, comunidade e entreajuda”,
defende o professor no Instituto de
Geografia e Ordenamento do Territé-
rio da Universidade de Lisboa.

Ainda assim, aplicar este modelo em
Portugal requer cuidado, para que nio
se acentuem desigualdades, alerta o
especialista. “A cidade nido é um es-
paco onde os grupos sociais se distri-
buam aleatoriamente. H4 zonas onde
vivem grupos com mais vantagens,
com habitacdo de maior qualidade,
melhor espaco piblico e maior ofer-
ta de recursos. E hd outros espacos
onde as condi¢Ges sio piores”, explica.
“Uma cidade que recupere o sentido
de vizinhanca, solidariedade de bairro
e seja amiga do ambiente é 6tima. Mas
sem se transformar num conjunto de
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aldeias modernas, porque isso faria
com que perdesse todo o seu sentido.”

ralbuquerque@expresso.impresa.pt

Paris, Milao, Barcelona,

Londres ou Copenhaga estao
a apostar no novo modelo de

urbanismo. Lisboa e Porto
sao fortes candidatos

Carlos Moreno
Urbanista em Paris

“Perdemos
um dia por
semana em
transportes”

Carlos Moreno é professor na Uni-
versidade Sorbonne, em Paris, e
desenvolveu o conceito das cidades
de 15 minutos, que a autarca pari-
siense, Anne Hidalgo, estd aimple-
mentar. Aos 61 anos, o investigador
franco-colombiano viu a pandemia
de covid-19 despertar a atencao
para o urbanismo de proximidade
em Vérios pontos do mundo.

@ Como desenvolveu o conceito
das cidades de 15 minutos?

@ A mobilidade tem um contributo
muito importante nas emissoes de
Co2. Se queremos diminuir essas
emissdes, é preciso mudar a mo-
bilidade. S6é que h4 uma distincia
que separa as pessoas das ativida-
des essenciais, e isso obriga-as a
passarem duas ou trés horas por
dia nos transportes, o que ao fim
de uma semana significa um dia de
trabalho perdido. H4 uma separa-
¢do espacial das fun¢oes urbanas,
e as cidades tornaram-se locais de
segmentacio e de segregacio soci-
al e econémica. A melhor mobili-
dade é aquela que é mais reduzida,
opcional, descarbonizada, a pé ou
de bicicleta. Para isso, é preciso que
as pessoas tenham ao seu alcance
as fungbes essenciais: habitacéo,
trabalho, aquisi¢io de bens, satide,
educacio e distracio. Se tivermos
tudo num percurso de 15 minutos

a pé ou de bicicleta, seremos mais
sustentaveis e ganhamos o tem-
po que perdemos nos transportes.
Ganha-se qualidade de vida nestas
cidades de proximidade.

@ A maioria das pessoas nao vive
a 15 minutos do trabalho. Como é
que se lida com essa realidade?

[ Quando comecei a desenvolver
estaideia, muita gente dizia que era
muito interessante, em teoria, mas
utdpica, porque o trabalho nun-
ca estaria a 15 minutos das pes-
soas. Depois, veio a pandemia de
covid-19, e as pessoas foram para
teletrabalho. Claro que trabalhar
a partir de casa nfo € possivel para
todos, mas ha muitas func¢bes que
o permitem. O teletrabalho mudou
completamente a forma como se
encara a mobilidade, e as cidades
de 15 minutos tornaram-se mais
reais. O ritmo de vida desacelerou,
as pessoas comegaram a ter mais
tempo, descobriram o comércio
local e os jardins. Em poucas se-
manas, a covid-19 fez este conceito
rodar o mundo, atraindo a atenc@o
de autarcas, promotores imobilid-
rios ou construtores. Tornou-se
claro que é possivel ter outra forma
de vida na cidade que nio seja neste
modelo moderno onde os automé-
veis se apropriaram do espaco.

@ Uma das suas sugestdes é ter
espacos multifuncionais nestas ci-
dades. Pode explicar melhor?

[ As cidades na Europa sdo muito
antigas, e os edificios existentes sdo
usados para fun¢des muito preci-
sas: uma escola para ensinar, um
restaurante para comer, um pavi-
lhdo para fazer desporto, o edificio
da Camara para questdes adminis-
trativas... Todos estes metros qua-
drados sdo usados s6 numa parte
do dia e estio livres durante 65% do
tempo. Mais do que construir novos
edificios, é preciso rever todos os
espacos existentes nas cidades para
saber como é que podem ser mais
bem utilizados. Uma escola s6 esta
aberta uma parte do dia e pode ser
usada, ao final da tarde ou ao fim
de semana, para atividades cultu-
rais, como ji acontece em algumas
cidades dos Paises Baixos.
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