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Covid-19.
Assim que
avacina

for aprovada
podera
chegar

a Portugal
poucos dias
depois

Avacina da Pfizer e da BioNTech
revelou uma eficdcia da ordem
dos 90%. Na ciéncia hd quem
diga haver razdes para estarmos
otimistas. A Agéncia Europeia
do Medicamento tem vindo a
fazer a avaliacdo da vacina etapa
aetapa. Do lote de 50 milhdes
de doses que as empresas
querem disponibilizar até final
do ano para todo o mundo,
algumas ficardo na Europa.
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A Pfizer e a BioNTech anunciaram que a

vacina que estao a desenvolver tem

eficacia acima dos 90%. No mundo da

ciéncia, ha quem prefira esperar pelos

resultados finais, mas ha quem garanta

~ . . ey~

haver razoes para o otimismo. “Nao se

sabe tudo, mas o que se sabe é

importante”. Depois de aprovada pela

Agéncia do Medicamento Europela a

. vacina ﬁOue CI legai‘ dao mei‘CauO em

¢ dias ou em um més. A ciéncia ganhou

§ tem PO a pa ndem Ia, agora € preciso

& ganhar tempo na transmissao dO VIrus. ]

ANA MAFALDAINACIO “Ensaiosdafaselell
umsé diao mundo ouviuduaspa- 18 meses a dois anos, mas o que se compro- . .
lavras magicas doléxico dapande- ~ vaagora, praticamente oito meses depois, é revelaram mdUer
mia: vacina e eficdcia. Precisa- que afinal “estamos mais préximos desse a_nticorpos
mentenumaalturaem queamar-  resultado’, argumenta o investigador, lem- t
cado SARS CoV-2ja ultrapassou brando: “E certo que niio se sabe tudo sobre neutra_hzantes e
0s 50 milhdes de infetados e 1,9 este estudo, mas o que se sabe é importante L

g milhdes de mortes. Numaaltura € dé-nos razdes para estarmos otimistas”. qual ¢ oseumodo

8 em que a Europa é atacada forte- Esehd razbes para o otimista é porque =

§ mente pelasegundavaga, com paises também “o protocolo do estudo desta vaci- de aCaO- O qlle quer
£ comoltdlia, Franca, Alemanhae Reino Uni- N, talcomo o protocolo das outras que es- dizer que

do aatingirem mais de 20 mile 30 milnovos ~ tdoaser desenvolvidas pela Universidade ’

o casos por dia. Portugal nio foge aregra - de Oxford e pela Astrazeneca e pela Moder- provavelmente
?  ontem foram registados mais 6653 novos na, estdo publicados e podem ser consulta- . .
casos e 69 mortes, dos. Ouseja, sabe-se exatarélente corgo é Iremos ter mais dO
4 Os paises refor¢am as medidas de isola- que asvacinas esto a ser administradas as .
8 mento,edepoisdeaPfizereoparceiroale-  Pessoas, quais Osuliesgltados dos ensaic(l)s dg Jque uma vacing,
% mio, BioNTech, anunciarem que avacina Faselell e osresultados que, no caso da Pfi- i i A
§ queestdoa produzirtem eficiciaacimados  Zer, $a0 esper ados, depois desta primeira daqw d dOlS’ tEeS ou

90%, no mundo da ciénciaja ha quem faca avaliacdo interina a eficécia, agora publica- quatro meses

um apelo: “E preciso mais um esforco por da”. Luis Graga explicaao DN, que “aavalia-

parte da populagao, é precisotravaracurva  ¢ao feitaagorarevela que o que estd espera- .

£ detransmissdodadoenca. Seoconseguir- ~ doemtermosdeinfecoes - ouseja, o que LUIS GRAGA
§ mossdovidasqueestamosapoupar’,afir- ~ chamamde taxadeataque (atackrate) - Médico e lider do Lab.
M nos paises em que avacina estd a ser testa- de Imunologia Celular do IMM

mou ao DN Luis Graga, médico, investiga-
dor do Instituto de Medicina MolecularJodo
Lobo Antunes, ondelidera o laboratério de
Imunologia Celular, e professor da Faculda-
de de Medicina da Universidade de Lisboa.
A ciéncia ganhou tempo a pandemia.
Agora, é preciso ganhar tempo naluta con-
tra o virus. O cientista sublinha que, em
marco, “ndo acreditava ser possivel alcan-
car-se uma vacina tdo rapidamente”. Alids,
todas as estimativas vindas do lado da cién-
cia apontavam para que tal s6 fosse possi-
vel, na melhor das hipéteses, no espago de

da, € um pouco abaixo de 1%”. Por outras
palavras, “sé menos de 1% das pessoas que
estdo no estudo é que vdo serinfetadase
isto € muito animador”, sublinha o médico.
O estudo da PifzeredaBioNTech estaa
decorrer desde junho e retine mais de 40 mil
pessoas espalhadas pelo mundo, desde a
América do Norte a América Latina, da Eu-
ropa a Africa, divididas em dois grupos, um
que estdaapanharavacinaoutroqueestia
apanharum placebo, que serve de grupo de
controlo, e ninguém sabe quem esta a ser
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tratado com a vacina ou com o placebo, esse
registo estd apenas em c0digos nos compu-
tadores.

O quesefezagora, para chegara esta pri-
meira avaliacdo interina, explica o médico,
foiesperar que algumas das pessoas que es-
tdo no estudo ficassem infetadas, neste caso
foram 94, iraos computadores e descodifi-
car os codigos para perceber qual era a taxa
deinfecdo entre 0s que apanharam a vaci-
na. “Ataxa deinfecdo estd a abaixo de 1%, o
que dd a garantia que a vacina tem uma efi-
céciade 90%”, sintetiza. “Neste grupo, e dos
quereceberam avacina, houve quatro ou
cinco infetados. E importante explicar isto,
como explicar que estas pessoas ndo sdo to-
dasda mesma cidade ouacompanhadasno
mesmo hospital”,

Porisso, volta a sublinhar, “é verdade que
nio se sabe tudo, que os resultados finais
aindanao foram publicados, porque o estu-
doainda néo terminou, mas j4 se sabe mui-
ta coisa sobre o desenvolvimento do estudo,
desde aforma como estd desenhado, aos re-
sultados da faseI eIl e agora o que se passou
nestaandlise interina”.

Eficacianaidade é uma incégnita

Para olider do Laboratério de Imunologia
doIMM em relagao a este estudo hd apenas
umaincégnita. “Ndo sabemos aidade das
pessoas que estdo aser estudadas, o que se-
riaimportante em termos de eficdcia, por-
quena vacina da gripe, por exemplo, a efica-
ciadiminui com aidade”.

Neste momento, e emrelagdo avacinada
Pfizer e BioNTech ainda nao se sabe se “es-
tes 90% de eficdcia é num grupo mais joverm
ouse num grupo de mais idosos. Ousenes-
te grupo hd uma taxa de eficicia mais baixa”.
Ressalvando também que “ndo se sabe sea
vacina protegeu ou ndo assintomaticos, o
que também é muito importante parase
evitar a transmissdo, mas estes resultados
aindando os temos. Ou seja, ndo sesabe
tudo mas osresultados que temos ja sdo

muito animadores”. Enumerando: “A se-
gundarazdo pela qual o que ja se sabe é ani-
mador, até em relacdondo sé a vacina da
Pfizer, mas também emrelacdo a outras va-
cinas, como a da Universidade de Oxford e
Astrazenecae daModerna, é que os ensaios
dafaseIellrevelaram induzir anticorpos
neutralizantes e qual é o seu modo de acdo.
O que quer dizer que provavelmente iremos
ter mais do que umavacina. +E claro que
pode haver sempre imprevistos, € assim na
ciéncia, mas é animador que daquia dois,
trés ou quatro meses possamos ter jd duasa
trés vacinas”,

259 projetos em estudo, dez avancados
De acordo com o site da London School of
Hygiene Tropical Medicine, que atualiza o
progresso das experiéncias que estdo a ser
lavadas a cabo em termos de vacinas contra
acovid-19, sabe-se que hd 259 projetosem
investigacdo no mundo inteiro, que 54 estdo
janafase de ensaios clinicos e dez estdona
faseIll dos ensaios, a tltima fase, aquelaem
que “consiste nainoculagao da vacina a mi-
lhares de voluntérios a fim de se determinar
seimpede de facto ainfecdo”, 1é-se na pagi-
nadosite.

Os projetos mais promissores, além do da
Pfizer e BioNTech, sdo os da Universidade
de Oxford e Astrazeneca, da Moderna, que
retine ainvestigacao dos laboratdrios Sanofi
e GSK, Johnson &Johnson, embora esta em-
presa tenha assumido uma paragem devido
ao aparecimento de doenca num dos vo-
luntarios em estudo, e ainda mais dois pro-
jetos que estdo aserlevados a cabo pela
Russia, que esta semana anunciou estar a
investigar uma segundavacina - a primeira
éaSputnik - e pela China, CanSino Bio, que
jaestd aseradministrada em militares chi-
neses. Luis Graca assinala que “hduma
grande diversidade de vacinas que estdoa
ser testadas em termos de estratégia, masa
estratégia usada na vacinadaPfizere da
Moderna nunca foi testada anteriormente
em pessoas. O que se estd a utilizaréuma
molécula de RNA, que codifica o gene do vi-
rus SARS CoV-2, quando o habitual nas va-
cinas, por exemplonadagripe, éousode
proteina dentro do virus, o que é uma coisa
totalmente diferente”.

Emrelacdo a vacina da Universidade de
Oxford esta a ser usado “um adenovirus de
chimpanzé”. Ha vérias estratégias para se
chegarasvacinas, o que naopinifo de Luis
Graca “ébom que assim seja, porque assim
poderaser possivel que haja algumas vaci-
nas mais eficazes para uns grupos popula-
cionais e outras para outros. Refiro-me so-
bretudo agrupos deidade e derisco”.

Na UE vacinas chegario em simultineo
AUnido Europeia e a Portugal chegardo
apenas as vacinas que estdo a desenvolver
processos de autorizacdao com a Agéncia do
Medicamento Europeia (EMA), as que estio
aser desenvolvidas pela Russia e pela China
nao estdo aqui incluidas ja que ndo seguem
o processo de autorizacdo da EMA. Um pro-
cesso que no caso da Pfizer e das outras tem
sido feito através de uma avaliacdo conti-
nua, a cadafase, assim que se forem conhe-
cendo osresultados dos ensaios nafasele
11, tal como agora com esta primeira avalia-
cdo interina. Por isso, o cientista portugués

I

“O desafio delancar
uma vacina contra
acovid-19 foium
dos maiores
daempresa,

Senao o maior”.

PAULO TEIXEIRA
Diretor-Geral da Pfizer
em Portugal

“Vacinacaoem
massatera
deintegrar as
farmacias.
Ordemjafez
proposta ao
ministério’.

ANA PAULA MARTINS
Bastonaria dos Farmacéuticos
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acredita que “depois de ser aprovada pela
Agéncia Europeia o processode eentrada
davacinano mercado serd rapido, podera
levar alguns dias ou até um meés, até porque
ao contrario de outras ja estaa ser produzi-
da”, assinala.
Pfizer quer vacina aprovada em breve
O diretor-geral da Pfizer, Paulo Teixeira, con-
firmou ao DN que desde julho que “avacina
estd aser produzida, porque a empresa as-
sumiu que iria comecar por sua conta e ris-
0”.E, neste momento, “hd trés fabricas nos
EUA s6 dedicadas a producédo desta vacina
para o mercado americano eha duasna Eu-
ropa, na Alemanha e na Bélgica”, acrescen-
tando que “a empresa mantém a expectati-
vade ver o produto aprovado atéaofinal do
ano” ede que este entre de formarapidano
circuito comercial. Alids, segundo referiu,
o ensaio dafase Il ainda néo estd termina-
do, mas se tudo correr como o esperado, a
vacina comprovar toda a sua segurancae
eficécia, no final deste més avancamos com
o processo de autorizacdo paraos EUA. A
FDA (Food Drugs and Administration), en-
tidade reguladora, exige que se s6 avance
paraeste processo dois meses ap6s a toma-
dadasegunda dose, essa meta vai ser cum-
prida agora na terceira semana de novem-
bro. Assim que tivermos resultados avanca-
remos com o pedido de autorizacdo de
emergénciainternacional”.

Europa fica com doses do primeiro lote

A Pfizer e o seu parceiro alemao contam dis-
ponibilizar para todo o mundo 50 milhdes de
doses, até ao final deste ano - o que represen-

. . ~ 2
tavacinagnara 258 milhdec denecenacg F atd
LA VALLLIAS PAida 40 LUUHIUTD UT pPOsOUAD,. L ale

aofinalde2021, 1,3 mil milhdes de doses. Al-
gumas das primeiras doses deverdo chegara
Europa. Como explicou Paulo Teixeira, “a Pfi-
zer ird honrar em primeiro lugar os compro-
missos assumidos e é sabido que em julho o
presidente Donald Trump adquiriu para os
EUA 100 milhdes de doses, com opgéo para
mais 500 milhdes depois. Mas também esta
semana a UE firmou um acordo para a aqui-
sicdo de 200 milhdes de doses, com opgédo
para mais 100 milhdes se for necessério. A
nossaexpectativa é que algumas das primei-
ras doses venham a ser disponibilizadas para

aEuropa, mas ainda ndo sabemos exatamen-
teem que quantidades”,

Paulo Teixeira garante que “ndo vai ser
dada prioridade especificaa um mercado. O
que sabemos é que as doses que serdo dis-
ponibilizadas para a UE véo ser fabricadas
naAlemanha por parte da BioNTech ena fa-

brica da Pfizer na Bélgica. Portanto, essas
doses garantidamente serdo distribuidas no
mercado europeu. Asfabricas nos EUA ga-
rantirdo as vacinas paraaquele mercado’,
reforcando “o cendrio de que as vacinas s6
irdo paraos EUA e ndo para aEuropa, ndo
irdacontecer”.

~T_oor 1100l o

O dllelUl 561?11 da PJﬁLCl Ulll PUl Lugcu Cld'
mite mesmo que “o desafio delancaruma
vacina contra a covid-19 foi um dos maiores
daempresa, se ndo o maior. Nao sé parands
como para qualquer outra empresa que esta
adesenvolver vacinas”. E, tendo em conta o
periodo que se vive, “esperamos que todas
elas tenham resultados muito positivos e
que venham a ser provadas, porque isso ird
facilitar avida detodaagente”.

DGS e adistribuicao atempada

No quetoca & Unido Europeia a negociacdo
paraaaquisicdo de vacinas ndo estdade-
correr s6 com a Pfizer, mas também outros
potenciais fornecedores de vacinas. Esta se-
mana voltou areforcar aos Estados-mem-
bros que preparem alogistica, que nao sera
facil quer em termos de distribuicdo quer de
armazenamento, jd que sdo vacinas que exi-
gem estara uma temperaturaamenos de 70
graus, e definam critérios para grupos prio-
ritdrios. Em Portugal, a Direcdo-Geral da
Satide garante que toda alogistica “tudo
estd a ser feito para garantira correta e

atemmnada distribuicao das vacinas Beta-
atempaqa gisripulgas gas vacinas, =sta

mos a considerar também as questoes da
rede de frio. E todos oslocais estdo a ser con-
siderados paraavacinacgao. A semelhanca
do queja se fazcom avacina contraa gripe,
foi contemplada no plano de outono-inver-
no a possibilidade de serem utilizadas ou-
tras estruturas que podem ser selecionadas
parao efeito”.

O DN falou com abastondria dos farma-
céuticos que recentemente tinha defendido
em entrevista, que qualquer “vacinacdo em
massateria de integrar as farmadcias”, para
saber se ja tinham sido chamados a discutir
aquestdo. Ana Paula Martins afirmanéo te-
rem tido ainda qualquer informac@o sobre
o assunto, mas que a prépria Ordem “ja fez
uma proposta ao Ministério da Satide para
que as farm4cias facam parte darede vaci-
nal da covid-19, tal como estdo a fazer em
relacdo avacinadagripe”. Esublinha: “E
fundamental queisto aconteca, num pais
que vai ter de vacinar cinco, seis ou sete mi-
lhdes de pessoas para conseguiratingira
imunidade de grupo”.
Dadaa lnmth‘a dificilp

:&a este tme de
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vacinas, a béstonéria dosfarmacéuticosas-  populacdo, evitando assim que “um pais re-
seguraque Ja ‘nao é cedo parase comegcara cebesse mais vacinas do queo outro”, exph—
tratar de toda alogistica”. E preciso definir caLuis Graga. “Nao serd possivel, e ¢ bom
em primeiro lugar quais sdo os grupos que queisto também fique claro, que a Alema-
vamos comecar avacinar, depois quaissio ~ 1nha, por exemplo, ter mais influénciana UE
os pontos definidos parase administrara recebera mais vacinas do que Portugal. Isso
vacina - “quais sio os centros de satide e nigo serd possivel, A Alemanhareceberi cin-
quais sdo as outras unidades que o véo po- co vezes mais vacinas do que P{)rtugah por-
derfazer, seas farmécias vao estarnesta quetem uma popula(;ao Superior cinco ve-
rede tém de se preparar’, argumenta. zesmais anossa’ refor(;a
Mashiamaisum aspetoque considera A Portugal €como ]a foireferido deverao
“absolutamente determinante e que tema chegar, ndo deumavez, 6,9 milhoes de do-
vercomalogistica, porquejdsesabequees- ~ S€s,0querepresenta doses para cercade
tasvacinas tém necessidadedeumatempe-  trésmilhdes de pessoas, que basicamente
ratura de menos de 70 graus, o que implica rgpres((jantam as (l]_ue 1ntegg§m %SC%HPOS de
umarede defrio completamente diferente, =~ 'SCO--0mMo explicouao N a OS gru-
< N0 56 para o seu transporte comoparaoseu  POS prioritdrios que estao aser definidos
2 armazenamento. Porisso, caso asfarmédcias ¢ emvistaareducao dorisco de trans-
E venham a entrar neste esforcotemosdenos ~ issdo eavulnerabilidade dessas pessoas,
£ comecarapreparar com antecedéncia’. respeitando os resultados dos ensaios clini-
5 N&io vai haver paises mais favorecidos cos. Assim, pessoas com comorbilidadese
& : ~ . profissionais que trabalham com pessoas
Asvacinas vao comegara chegar, e mais ce- mais vulneraveis, por exemplo, poderdo
2 . . . » il )
dodoqueos proprios cientistas considera- constituir grupos prioritarios na estratégia
vam ser possivel. Luis Graca afirma que Por- queestd aser definida”
tuggl estt? nIlerna piosif;ag) COIIrllfg rliavel, porque No entanto, “a definicdo mais detalhada
?1 hes aa legoI(I:lar }1 0 f ) do 0 dp araque dos grupos prioritérios estd ainda a ser estu-
Hi? “f]oa Ei?ﬁs a+1a avorecidos e 0 (Lue OU" " 4ada, 2 semelhanca do que estd aacontecer
wuwuo. 1w vavliiiao CDLGUJQ a OCl k.uuuubluao U (1 COITI OS OutrOS paises da Uniao Eul‘Opela”,
. EMA tem vindo a fazer a sua avaliacdo, acre- argumentando que no caso das “vacinas
3 . ; 4
< dito que, depois de apr ovada, avacina pode contraacovid-19 teremos de conjugar as
) estarno mercado rapldamente €m poucos cericticas de cad S2
5 dias ou em um més”, mas “os outros projetos caracleristicas de cadaina com os varios
£ em estudo fazem acredltar que maisvacinas grupos pnontanos. Eé d.esta Inter S€Ceao,
chegardoaomercadodentrode trésaquatro  94€ estaagoraaser ana_11s~ada, que vairesul-
g meses, 0 que € muito animador”. tiriggtsgr?;‘:?a eadefinicao dos grupos
Neste momento, falta definir quem vaire- ~ PHOTArIOS. , »
ceber em primeiro lugar. Em Portugal, a Apos oito meses de pand.en'na Pprtugalja
3 DGS e de acordo com o que tém sido as re- perdeu 3250'pessoas, amaioriaacima dos
g C ) qu . PET .
S comendacdes da Comissio Europeia e do EO ’ancc})s. Por ;so, o megl‘lfcl:lo Zlnvestlglafdor
§ ECDC (Centro Europeu de Prevencio e uls ra(;afs lenta ser di dn ;ment azer-
8 Controlo de Doencas), criouhd mesesum mgﬂsjgrraes 01¢o na'tme (11 a as.noss~as(11)os:
grupo de trabalho, que tem estado a analisar SIbr Pa esparaevitara '1’ssen:11na(;ao“ ovl-
os dados cientificos que vdo ficando dispo- ~ TUS - Faraas pessoas queja percemos, ava-
0 niveis e a definir os grupos prioritdrios”. cinavaichegar 'Farde, SEII0S Proximos d? 15
8 Até agora, o que se sabe é que cada pais ird gleges consggul_rclinos evitara transm;lssa(’)’
¢ receber vacinas proporcionalmente A sua adoengasaovidas que estamosasalvar-.
a
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MILHOES DE PESSOAS INFETADAS. Este é o nimero de casos de _
covid-19 no mundo. A Europa atravessa a segunda vaga, com milhares PROJETOS EM INVESTIGACAO NO MUNDO.

de casos diarios, Portugal registou ontem 6653 casos. Este fim de Este é o nimero referido pela London School
g semana as medidas de contingéncia sao reforgadas. Cientistas e of Hygiene Tropical Medicine, que atualiza o
Ny autoridades de saude fazem apelos para mais um esfor¢o no sentio de progresso das experiéncias que estdo a ser
T A o ) ; >
$ se diminuir a curva de 'tfansmlssao do wrgs._Portuggl registou ontem 69 levadas a cabo em termos de vacinas contra a
) mortes, mas o mundo ja conta com 1,9 milhdes de dbitos. covid-19, 10 estéo na fase Ill dos ensaios.
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