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Mesmo gue a vacina da Pfizer seja aprovada, vai
demorar meses a escalar a producio, arranjar
cAmaras frigorificas, organizar pessoas para
tomar as duas doses. ‘Isto nfo é um estalar de
dedos’, resume Manuel Carmo Gomes.

Depois de meses de mas noticias
atras de mas noticias, uma maré
de otimismo percorreu ¢ mundo
quando a farmacéutica america-
na Pfizer e alema BioNTech anun-
ciaram que os resultados prelimi-
nares da sua vacina mostram
mais de 90% de eficaciaem evitar
covid-19, a doenga causada pelo
virus SARS-CoV-2, Contudo, mes-
mo assim, ha cada vez mais moti-
VoS para se estar apreensivo.

Primeiro, pelo pesadelo logistico
que sera a aquisicdo e distribuigdo
dewma potencial vacina. Além dis-
s0, 0 movimento antivacinagao
cresce em todo omundo, incluindo
em Portugal, pondo em risco uma
eventual imunidade de grupo. De-
pois ha incertezas quanto a dura-
¢do da protegio da vacina, o gue po-
derd obrigar a miltiplas rondas de
inoculacao, ou se esta impede infe-
¢Oes assintomaticas. E, mesmo no
melhor dos cenarios, a vacinagao
emmassa ou sequer de grupos pric-
ritarios nAo devera ser possivel logo
na primeira metade do ano. Até 14,
temos um inverno duro e mortife-
ro pela frente (ver pags. 6a 9).

«0 cendrio provavel é que a
vacina seja autorizada ainda
este ano, talvez a meio de de-
zembro. Os primeiros lotes fa-
bricados - a Pfizer estima uns
50 milhdes - vao ser distribui-
dos aos grupos prioritarios nos
EUA», avalia o epidemiologista
Manuel Carmo Gomes, professor
na Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade de Lisboa, ao SOL. «Em.
margo, abril, maio deverao es-
tar a ser distribuidos a grande
escala nos EUA, e na Europa,
provavelmente, tambémy.

«Durante todo este periodo,
nds continuamos a precisar de

ter o mesmo tipo de cuidados.
E mesmo depois de a vacina ser
introduzida, isso ndo interrom-
pe a pandemia de um dia para
0 outro», continua. «Isto ndo é
um estalar de dedos. O mimero
de casos comeca a decair, de-
cair, decair, mas isso pode pro-
longar-se por meses».

«As vezes, as pessoas per-
guntam-me: ‘Quando volta-
mos a nossa vida normal?’ Se
tudo correr bem, penso que
serd s6 na segunda metade do
ano que vem»,

Claro que isso ndo faz com que
0s avangos na investigacidoda vaci-
na deixem de ser motivo de cele-
bragdo. «E uma vitdria para a
inovacgdo, a ciéncia e para um
esforgo colaborativo global», as-
sinalou o cofundador da BioN-
Tech, Ugur Sahin, um cientista fi-
lho de imigrantes turcos na Alema-
nha, que liderou a investigacdo da
sua empresa sobre a vacina. «Se a
pergunta é se podemos parar a
pandemia com esta vacina, a mi-
nha resposta é sim», acrescentou
ao Guardian, mostrando-se otimis-
taquanto aduracio da protecioda
vacina, algo que s6 sera certo da-
qui a uns bons tempos, acompa-
nhando os voluntarios inoculados
nos ensaios clinicos.

‘A rede de frio vai
ser um dos aspetos
mais desafiantes
na concretizagéo
desta vacinagéo’,
avisou investigador

«Até agora, s0 temos pistas
indiretas. Estudos com pacien-
tes com covid-19 mostram que
aqueles com respostas imumni-
tarias fortes ainda mantém
essa resposta seis meses depois.
Imagino que possamos estar se-
guros pelo menos um ano».

«0 facto de os anticorpos
permanecerem alguns meses
da uma certa garantia de que,
nesse periodo, as pessoas tém
imunidade», concorda Carmo
Gaomes. «Mas uma coisa é ter
imunidade contra doencas,
outra ¢é contra a infecaon, real-
¢a. «lUma pessoa pode ser infe-
tada, pode até nem ter sinto-
mas porque esti protegida,
mas ser portadora. Isso nao
sabemos», explica. «Eu, pes-
soalmente, que tenho muitos
anos de experiéncia com este
tipo de doengas, diria que um
ano de imunidade, aquilo
deve garantir. Mais que isso,
ndo me atrevo a dizer».

0 desafio do frio

Aprovada uma vacina segura,
assumindo que Portugal conse-
gue adquirir doses suficientes,
temos o desafio de as distribuir.
«Esta nao é uma vacina da-
quelas normais do Programa
Nacional de Vacinacao que
damos aos bebés aos dois, qua-
tro, seis meses de idade. Por-
tanto, todos os anos temos uns
80 mil bebhés para vacinar»,
lembra Manuel Carmo Gomes.
«Esta é wma vacina que vamos
querer dar a milhées de por-
tugueses. Nao vamas conse-
guir fazer isso em semanas ou
sequer e meses»,

Os problemas aumentam caso
venham parar a Portugal parte
dos 200 milhées de doses da vaci-
na da Pfizer compradas pela UE.
Nao é algo certo - ha outros 11
candidatos na fase final de testes
e Bruxelas ja comprou centenas
de milhdes de doses de outras va-

=
=
&
z
Pl
&«
&8

cinas, incluindo a da AstraZeneca
e da Universidade de Oxford, a
primeira a entrar na altima fase
de ensaios clinicos.

E que a vacina da Pfizer ndo é
como as outras. Trata-se de uma
vacina de mRNA, uma tecnologia
nunca antes usada numa vacina
contra wma doenca infecciosa. Re-
quer duas doses, injetadas no bra-
¢o dos pacientes com trés sema-
nas de intervalo, e uma extensa
rede de refrigeracéo.

Nao estamos a falar de conge-
ladores comuns, com temperatu-
rasentre 0s-10e0s-20°C, masde
camaras frigorificas a -70 °C,
onde a vacina da Pfizer deve ser
mantida até pouco antes da inje-
¢ao. Se isso nao for possivel, os
trascos podem ser mantidos em
congeladores normais até cinco
dias, ou 15 dias nas caixas que se-
réo providenciadas pela Pfizer,
desde que se va colocando gelo
seco e ndo se abra a tampa mais
de duas vezes por dia. O poten-
cial para a confusao nos hospi-
tais é enorme.

«A rede de frio vai ser um dos
aspetos mais desafiantes na
concretizacdo desta vacina-
¢aonr, avisou Amesh Adalja, inves-
tigador da Universidade John
Hopkins, citado num comunica-
do do Férum Econdémico Mun-
dial. «Vai ser um desafio em to-
dos os contextos. Mesmo os
hospitais de grandes cidades
nao tém instalagdes para arma-

zenamento de uma vacina a
temperaturas ultrabaixas».

Agora imagine-se como sera
distribuir a vacina da Pfizer em
meios rurais, onde as pessoas per-
correm enormes distancias até
um centro de saiide, quanto mais
até um grande hospital. Uma das
propostas em cima na mesa nos
EUA é a criacdo de clinicas mo-
veis de vacinagao mas, depois,
ainda ha o problema de garantir
que quem toma a primeira dose
aparece trés semanas depois.

Atéha receios quanto a dificul-
dade em convencer as pessoas a
aparecer da primeira vez. O mo-
vimento antivacinagio nunca me-
drou tanto em Portugal como nos
paises anglo-saxonicos mas, nos
altimos meses, registou-se um
picona desconfianga nas vacinas.
Em setembro, mais de um tergo
dos portugueses inguiridos ti-
nham duvidas (25%) ou recusa-
vam (12%) aceitar uma vacina
contra a covid-19 quando, em ju-
nho, eram 18% e 7%, respetiva-
mente , segundo um estudo euro-
peu em que participou a Nova
School of Business & Economics.

Some-se esta hesitagdo a possi-
bilidade de que pessoas inocula-
das possam ser portadoras de
SARS-CoV-2, mesmo sem sinto-
mas, e temos um cocktail explosi-
vo que talvez possa minar a imu-
nidade de grupo a covid-19, que se
estima surgir com pelo menos
70% da populagio imune.
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s doses e refrige

Pandemia e trumpismo

Como se previa, o desastre

= causado pela pandemia ganha
todos os dias novas proporgoes.
Este estado de semi-emergéncia
mais nfo é o culminar da tragédia
que se vinha antecipando com os
mais licidos a alertarem paraadi-
mensio dos nuneros e suas conse-
quéncias. O que me parece mais in-
quietante nao sdo as medidas dere-
colher obrigatorie inevitaveis mas
sim com o discurso erratico do diz
1uma coisa hoje, outra amanha. Nes-
ta confusdo comunicacional, ha
ainda muitas diividas e poucas res-
postas. O principal risco parece-me
estar do lado da resposta do Servi-
¢o Nacional de Satde com hospi-
tais aja ndo conseguirem ter espa-
¢o aos doentes covid. Ha muito que
o0s médicos vem alertando para a
dimensdo do problema sem que te-
nham sido ouvidos conveniente-

JuoiTe pe Sousa
JORNALISTA

mente. As préximas semanas se-
raodecisivas para se avaliar da ne-
cessidade de mais medidas restri-
tivas porque o que ternos para ja
pode nio ser suficiente.

As pessoas trocam olhares de
«estupefacao. E quem diz que
nao ha medo engana-se. Existe as-
sim como também paira a percecdo

de que a situagdo tende a piorar.
Esta semana atingiu-se o pico dona-
merode obitos: mais de oitenta com
mais de cinco mil infetados. Per-
gunta-se: que efeitos tera orecolher
obrigatorio sobre a pandemia. Ira
atenuar a dureza dos nimeros ou
sera mais um paliativo. Cada dia
que passa néo traz boas noticias
nem para a satide nem para a eco-
nomia que esta wm desastre.

Ha quem defenda que sai
«Trump, mas permanece 0
trumpismo. Dificilmente. Trump
governou para os desfavorecidos da
globalizagdo & mesmo esses volta-
ram-lhe as costas no momento do
voto. Ndo ha trumpismo porque nao
chegou a existir wma doutrina ou
um esbogo do que isso poderia ser:
Joe Biden tem uma tarefa ar-
dua: antes de mais, juntar os ca-
cos de uma América desalinhada
edividida. Limar as fraturas que
existem no pais o que ja de sindo
& pouco e encontrar uma hova voz
no plano internacional. Veremos
se esta a altura.
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