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COoVID-19

IVERSIDADES & EMPREGO

Ensino superior
aposta nos testes

para conter

o contagio

Segundo levantamento do JE, perto de uma dezena de universidades e

politéenicos tém implementado programas de rastreio a comunidade educativa.

ALMERINDA ROMEIRA
aromeira@jornaleconomico.pt

Universidades e politécnicos tém
vindo a langar um conjunto de eri-
térios de prevencio da propagacao
da Covid-19, A realizacio de testes
de diagnéstico e de testes sorologi-
cos ¢ uma realidade cm muitas ins-
tituicdes de ensino superior publi-
€O, que apostam no rastreio perié-
dico de alunos, professores e fun-
ciondrios para prevenir, ¢, noutros
casos, perceber como é que a co-
munidade evoluiu e se foi adqui-
rindo imunidadc ao virus.

Um levantamento cfetuado pelo
Jornal Econémico revela que hd,
atualmente, perto de uma dezena de
instituicdes com programas de tes-
tagem, entre as quais figuram as trés
maiores universidades do pais - Lis-
boa, Porto ¢ Coimbra -, que agru-
pam dezenas de faculdades e institu-
tos, onde estudam para cima de 100
mil pessoas.

Garantir o cnsino ¢ a avaliacao
presencial é o bem maior que todos
querem. Pedro Dominguinhos,
presidente do Consclho Coordena-
dor dos Institutos Superiores Poli-
técnicos (CCISP), diz ao Jornal Eco-
némico (JE) que “todos os Institutos
Politécenicos cstio a fazer testes aos
estudantes que realizam ensino cli-
nico na drea da sadde e estdgios na
drea da educaggo, servigo social, ge-
rontologia ¢ sempre que solicitado
pelas instituicdes onde os estudan-
tes estagiam”. Além disso, hd na
vertente politéenica do sistema de
cnsino portugués instituicdes que
apostam cm programas dc rastreio
geral de cardter periddico. O Poli-
técnico de Leirfa é um exemplo,
realizando cerca de 250 testes de
diagndstico por més a estudantes,
docentes e nao docentes. O Politéc-
nico do Porto, que tem perto de 17
mil alunos, iniciou o ano letivo cm

FORMULARIO
ALERTA NA UMINHO

Na Universidade do Minho
nao ha testagem direta aos
alunos. Entre as ferramentas
de prevencao usadas esta um
formuldrio cnline na intranst e
no portal académico, “com
total prote¢ao de dados”.
Lancado este més permite
que os membros da
comunidade académica com
teste positivo ao nova
coronavirus possam “dar o
alerta”. “Um membro da
comunidade académica que
esteja infetado pode dizer
onde esteve, gue
departamentos da
universidade frequentou, com
quem andou, quando deul
positivo. fornecendo-nos
assim informacoes
importantes para
acompanharmos a evolucio
da situagdoc & tomarmos
medidas de mitigacao”,
explicou Paulo Cruz, pré-reitor
e presidente da Comissao
Covid-19 da UMinho, aguande
do andncio da ferramenta. A
Minho que registou, desde ©
infcio do ano letivo. 52 casos
de infecao por SARS-CoV-2
— “nlimeros totais, alguns ja
estao curados”, conta com
esta ferramenta para “ter uma
no¢do mais exata de como
estdo a correr as coisas e,
eventualmente, identificar
focos de contagio™.

outubro com a realizacio de testes
serologicos a 600 alunos e, desde
entao, aplica a politica de diagndsti-
co mensal, testando um aluno por
turma. Em Settbal, o politéenico li-
derado por Pedro Dominguinhos,
também recorre aos testes de dia-
gnastico para prevenir o contigio,
somando a realizacio de cerca de
uma centena por mes.

Arealidade é a bussola

A evolucao da situacao epidemiold-
gica ¢ a bussola para a decisao das
instituigdes. No extremo sul do pais,
numa das regidcs menos pressiona-
das até agora pela infecio, a possibi-
lidade estd em cima da mesa. “A
Universidade do Algarve pondera
VIr a testar, se a situacdo o justificar,
mas sempre em estreita colaboragio
com as autoridades dc saudce”,
adianta fonte da UAlgarve ao JE.

Na capital do Alto Alentejo ji se
avancou, A Universidade de Evora,
que, no final de julho tinha testado
trabalhadores docentes e nao do-
centes e investigadores, acaba de
dar mais um importante passo na
Prevercao com testes semanais cx-
tensivos a toda a comunidade. “A
participacio é voluntdria, mas for-
temente encorajada, atendendo a
que se trata de uma medida para
monitorizacio e contenciao da
transmissio da doenca”, explica a
reitora, Ana Costa Freitas.

O programa de rastreio arrancou
na scmana passada ¢ consiste na
realizagio de 75 testes semanais por
RT-PCR (cxsudado nasofaringeo),
dos quais a 45 estudantes, 15 docen-
tes, 10 trabalhadores nao-docentes
e cinco investigadores, selecionados
por algoritmo aleatério e notifica-
dos por correio eletrdnico. Em
complemento prevé-se a realizacio
de testes imunoldgicos apos a iden-
tificacio de surtos, nestes casos,
com abrangéncia varidvel, definida
de acordo com a situagao.

Em termos nacionais, a cobertu-
ra é vasta. A maior instituicioc do
pals, a Universidade de Lisboa —
que ancora 18 escolas nas quais cs-
tudam cerca de 50 mil alunos - lan-

cou, hd menos de um més, testes
didrios que vio durar enquanto a
pandemia persistir. “E uma opera-
¢do de grande envergadura que
permitird passarmos por este pro-
cesso com mais seguranga’, anun-
ciou o reitor, Antdnio Cruz Serra.
O objetivo ¢ testar 10% da comuni-
dade académica de duas em duas
semanas, o que significa que até ao
fim do ano letivo cada aluno terd
sido testado duas vezes.

A operacio envolve um total de
600 testes didrios e vai custar cerca
de 200 mil euros. A sua coordena-
¢do cstd a cargo da Faculdade de
Medicina, em colaboracio com a
Reitoria, e existem vdrios lugares
de testagem. A saber: Estddio Uni-
versitdrio, no centro médico da

Cidade Universitdria, Instituto Su-
perior Técnico, Instituto Superior
de Economia e Gestao (ISEG), Fa-
culdade de Belas-Artes, Faculdade
de Motricidade Humana e pavi-
lhio gimnodesportivo do Polo
Universitdrio da Ajuda. As colhei-
tas por zaragatoa estao sob a alcada
de uma empresa externa, sendo as
colheitas de sangue feitas pelos
alunos do 6. ano de Medicina, su-
pervisionados por um médico in-
terno de cardiologia.

De referir que os testes seroldgi-
cos feitos, até agora, a cerca de mil
pessoas na Universidade de Lisboa
revelaram que apenas 4% da co-
munidade académica esteve infe-
tada e que a propagacao de contac-
tos de Covid-19 dentro das facul-
dades é quase nula.

A outra instituicdo da capital, a
Universidade Nova de Lisboa,
abracou o rastreio seroldgico ain-
da em junho. Na segunda quinze-
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na desse més foram testados de

forma voluntdria e gratuita 1.645
colaboradores docentes, nio do-
centes e alunos. Fonte da institui-
¢io disse ao JE que apenas 48
apresentaram anticorpos lgG para
o virus SARS-CoV-2, ou seja,
apenas 2,9% tiveram contacto
com o novo coronavirus. Quase
metade (43%) das pessoas com se-
rologias positivas reportaram ter
tido um episédio de sintomas su-
gestivos de Covid-19,

UPorto e UC nalinha da frente
Na regido centro, a mais antiga
academia portuguesa, a Universi-
dade de Coimbra, fez acompanhar
o regresso as aulas presenciais em
outubro de um Plano de Preven-
¢ao e Protocolo de Atuagdo, que,
entre muitas outras medidas,
compreende um programa de ras-
treio alcatdrio para a Covid-19.

A Universidade - que, recente-

mente, sofreu o percal¢o de ter de
submeter a quarentena os alunos de
Medicina Dentdria e Medicina, En-
fermagem e Tecnologias da Sadde
devido & detegao de perto de 20 ca-
s0s de infecdo no ciclo clinico da Fa-
culdade de Medicina - recolhe, des-
de o langamento do programa, cer-
ca de 100 amostras didrias. Ou scja,
um total de 2.000 pessoas sao testa-
das por més. Os cstudantes c traba-
lhadores sao chamados por e-mail
para se dirigirem aos locais da co-
lheita previamente definidos.

O rastreio nao tem cardter obri-
gardrio, mas tal como acontece com
a instalacao da aplicacio StayAway
Cavid, é fortemente recomendado.
“Do animo, da mobilizacio ¢ do
sentido de responsabilidade de to-
dos nés, na supcracio dos constran-
gimentos necessdrios, depende o
sucessa de toda a comunidade no
combate a esta pandemia c aos desa-
fios que sc nos colocam”, apela o rei-
tor Amilcar Falcéo.

A Universidade do Porto prima
pela rapidez e firmeza com que en-
carou o problema. Liderada por
Anténio Sousa Pereira, antigo di-
retor do Instituto de Ciéncias Bio-
médicas Abel Salazar, a U,Porto
comecou a rastrear logo no inicio
de junho e tem vindo a reforcar e
aumentar a abrangéncia do pro-
grama de testes seroldgicos para
pesquisa de anticorpos especificos
para o virus SARS-CoV-2.

“A nossa intencio é tirar uma fo-
tografia desta populacio agora,
mas ir repetindo essa fotografia ao
longo do ane, para perceber como
é que a comunidade evoluiu e se foi
adquirindo imunidade ao virus”,
afirmou o reitor, Anténio Sousa
Pereira, no lancamento do progra-
ma, que ji foi elogiado pelo minis-
tro da Ciéncia, Tecnologia e Ensi-
no Superior, Manuel Heitor.

O primeiro momento dos testes
aconteceu entre 1 de junho e 10 de
julho e abrangeu 3.461 trabalhado-
res docentes e nao docentes. Jd em
setembro, o programa foi alargado a
um grupo de estudantes dos cursos
ligados ao ensino clinico. E a partir
de 12 de outubro passaram a poder
realizar os testes serolégicos todos
os estudantes de licenciatura e de
mestrado integrado, independente-
mente da faculdade ou do ano que
frequentam. A participacio é gra-
tuita e voluntiria.

Em Vila Real, o evoluir da situacio
epidemiolégica também é acompa-
nhado ao minuto. Anténio Fontai-
nhas Fernandes, o reitor, disse ao JE
que a Universidade de Tras-os-Mon-
tes e Alto Douro, (UTAD) “tem um
centro detestagem Covid-19 que efe-
tua testagem em articulagio com as
autoridades locais de satide”.

A Covid-19, infegao provocada
pelo SARS-CoV-2, o novo corona-
virus surgido na cidade chinesa de
Wuhan, faz agora um ano, obrigou
a suspensao das aulas presenciais du-
rante scte mescs, cendrio que nin-
guém quer voltar a ver repetido. @

Ensino superior aposta nos testes para conter o contagio

20.11.2020

IMPRENSA

2de2



