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comportamentais. Estas sdo as trés
investigacoes galardoadas, no dmbito
dos prémios da Santa Casa da Mise-
ricérdia de Lisboa (SCML) de 2020, e
que trazem alguma esperanga a estes
doentes no sentido de poderem vir a
ter melhores condicdes de vida.
Estas bolsas foram criadas pela
SCML para responder “as necessidades
dos préprios utentes ¢ a inexisténcia
de respostas na sociedade ao nivel de
tratamentos ou de terapias eficazes nas
dreas das lesdes vertebromedulares e
doencas neurodegenerativas”, come-

galardoada com o Prémio Mantero
Belard, no ambito dos dois Prémios
Santa Casa Neurociéncias, e que estd
a ser desenvolvida na Fundacao D.
Anna de Sommer Champalimaud e
Dr. Carlos Montez Champalimaud. O
investigador Noam Shemesh espera
que, “ao desenvolver uma metodolo-
gia de detecdo precoce da doenga de
Parkinson e ao compreender melhor
0s mecanismos que levam a dete-
rioragio da funcio cerebral nesses
doentes, se possa abrir uma porta para
novos tratamentos”. Esta “inovadora”

como tratamento”. Traduzido em mid-
dos, esclarece, a equipa quer “colmatar
uma lacuna critica na compreensio
de como as mudanc¢as moleculares na
doenca de Parkinson afetam a ativida-
de neural do cérebro e conduzem aos
seus terriveis resultados funcionais”.

NOVA ESPERANCA PARA DOENTES
COM LESAQ NA MEDULA ESPINHAL
Também a investigadora Maria Leonor
Tavares Satde traz uma nova esperan-
¢a aos doentes com lesdo na medula
espinhal, com o projeto “c€lulas scnes-
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“0 MEU DESEJO E CONTRIBUIR PARA
0 AVANGO DO CONHECIMENTO NA
AREA DA REGENERACAQ. TEMOS
ESPERANCA DE QUE 0S NOSSOS
AVANGOS POSSAM, UM DIA,
MATERIALIZAR-SE NUMA NOVA
TERAPIA PARA LESOES NA MEDULA
ESPINHAL

MARIA LEONOR TAVARES SAUDE,
CODRDENADORA DA EQUIPA GALARDOADA
COM 0 PREMIO MELO E CASTRO 2020

"PRETENDEMOS INVESTIGAR 0S
PADROES DF RITMO CIRCADIANG
EM DOENTES COM ALZHEIMER

0U DEMENCIA COM CORPOS DE
LEWY, DELINEANDC TAMBEM UM
TRATAMENTO BASEADO NOS PERFIS

INDIVIDUAIS ENCONTRADOS"

NEUROLOGISTA JOAD DURAES, VENCEDOR
DO PREMID JOAD LOBO ANTUNES 2020

“ESPERAMOS QUE, COM UMA
METODOLOGIA DE DETEGAD
PRECOCE DE PARKINSON, E AD
COMPREENDERMOS MELHOR

0S MECANISMOS QUE LEVAM

A DETERIORACAO DA FUNGAO
CEREBRAL, POSSAMOS ABRIR UMA
PORTA PARA NOVOS TRATAMENTOS"

NOAM SHEMESH, COORDENADOR DO PROJETO
GALARDOADO COM 0 PREMIO MANTERD BELARD 2020
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centes e o seu fendtipo secretor: novos
alvos na reparacio da medula espinhal”
que venceu o Prémio Melo e Castro,
um dos dois prémios Santa Casa Neu-
rociéncias. Este projeto, desenvolvido
no Instituto de Medicina Molecular —
Jodo Lobo Antunes, pode contribuir
“para o desenvolvimento de uma nova
terapia para a regeneracio da medula
espinhal em mamiferos”, explica Maria
Leonor Saude, considerando “as lesées
da medula espinhal um problema de
saude muito grave e complexo para o
qual nio hd cura nem um tratamento
minimamente eficaz”. Estes doentes
perdem controlo motor dos bragos e das
pernas mas também a sensibilidade ao
toque e A temperatura, além de terem
dor crénica, falta de controlo da bexiga,
problemas no figado e nos rins e serem
mais suscetiveis a desenvolver infecdes.
Nos ditimos anos, a equipa da investi-
gadora tem estudado o microambiente
celular da medula espinhal em dois
modelos animais: o peixe-zebra, que
consegue regenerar a medula espinhal
depois de uma lesdo, e 0 murganho, que
¢ um mamifero com pouca capacidade
regenerativa, tal como os humanos.
“Recentemente, identificimos as células
senescentes como potenciais modula-
dores do resultado regenerativo apos
uma lesdo da medula espinhal”, divulga
a investigadora.

A equipa descobriu que, “enquanto no
peixe-zebra as células senescentes sdo
temporariamente induzidas na perife-
ria da lesio, no murganho estas células
acumulam-se e persistem ao longo do
tempo”. Depois, veio a comprovar que
“a eliminacdo das células senescentes
conduz a uma considerdvel recupera-
¢d0 motora e sensitiva nos murganhos
lesionados”. O préximo passo serd, por
isso, compreender quais os fatores que
estas células produzem e como estes se
alteram, ao longo do tempo, apds uma
lesdo, “uma vez que esse conhecimento
poderd criar novas oportunidades para
se encontrar alvos terapéuticos”. A equi-
pa quer, assim, caracterizar o programa
de senescéncia celular na medula espi-
nhal lesionada e ainda nos 6rgios peri-
féricos, como a bexiga, o figado e o baco,
afetados com esta doenca — o que pode-
rd, no futuro, ser uma porta para novas
terapias direcionadas para os diferentes
orgios no contexto deste tipo de lesoes.

MEDICINA PERSONALIZADA

APLICADA A DEMENCIA

Também o neurologista Jodo Duries,
vencedor do Prémio Jodo Lobo An-
tunes 2020, quer trazer alguma es-
peranca no sentido de, no futuro, os
doentes com doenca de Alzheimer ou
deméncia com corpos de Lewy verem
atenuados o sofrimento e o impacto
que estas condi¢des tém nas suas vidas.
“A doenca de Alzheimer é a causa mais
comum de deméncia, caracterizada pela
perda progressiva de memoria e de
capacidade cognitiva e por alteragdes
de comportamento”, resume. Jd a de-
méncia com corpos de Lewy, descreve,
“¢ a segunda causa mais comum de
deméncia neurodegenerativa, caracte-
rizada clinicamente por flutua¢des da
capacidade cognitiva e de comporta-
mento, alucinagdes visuais, alteracGes
do sono, tremores ou parkinsonismo”.
O objetivo deste projeto, Perturbacgio
do Ritmo Circadiano: Um Alvo para In-
tervencio Personalizada nas Deméncias
Neurodegenerativas, é desenvolver um
tratamento personalizado, baseado no
ritmo de cada doente.

Os ritmos circadianos “sio os relo-
gios bioldgicos que regulam o nosso
organismo, através de ciclos fisiologi-
cos e comportamentais autossusten-
tados, como, por exemplo, os ritmos
de atividade, de sono, de metabolismo,
de temperatura corporal ou de pro-
ducido hormonal”, explica o investi-
gador. Estes ritmos apresentam uma
periodicidade de aproximadamente 24
horas e sido condicionados por estimu-
los externos, sendo a luz o principal.
O neurologista vai, entdo, “utilizar o co-
nhecimento do perfil de ritmo circadiano
¢ da expressio dos genes do relégio, em
cada doente, para o respetivo tratamento
a aplicar”, dando corpo ao conceito de
“medicina personalizada que tem alcan-
cado cada vez mais importincia com os
recentes avancos no campo da Genética”.

O doente e os seus cuidadores terdo
depois disponivel “um método econd-
mico e ficil de utilizar, em casa ou em
instituicdes, para melhorar as altera-
¢bes comportamentais, possibilitan-
do significativos beneficios pessoais,
familiares, sociais e econdmicos” - o
que nio serd para j4, pois estes estudos
ainda demoram alguns anos a desen-
VUIVCI“ 1] visao@visao.pt
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