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O Instituto de Ciéncias Sociais (ICS) € uma escola da Universidade de Lisboaeum
laboratério associado do Sistema Cientifico Nacional dedicado a investigagao, aos
estudos pds-graduados e a divulgacéo de ciéncia nas dreas de Antropologia, Ciéncia
Politica, Economia, Geografia, Historia, Psicologia Social e Sociologia (www.ics.ulisboa.
pt). Durante um ano, todos os domingos, investigadoras e investigadores com diferentes
formagdes, idades e percursos académicos partilham o seutrabalho com os leitores do P2
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esferas da vida como relagdes sociais,
pertenga a grupos, comportamento moral,
orientagtes politicas, religiosidade, habitos
de consumo ou educagio dos filhos. Ou seja,
os valores tanto influenciam as atitudes ¢ os

durante a infancia e a adolescéncia (dos seis
aos 14 anos) ¢ o scu impacto,
nomeadamente, no bem-estar pessoal.

A tipologia de valores do Clave tem por
base o modelo de Shalom Schwartz (1992).
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comportamentos presentes como os seus Dez valores basicos organizam-se numa %
cfeitos s projetam no futuro através da estrutura circular (ver grafico) em quatro %
socializacio das criancas e dos jovens. valores “macro”, numa légica de maior ou
Muito recentemente, a investiga¢ao menor compatibilidade entre si e com
cientifica fez importantes avancos no estude  diferentes motivagtes subjacentes: 1) AUTOPROMOGAD
dos valores das criangas com o Autotranscendéncia — preocupagiao com o
desenvolvimento de métodos de recolha de bem-cstar dos outros; 2) Autopromogao — Forto dawears, 1957 R0
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Avancos
Aciénciafez importantes avangos
no estudo dos valores das criangas

preocupacio com o sucesso individual; 3)
Abertura amudanga — recctividade ao
imprevisto, independéncia na maneira de
pensar e de agir; 4) Conservag
preserva¢ao das tradi¢tes, da ordem e da
estabilidade pessoal e social. Por exemplo, as
motivaches que estio na base dos principios
do universalismo, valor que se inscreve na
categoria da “autotranscendéncia”, sac
contrarias as motivacoes (ue estio na base
do valor “poder”, que se situa no valor
“macro” da “autopromog¢io”. Significa isto
que, quanto mais importante for para uma
pessoa o valor do universalismo, menos
importante scra o valor do poder. Por
exemplo, se o bem-estar da generalidade das
pessoas na sociedade for muito importante
para uma pessoa, ela tendera a dar pouca
importancia ao exercicio do poder e do

controlo sobre as outras pessoas.

0 Clave noutras regides e paises

Poucos meses antes do surgimento da
pandemia de covid-19, o trabalho que
realizamos com 218 alunos do 1.9 ciclo de
escolas pablicas de Lisboa (entre os seis ¢ 0s
dez anos) permitiu-nos tirar trés conclusdes
fundamentais: 1) é possivel medir os valores
das criangas portugucsas de forma fidedigna
evalida recorrendo a instrumentos
desenvolvidos e testados com criancas de
outros paises; 2) a estrutura circular de
valores das cri portuguesas é
semelhante & de criangas de outros paises; 3)
as criangas portuguesas apresentan uma
estrutura e hierarquizacao de valores
semelhante a dos adultos, sendo os valores
da autotranscendéncia os mais importantes
¢ os da autopromogao os menos
importantes.

Com o estado de emergénciaco
encerramento das escolas, fol necessario
encontrar uma alternativa ao contacto
presencial, mantendo o objetivo de ter uma
participa¢do superior a 1000 criangas,
adolescentes e pais. Recolher os dados
online foi a solucio encontrada ¢, apesar de
se tratar de um plano de recurso, permitiu
chegar a um maior ¢ mais diversificado
niimero de pessoas. Gragas ao envolvimento
de diretores de estabelecimentos de ensino
piblico ¢ privado c¢m Portugal continental ¢
nas regites autonomas dos Agores e da
a, responderam ao inquérito do Clave
1744 criancas e adolescentes dos seis acs 14
anos e 2385 encarregados de educacio, na
sua maioria, méaes.

A decorrer também em Espanha e no
Brasil, 0s proximos resultados vao permitir
comparar os valores de criangas e pais em
trés contextos culturais diversos, bem como
identificar diferengas ¢ scimclhangas na
forma como viveram (e continuam a viver) a
pandemia.

A pandemia mudou os

valores das crianc¢as?

Apesar de o grupo de criangas que
participou no Clave antes e durante a
pandemia nao ser ¢ mesmo, &
hicrarquizacao dos valores das criangas nos
dois momentos foi comparada. Para as
criangas entre os seis e os dez anos, os
valores considerados como mais
importantes sio os mesmos antes e durante
a pandemia. Km primeiro lugar, surge a
benevoléncia, valor que indica a
preocupacio com o bem-estar das pessoas
mais proximas (familia, amigos e colegas).
Em segundo lugar, o universalismo, que
traduz a preocupag¢do com o bem-estar da
Humanidade, bem como comm a prescervagio
do meio ambiente. E em terceiro lugar a
seguranga, um valor central para quem
aprecia a estabilidade nas relacbes pessoais e
na sociedade. O que também nao mudou
com a pandemia foi o valor menos
importante — o poder. Este valor reflete a
motivagao para alcancar prestigio pessoal ¢
um estatuto social facilitador do controlo de
pessoas e recursos materiais.

Foi nos valores considerados como
moderadamente importantes que se
registaram mudangas, ainda que pouco
expressivas. 0s valores do hedonismo
(procura de prazer e gratificacao individual),
da autonomia (independéncia na maneira de
pensar e de agir), do conformismo

(cumprimento das normas sociais) ¢ da
estimulacao (abertura a novidade e aos
desafios da vida) ganharam importancia no
contexto da pandemia. Isto ao contrario do
valor da realizacio (valorizacao pessoal
através da demonstragao piblica das
capacidades pessoais), que perdeu
importancia. A excepgao a este padrio de
pequenas mudangas foi a tradicdo (respeito
pelos costumes e pelas tradicdes culturais e
religiosas da familia de origem), que passou a
ter uma relevancia muito menor no actual
contexto que vivemos (passou da quarta
para a sétima posicao).

A benevoléncia, o universalismo ¢ a
seguranca sio também os valores
prioritarios para os pais (ue participaram no
Clave durante a pandemia. Criangas ¢ pais
concordam que o poder é o valor menos
importante. Apesar das criangas/
adolescentes e dos adultos, enguanto
grupuos, estarem de acordo sobre os valores
mais ¢ menos importantes, dentro da
mesma familia o grau de acordo nio é tao
grande como se poderia esperar. Isto é, nio
& pelo facto de os pais darem muita
importancia, por exemplo, a realizacao,
valorizando a demonstragao social das suas

As dificuldades
durante a pandemia
em nimeros

Das criangas € adolescentes:

— 22% consideraram que foi mau ou
muito mau estar em casa devido ao
encerramento da escola e para 46% nao
foi bom, nem mau;

— 51% a 65% acharam que os contactos
sociais foram piores ou muito piores
quando comparados com o periodo
antes da pandemia (51% avos; 54%
outros familiares préximos; 85%
amigos);

— 80% dos pais indicaram as saudades
dos amigos como uma das maiores
dificuldades sentidas pelas criangas/
adolescentes.

Dos pais:

— B81% acharam muito dificil conciliar
trabalho, ensino, cuidado das criangas e
tarefas domésticas;

— 58% apontaram a preocupagao com
pessoas idosas da familia como uma das
maiores dificuldades;

—54% indicaram a falta de contacto
com outras pessoas como uma das
maiores dificuldades que sentiram.

O bem-estar das
criancas e adolescentes
durante a pandemia
em numeros

— 84% sentiram-se saudaveis sempre ou
muitas vezes;

— 82% acharam que as coisas corriam
sempre ou muitas vezes bem nas aulas;
— 73% acharam que as coisas corriam
sempre ou muitas vezes bem em casa;
— 66% acharam que as coisas corriam
sempre ou muitas vezes bem com os
amigos.

capacidades individuais, que os filhos irdo
atribuir o mesmo grau de importancia a este
valor.

Pandemia, bem-estar e valores

Com a pandemia, também o Ambito do Clave
teve de ser adaptado. Para além dos valores
¢ do bem-estar, o inquérito passou a incluir
questdes sobre o impacto do confinamento
na atividade escolar das criancgas e dos
adolescentes, na atividade profissional dos
pais e nos relacionamentos sociais.

Como indicador adicional de bem-estar
quisemos saber se as criangas e 0s
adolescentes tinham medo do coronavirus
A maioria (63%) disse ter “algum” ou “muito
medo”, tendo os mais novos (seis a dez
anos) mais medo do coronavirus do que 0s
mais velhos (11 a 14 anos).

E sera que os valores se relacionam de
algum modo com a percepeao de risco face
ao coronavirus? No caso das criancas e dos
adolescentes, os resultados do inquérito
indicam que, independentemente da idade,
as criangas e os adolescentes que
consideram a seguranga o valor mais
importante tém uma probabilidade duas
vezes maior de ter muito medo do novo
coronavirus do que as que valorizam mais a
estimulacio.

O contributo do Clave nas escolas

0 conhecimento produgido pelo Clave pode
ser muito relevante para as escolas,
facilitando-lhes o mapeamento dos valores
nasua comunidade educativa. Este
contributo é particularmente importante
num momento em que as escolas sao
desafiadas a organizarem o seu curriculo e as
praticas pedagogicas com vista ao
desenvolvimento do Perfil dos Alunos a
Saida da Fscolaridade Obrigatoria. Neste
perfil, os valores constituem uma dimensio
central a promover ¢ a desenvolver, onde se
incluem os valores da liberdade,
curiosidade, reflexio e inovacio (valores
com motivagdes muito proximas aos valores
da abertura & mudanga do modelo de
Schwartz), responsabilidade, integridade,
cidadania ¢ participagio (valores proximos
da autotranscendéncia) e, finalmente, a
exceléncia e exigéncia (valores proximos da
autopromogcio).

O Clave tem previsto um novo inquérito,
aberto a novas participactes. Para quem
participou no primeiro e aceitou ser
novamente contactado, os dados recolhidos
irao permitir identificar mudangas (ou
estabilidade) nos valores, na vida quotidiana
de criancas, adolescentes e pais, e perceber
em que medida essas tendéncias poderao
estar relacionadas com a evolugo da
pandemia.

A equipado Clave agradece a
participagéo entusiasta e generosade
todos os intervenientes no primeiro
inquérito (escolas, alunos e pais) bem
como dadueles que venham a participar
nos futuros inquéritos. Agradecoa
equipa do projeto Clave, designadamente
a Alice Ramos, 4 Evelia Alvarez e ao
Ricardo Borges Rodrigues pelos valiosos
contributos para este artigo

O Clave éfinanciado pela Fundagéo para
acCiénciae Tecnologia

Psicdloga, ICS-ULishoa
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