— Data:
Titulo:

Pub:

29.12.2020

Didrio de Xolicias

‘ Tipo: Jornal Nacional Diario

"Pandemia pode acelerar perda da populagdo portuguesa"

Secgdo: Nacional

QuickCom

comunieagdo integrada

Pag: 32

Area: 677cm2/ 66%

Tiragem: 24.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 7023340

“Pandemia pode acelerar
perda da populacao portuguesa”

DEMOGRAFIA Portugal tem assistido a uma diminuicao de habitantes e estima-se que em 2030
estaremos abaixo dos dez milhoes de pessoas. Mas previa-se uma quebra lenta. A pandemia
da covid-19 alterou tudo e podera fazer que a fasquia dos nove milhoes chegue mais cedo.

TEXTO CEU NEVES

o

queda continua da po-

pulagio portuguesa tem

sido uma constante e s6

aentrada de estrangei-
ros tem conseguido diminuir o de-
sequilibrio destabalanca. Aqueda
tem sido gradual, com umaou ou-
traswrpresacomo em2019. Noano
passadoregistamos umsaldo posi-
tivo de 0,19 % de residentes no pais,
contrariando atendéncia de dimi-
nuicdo dos dez anos anteriores, se-
gundo o Instituto Nacional de Es-
tatistica (INE). A previsao para 2020
éde uma diminui¢ao efetiva e que
seird manter em 2021.

Asrazdes do que aconteceu sao
faceis de explicar: imigraram mais
pessoas do que as que emigraram;
houve menos nascimentos, mas
também menos ébitos. Narealida-
de tudo o que nndo aconteceu neste
ano com a pandemia. Prevé-se
uma quebra da natalidade; assiste-
-se a umaumento da mortalidade

ﬁf

e as fronteiras tém restrigdes. “Os
6bitos aumentaram, nao se prevé
uma subida de nascimentos, o que
significa que poderemos ter mais
dois ou trés anos de crescimento
negativo, Tudo vai depender da ra-
pidez comque se voltard a instalar
aseguranca anivel dasatideeare-
cuperagio do ponto de vista econ6-
mico. Mas a pandemia poderé ace-
lerar a perda da populagéo e pode-
mos chegar a2030 com 9,8 milhges
de pessoas em vez dos 9,9 milhdes
previstos”, explica o demégrafo Jor-
ge Malheiros.

Em 2019 residiam 10295909 pes-
soas em Portugal, mais 19292 do
que em 2018. Isto num ano emque
voltou a cair o ntimero de nasci-
mentos - passaram de 87 020 para
86579, numsobe-e-desce quese
temverificado desde 2015, quando
nasceram 85500 bebés.

A boa noticia é que morreram
menos 1258 pessoas em 2019 do

“Sera dificil recuperar
Nnos proximos meses
dado o contexto

de tensao social,
aincerteza sanitaria

e odecréscimo
economico.

Odiscurso é que o pior
aindanao chegou.”
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queem2018(de 113051 paralll
793). Até aqui, todos os anos au-
mentava o niimero de mortes.

Ainda assim, a diferenca entre
nascimentos e dbitos foi de menos
24773, sendo que o valor maisele-
vado se registou em 2018 {-25980).
Foram os irigrantes que fizeram a
diferenca e contribuiram para o
aumento da populagio portugue-
sa, com um saldo migratério posi-
tivo (entre saidas e entradas) de
44506 em 2019. Em 2018, este sal-
do fol de mais 11 570 mil pessoas.

Em 2020 tudo mudou. A covid-
-19limitou os fluxos migratdrios,
também para Portugal. Isto quan-
do no ano anterior todas as regioes
do pais registaram mais entradas
do que saidas, com maior expres-
sdaonaArea Metropolitanade Lis-
boa, no centro enonorte.

O namero de 6bitos aumentou
substancialmente, mais 10776 en-
tre 2 de margo e 29 de novembro

deste ano, mais do queamédiados
altimos cinco anos, contabiliza o
INE. Morreram 87 702 pessoas du-
rarnte este periodo e, destas, 41,8%
devido a covid-19. Novembrofoio
piormés, mais 2009 6bitos do que
amédiano mesmomés entre 2015
€2019. Destes, 1915 foram infeta-
dos com 0 SARS-CoV-2, represen-
tando 95,3 % do acréscimo.

Do ponto de vista da natalidade,
os primeiros resultados nao séo ani-
madores. Os testes do pezinho indi-
cam que se estao afazer menos 230
rastreios em média pormés. Realiza-
ram-se 78 374 testes até dezembro,
menos 2340 do que em 2019.Seem
2019 a taxa de natalidade subiu e
houve mais 87 020 bebés, neste ano
poderéficar pelos 85 mil. O teste do
pezinho realiza-se entre o terceiro e
osexto diadevida, no ambito do Pla-

| noNacional de Rastreio Neonatal,

coordenado pelo Instituto Nacional
de Satide Dr. Ricardo Jorge.
Outubro é habitualmente um
més com muitos bebés, ultrapas-
sando os oito mil testes do pezinho,
neste ano ficou-se pelos 7329. No-
vernbro também néo foi animador.
E, segundo Jorge Malheiros, naose
prevé que a pandemia traga mais
criangas. “Num contexto de contra-
¢do econdémica muito forte, cheio

| deriscosedeincertezas, as pessoas

retraem-se, vemos como a natali-
dade desceu na dltima crise finan-
ceira, Podendo hoje regular a fe-

| cundidade, decidirteroundofilhos,

as pessoas decidem ndo ter filhos
em situagtes de incerteza, Serd di-
ficil recuperar nos proximos meses
dado o contexto de tensdo social, a

| incerteza sanitdria e o decréscimo

econdmico. O discurso é sempre ‘o
pior aindanéo chegou'.

Ofndice sintético de fecundida-
de éde 1,42 criangas por muherem

idade fértil. E o inquérito afecundi-

| dadede2019indicavaque51,1%

das mulheres e 47,3 % dos homens

| ndo queriam ter mais filhose 10 %
- dos inquiridos ndo eram nem ten-

cionavam ser pais.

Resta 0 aumento da imigracdo
paraequilibrar abalanca. Jorge Ma-
Iheiros estima que o saldo migrat6-
rioserd préximo do zero neste ano.
“Porumlado, hdimensas barreiras
a circulacdo, os aeroportos e as
fronteiras fecharam; poroutro,hda
crisedomercadode trabalho eque
acontece em todolado. Pode haver
alguma animac&o em alguns seto-
res da atividade econbmica, por
exemplo nasatide e nadistribuicgo,
manter-se na agricultura, mas é sa-
zonal, o saldo migratério serd posi-
tivo mas proximo do zero.”

Eaemigracao dependerd dare-
cuperagdo econdmica. “Se Portugal
tiver um comportamento muito
pior do que 0s parceiros europeus,
poderd haver um aumento grande
da emigracdo. Neste momento,
como acrise sanitaria estdem todo
olado, nio é a melhoraltura para
sair. Agora, se tivermos um com-
portamento econémico negativo,
vai acelerar a emigracéo, comona
primeira metade destadécada.”
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