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0 FUTURO DO FUTURG
“O problema do cancro
¢ que € uma doenca em
constante evolucao”

A rubrica ‘O Futuro do Futuro’ é agora também um podcast do
Expresso para ouvir a cada 15 dias. Este é um resumo do segundo
episddio, em que Maria do Carmo-Fonseca, presidente do Instituto
de Medicina Molecular, abre a janela para a medicina do futuro
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Em 1960, a esperanca média de
vida em Portugal era de 64 anos.
Em 2018, era de 81,5 anos. Se
hoje vivemos quase 20 anos mais
do que os nossos avés devemo-lo,
em grande medida, ao impac-
to significativo que a tecnolo-
gia teve nos cuidados de satde.
Cada vez mais, muitas doencas
serdo tratadas nio com terapias
pensadas para ajudar o maior
nimero de pessoas possivel mas
com tratamentos adaptados as
caracteristicas genéticas de cada
paciente. “HA muitos anos, os
médicos apenas podiam olhar e
cheirar a urina, as vezes até pro-
va-la, porque nio podiam fazer
andlises quimicas. Agora, cap-
tamos muito mais informacéo
que nos vai ajudar a fazer um
diagnéstico mais detalhado. Ten-
do isso, precisamos também de
terapias mais precisas que atu-
em exatamente sobre aquilo que
esta errado”, afirma a presidente
do Instituto de Medicina Molecu-
lar, Maria Carmo-Fonseca.

@ Trabalha com RNA, uma molé-
cula que esta na base, por exem-
plo, de algumas vacinas para a
covid-19. Porque é que ela é tao
promissora?

@ Ji a conhecemos hd muito
tempo, mas, até ha pouco, a in-
vestigacio estava muito mais
centrada no ADN. Uma das ra-
zdes é porque os investigadores
ainda nfo tinham conseguido
formas de manipular o RNA, que
é relativamente instavel, por isso
é que a vacina da Pfizer precisa
de ser congelada a temperaturas
muito baixas. A Moderna ji con-
seguiu uma modificacdo quimica
no RNA que o torna mais estével,
nio precisa de estar tanto tem-
po congelado. No caso da vacina
para a covid-19 estamos a usar a
informacio codificada no RNA
para ensinar o sistema imune a
reagir contra o virus, mas ha ou-
tros tratamentos em que vamos
atuar sobre o RNA para corrigir
erros do ADN.

@ A medicina do futuro sera
cada vez mais um fato a medida
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de cada paciente?

@ A ciéncia biomédica tem be-
neficiado de enormes avancos
tecnolégicos. Conseguimos ter
mais informacio em pouco tem-
po e constatamos que cada do-
ente precisa de um tratamento
bastante personalizado. Nio é s6
uma evolucao na tecnologia, mas
também na nossa capacidade de
interpretar os dados. Ai entra a
Inteligéncia Artificial, que estd
a tornar-se fundamental para
identificar, num grande mar de
informacdo, quais as alteracoes
que devem ser alvo de atuacio.
A maior parte dos médicos ja
pratica uma medicina personali-
zada, dentro das limitages que a
tecnologia atual permite.

@ Do que falamos quando fala-
mos de medicina personalizada?
[ Falamos de terapias que sio
usadas de forma mais precisa,
mas também de melhorar muito
anossa capacidade de diagndsti-
co. Ha muitos anos, os médicos
apenas podiam olhar e cheirar a
urina, as vezes até prova-la, por-
que nio podiam fazer andlises
quimicas. Agora, captamos mui-
to mais informacao, que nos aju-
da a fazer um diagnéstico mais
detalhado. Tendo isso, precisa-
mos também de terapias mais
precisas que atuem exatamente
sobre aquilo que estd errado.

@ Por isso se fala também de
medicina de precisao.

B O termo precisio vem dai
mesmo: fazer um tratamento
precisamente destinado a al-
teracdo molecular que causa a
doenca. Neste momento, onde é
mais promissora € nas doencas
genéticas, porque ai temos clara-
mente uma causa bem definida e
uma terapia que atua diretamen-
te sobre essa causa.

@ E no cancro?

@ O problema do cancro ¢ ser
uma doenga em constante evolu-
¢do. E causado por uma acumu-
lacio dindmica de varias doencas
genéticas, ndo é sé uma. Por isso,
temos desenvolvido imensos me-
dicamentos que sdo muito bons

a atuar sobre a alteracio que es-
tava no inicio daquele cancro, as
pessoas tém uma resposta fan-
tastica, mas apds alguns meses,
devido 4 dindmica biolégica do
cancro, ele ganha resisténcia e
o medicamento deixa de funcio-
nar. Esse é o principal desafio
que a medicina e a investigacio
biomédica enfrentam para lutar
contra o cancro. Nao consegui-
mos ainda transformé-lo numa
doenca crénica.

@ Estamos longe disso?

[ Nio, ja estamos a caminhar
[para 1d]. Temos conquistado
muitos anos de boa qualidade de
vida para pessoas com cancro. A
licdo que aprendemos sempre é
que quanto mais cedo é feita a
detecdo e aintervencio terapéu-
tica, melhor é o resultado. O que
é que continuamos a precisar

PODCAST

entdo para ganhar a luta contra
o cancro? De diagnésticos mais
precisos e mais precoces. Em
paralelo, temos o outro grande
meio, que é a imunoterapia. Ai
as manipulacdes genéticas tam-
bém estdo a ser cada vez mais
importantes, porque temos de
ensinar ao sistema imunitario
como reagir apenas contra as
células do cancro. Foi essa a ori-
gem das vacinas de mRNA (RNA
mensageiro). A ideia deste casal
de turcos que sdo os grandes
inventores da vacina da Pfizer
foi fazer diagndstico global do
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cancro de uma pessoa e depois
escolher as alteracées molecu-
lares que sdo capazes de ser re-
conhecidas pelo sistema imune.
@ Outra area muito promissora
é a regeneracio de células do
paciente em laboratério que sdo
depois devolvidas ao organismo.
Vai cumprir a enorme expectati-
va que gerou?

[ Quando fazemos uma desco-
berta e dizemos que tem poten-
cial, criamos uma expectativa
na sociedade, e sobretudo nos
doentes, que querem o mais de-
pressa possivel beneficiar [dela].
Na verdade, é preciso tempo,
como vimos isso no caso da co-
vid-19. Na medicina regenerati-
va, hd casos muito interessantes
em varios niveis de aplicacio
pré-clinica. O objetivo essencial

€ repor células que morreram.
E uma ideia muito interessante
que nao conseguimos ainda por
em pratica, mas estou conven-
cida de que é uma questio de
tempo.

@ Provavelmente ja nio chegara
a tempo de viver 200 anos...

[ Passar os 100 vai. Se se por-
tar bem! O que mais limita uma
longevidade sauddvel é o estilo
de vida. Para a grande maioria
das situacoes de doenca nio hi
predisposicoes genéticas fortes.
@ Como vé o descrédito que um
ntimero aparentemente crescen-
te de pessoas tenta lancar sobre
aciéncia, substituindo-a pela de-
sinformacgao e pelas teorias da
conspiracao?

B E um fenémeno natural i di-
versidade do ser humano. Pe-

rante uma situaco de calamida-
de, as pessoas reagem de forma
diferente. H4 pessoas que colo-
cam todas as suas expectativas
na ciéncia, hd outras que ficam
descrentes e comegam a acredi-
tar em teorias da conspiracio.
O mais importante é educar a
populaciio para perceber o que é
ciéncia, o que é um facto, o que
€ uma noticia falsa. Quanto mais
educada for uma pessoa, menor
a probabilidade de ela embarcar
em teorias da conspiracdo. E isso
ndo é algo que se possa fazer em
momentos de panico. Tem de ser
feito em permanéncia, investin-
do na educacio.
nmarques@expresso.impresa.pt
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