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- GOVID VEIO PARA FICAR

Especialistas que ficimos a conhecer com a pandemia fazem nesta edicio as suas previsoes para a evo-
lugdo da covid-19 no Novo Ano... e ndo s6. Mas ha otimismo: a partir do vero comecara a aliviar.
Testemunhos de Anténio Silva Graca, Baltazar Nunes, Carla Nunes, Filipe Froes, Gabriela Gomes,
Manuel Carmo Gomes, Nélson Pereira, Oscar Felgueiras, Pedro Simas e Ricardo Mexia rags. 1017
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Manuel Carmo vulneraveis. 4. ¢ 5. Viagens? De-  Filipe Froes
Gomes pende um pouco decomo asitua- ¢
Py = 3 Iuir na E N " ‘Mesmo
Nio estou muito ¢ao evoluir na Europa. Na segun b d
d dametade doano, esperoquees-  VACINANAS,
preocu_pa n_d d tejamos numa situacio mals A% pPesSsoas
com a immuniaadade descontraida. Festivaisnoverdo  sgntinuam a ter o
dB g‘mpo’ é possivel. 6. Depende. Se na nos-

RA 2021

1. Vamos ter um aumento de ca-
s0s agora em janeiro. Penso que
nao vai ser tao grande como o
que tivemos em outubro, mas vai
ser uma onda. 86 vamos poder
saber como se comegca a formar
no fim da primeira semana de ja-
neiro. 2. £ uma pergunta dificil.
A variante inglesa que agora apa-
receul vem complicar as coisas.
Ao ser mais transmissivel, pode

sa familia ha pessoas mais vul-
neraveis, avos, é preciso saber se
estdo vacinados e como esta a
funcionar a prote¢io. Mas quan-
do estiverem todos os grupos de
risco vacinados, e assumindo
que 1o verdo estarao, penso que
poderemos na altura voltar a dar
beijinhos ¢ abragos.

Carla Nunes

dever de proteger
os outros’

1. Nio sei se sera uma terceira
onda ou um aumento de casos
sem a segunda onda ter termina-
do, mas previsivelmente em janei-
ro teremos um aumento de caso,
como consequéncia de maiores
contactos nas festividades. 2. De-
pende da capacidade de abasteci-
mento de vacinas e das pessoas

As mesmas perguntas, as respostas dos es-
pecialistas, a incerteza e as novas questoes
que poderio colocar-se ao longo do ano, de
vacinas obrigatorias para viajar a passar-
mos a usar mascaras no inverno. Apesar

2 . A N o .
& aum?ntig) 0 Vaé%:/dg R. POSHH}O ‘Seis meses z‘ger;::";:n‘;ﬁn:g?% ?: ;“1}2{’ das diferencas, ha algum consenso: a partir
~ aqueles 60% a 70% de populagao P rresse mente, provavel- = ; ; Al &
§ que se estima ser necessirio va-  J30 nl_lnlmo' Agora mente a meio do segundo semes- dO V'E‘ . a? o llllYfilj B _da ])al’}del_’l e poderao
§  cinarpodemviraserso%.Diria  Precisamaos PSR SIS clissipar-se. Afe I, manter cuidados.
T aseguiraoverdo. Masestide- ¢j@ manter nal do primeiro semestre, penso
] endente das vacinas chegarem = y que poderemos usar mascara. Em
< g da variante nio ter um i%npac- as medidas funcéo da taxa de adesdo & vaci-
to muito grande, 3. Asmascaras  1.a6.Infelizmente, aodiadehoje  na, pode poderd comegar facilitar-  ao longo do tempe a populagdo  tivermais controlada, mas prova-
serao necessarias até sentirmos  naotenhoresposta paraessasper-  -se, nomeadamente no exteriore  tambeém vai tendo infecdo natu-  velmente nos invernos, em com-
que estamos a controlar a epide-  guntas, com uma base cientifica.  noscontextos commenorrisco.4.  ral e isso vai continuar a a acon-  binacfio com a vacinagao nos gru-
mia. Saberemos que estamos De uma forma muito geral, seis  €5,Vamos voltar lentamentea via-  tecer. E possivel que quandoatin-  pos de risco, poderao fazer senti-
com a imunidadedegruponodia  meses seria ¢ periodo minime  jar Mas temos de comegar a pen-  jamos 50% da populagdo vacina-  do  para prevenir doengas
em que, quando aparece umsur-  paraqualguer umadassituacdes.  sar na maior pandemia destage-  da, combinadocomaprotecioda  respiratérias. 4. Penso que have-
to, tende quase naturalmentea  As vacinas sfo obviamente fun-  ragdo que é a das alteragdes cli-  infegdonatural, comecemosaob-  raumaretoma lenta das viagens,
desvanecer-se. Nao vamos deixar ~ damentais neste processo, mas  maticas e se queremos manter  servar umefeitonareducdodein-  dependendo sempre para a onde
de ter cadeias de transmissio, ainda nde estamos em tempo, todosos velthos habitos. Cadavez  cidéncia. A perspectiva sera per-  se viagja. Admito que no inicio pos-
mas serdo curtas. Sera no fundo  com conhecimento, para respon-  mais o desafio sera ndo apenas  ceber isso e também se a imuni-  sa ser pedida em alguns casos a
o como no sarampo: como temosa  der aestas questdes. Interessaas-  salvarnosandésmassalvaracasa  dade de grupo vai ser duradoura  vacina como acontece nas via-
8 munidade degrupo pelavacina-  sim realgar que precisamos de  comum. Recomendo o filme de  ousazonal Sevamoschegaraofi-  gensparaalguns paises onde exis-
! ¢do, quando aparece um caso im-  manter as medidas, que jatodos  David Attenborough: Uma Vida nal do ano e esta populagdo se  tem outras doengas endémicas,
g portado, pade haver um surto, conhecemos, por mais tempo. noNosso Planeta. 6, A medidague  mantém imune ou se ha um de-  mas nfo acredito que esse tipo de
g mas nao comegam a aparecer ca- as pessoas forem sendo vacina- caimento da imunidade como  medidas se mantenha muito tem-
g sos de sarampo em todo o lado. _ das, nos seus ambientes pessoais,  existe na influenzae é precisore- po. 5. Uma das regras em epide-
L Nesta doen¢a nio estou muito  scar relgugiras previsivelmente o afeto voltarda  vacinar ciclicamente. A minha miologia é que a nossa capacida-
preocupado com a imunidade de ‘Greio que tera importanciaque tinha ante-  perspetivaotimistaé que, amedi-  de para fazer previsdes a longo
o grupo. Estamos diante de uma o - . riormente. Mas agora as pessoas  da que o tempo passa, figue mais  prazo € muito limitada. Claroque
2 doenca respiratéria. O que é pro- e pUSS“’EI evitar mesmo vacinadas témodever de  tacil conter a pandemia e sejam  sea populag¢io tiver no verdo uma
blematice sao as hospitalizagdes  WINA 1OVA vaga proteger os outros quendo estio.  necessirias medidas cadavezme-  cobertura vacinal elevada e a
e doentes em cuidados intensi- de dimensau nos intensas. No imediato, temos  transmissdo estiver controlada,
8 :1 gz Se a ésmagadgrahma{?;;? i gu al a se gun d a’ de‘rlnante-la_s até pergeber o'efe}t(f ppderao existir festivais, mas Eiu
3 Pessoas nunca for hospitall ] ) - ) Baltazar Nunes red da vacing, que é uma incog-  vido que nas mesmas COHEI(}OQS
e zada, esta doenga deixa de ser 1. Creio que é possivel evitar uma ‘Nio sabemos nita. Sabemos os resultados dos  de anos anteriores. 6. Os beijinhos
§ problemética. Queremos é che-  vaga de dimensao igual a segun- o - ensaios, mas a efetividade da va- e abragos talvez comecem mais
5 gar al. E por isso, mesmoquendo  da. 2. O Dr. Fauci disse hd poucos alnda qui!l '_val cina no terreno ndo sabemosqual  entre familiares, mas levaremos
© seatinjaaimunidadedegrupoe  dias que provavelmentea imuni- SET a efetividade & Provavelmente a partirdefeve-  algum tempo a recuperar esse ha-
néo eliminemos a doenga, o que  dade de grupo é atingida quando real da vacinal reiro poderemos comegar a ver  bito. E diria se calhar mais no ve-
€ muito dificil, se conseguirmos  forem vacinados entre 70% a 90% efeitos de efetividade numm menor  rédo do que no Natal do préximo
proteger os mais vulneraveise  da populagdo, estimativaqueme 1. E provavel um aumento de ca-  risco de hospitalizacdo eriscode  ano, que pode ser mais uma vez
P evitar hospitalizacGes, resolve-  parece sensata. Provavelmente,  sos em janeiro, nio sabemos é  morte, mas hd aincoégnitadendo  um momento mais critico. Se o
] mos o problema. O virus torna-  atéao fimde 2021. 8. Atéquantoé  qual serd asua dimensdo Nagri-  sabermos se a vacina também  virus se tornar sazonal, o outo-
§ -se endémico, como a gripe, e 0 que vamos ter de usar mascaras  pe sazohal, sabemos que existe  contribui paraareducodatrans: no/inverno serfo as fases de
.. que temos de garantir é quesem-  narua? Talvezatéaoverdo. 4. Via-  umpiconestaalturadoanoetam-  missdo e iremos perceber isso &  maior incidéncia e alguns dos
a8 pre que hd aumento de casos, 0 jar sem constrangimentos? Ha-  bém depois do periodo dasfestas  medida que houver mais dados.  comportamentos que adquirimos

mais vulneraveis estdo protegi-
dos. Nao acredito que seja neces-
sario uma vacinagao todos os
anos como na gripe, Este virus
talvez ao fim de dois, trés anos
possa mudar ao ponto de ser pre-
ciso mudar a vacina. E ai podera

vendo seguranca da eficacia da
vacina, provavelmente ja em 2021
para gquem estiver vacinado. 5.
Festivais de verdo em 2021 e esta-
dios lotados como dantes? Impro-
vavel. 6. Beijinhos e abragos como
antigamente? Em 2022, para ser
com gualguer um.

em que as familias estio mais jun-
tas. 2. Dependerd muito de termos
um programa de vacinagéo efi-
ciente e da populagdo perceber a
importancia da vacina. Para ha-
ver imunidade de grupo, a estima-
tiva é que 60% a 70% da popula-
¢do tenha de estar vacinada, mas

Uma coisa penso que se deve ter
em conta: a economia ndo ird res-
pirar da mesma forma enquanto
a epidemia nio estiver controla-
da e muito vai também depender
o comportamento das pessoas. 3.
As maéscaras deverao deixar de
ser usadas quando a situagéo es-

ao longo deste ano fardo sentido
nessas alturas. Sem entrar em
grandes restri¢des da populagio,
mas promovendo medidas de eti-
queta respirattria, uso de masca-
ra, distanciamento social, ndo ir
trabalhar quando se estd com
uma infeg¢io respiratoria.
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1. Vai haver uma terceira vaga de covid-19?

2. Estamos a iniciar a vacinacdo. Quando
iremos atingir a imunidade de grupo?

3. Até quanto vamos ter de usar mascaras na

rua?

4. Quando poderemos decidir uma viagem e
apanhar um aviio para um qualquer destino
sem pensar duas vezes?

5. Vai haver festivais de verao em 20212
Estadios de novo lotados?

6. Quando voltamos a dar beijinhos e abracos

como antigamente?

Ricardo Mexia
‘Comegamos a ter
relatos de pes-
soas que se infe-
taram nas festas’

1. Penso que teremos um aumen-
to de casos em janeiro. Sabemos
que foi o que aconteceu depois do
Thanksgiving nos Estados Uni-
dos e comegamos ja a ter relatos
de pessoas que se infetaram nas
estas. 2. a 4. Nao € possivel res-
ponder com certeza: nio sabemos
ao certo qual a proporgao de pes-
soas que tém de estar imunes nes-
ta doenga para que haja uma pro-
tecdo de grupo que diminua a in-
cidéncia. Ao mesmo tempo,
temos a incerteza sobre a veloci-
dade a que vamos conseguir va-
cinar a populagdo. Mais do que a
imunidade de grupo, o fator de-
terminante, também para o con-
trolo da pandemia mas para ha-
ver condigdes para reduzir as res-
trigoes, passara pela imunizagio
dos vulneraveis e dos mais expos-
tos e quanto tempo levara a faze-
-lo. Quando tivermos os mais vul-
neraveis e mais expostos vacina-
dos, podemos ter um nimero até
elevado de casos, mas se isso se
nfo causar uma procura exacer-
bada de cuidados de satide e ele-
vada mortalidade, ndo serda um
problema. Jovens na casa dos 30
anos néo estdo isentos de risco,
mas se em cada mil houver um
que precisa de ter internado, sa-
bemos que ha outras doencas
com a mesma severidade e serd
possivel aliviar medidas com

mais seguranca. A minha perspe-
tiva é gue no verdo possamos ver
ser alivio nos hospitais. 5. Os
eventos de massas séo uma das
minhas dreas de trabalho. Para
2021, tenho a expectativa de con-
seguirmos ter maiores concen-
tracOes de pessoas, mantendo
cautelas. O problema em concre-
to com os festivais é que muitas
das pessoas que so o publico alvo
néo vao estar vacinadas na altu-
ra. Ja houve algumas experién-
cias de adaptar eventos desses gé-
nero, por exemplo em Inglaterra
com zonas delimitadas onde fi-
cam grupos de cinco pessoas a as-
sistir aos concertos, o que é dife-
rente ainda do que tinhamos an-
tes. Acredito ainda assim que
serd possivel programar umare-
toma lenta e gradual dessas ati-
vidades. 6. Penso qtte as viagens
vio demorar um pouco mais
temo a voltar ao normal, também
porque a confianca das pessoas
demora a materializar-se. Ha pes-
5028 que continuam a viajar, mas
aquela divida sobre se alguma
coisa muda a ultima hora pode
manter-se. Sabemos que para al-
guns destinos é preciso levar va-
cinas, em alguns casos obrigatd-
rias por lei, como é o caso da va-
cina da febre amarela. No limite,
isso podera ser um critério ado-
tado por alguns paises, mas ape-
nas quando houver vacinas de
forma mais massificada. Aponta-
ria para que no verdo tenhamos
uma situacéo com maior folga. 6.
Dependera sempre da evolugdo
da situagdo e das vacinas e da
avaliacdo que cada um faz do ris-

co. Quando a minha avé estiver
vacinada, posso assumir que ndo
representa um risco para ela.
Pode representar para mim, mas
isso ser um risco mais aceitavel.
Nunca estaremos numa retoma,
O virus circula entre nds e hi-de
sempre circular. A questio que
temos pela frente é quando € que
esse risco comega a ser mais con-
trolavel e aceitivel e para isso vai
ser preciso perceber o que acon-
tece nos proximos meses,

Gahbriela Gomes

‘Vai haver muitas
vagas. 0 virus vai
ficar endémico’

1. Penso que vai haver muitas. O
virus vaificar endémico, causan-
do epidemias sazonais pelo Ou-
tono/Inverno. 2. Penso que a
imunidade de grupo sera confe-
rida principalmente pela infecdo
natural e gue no fim deste Inver-
no tera sido atingida. A vacina
sera um meio valiosissimo de
protecdo, focada nas pessoas
mais vulnerdveis & doenga e na-
queles gue as tratam. 8. Isso
quem decide sdo 0s nossos gover-
nantes. Cada um pode ter opi-
nido, mas aguilo que o governo
decretar devera ser cumprido. 4.
No hemisfério norte, diriaque no
fim deste Inverno. No mundo
todo, dagui por um ano. 5. Espero
que sim., 6. Na Primavera,

Antonio Silva Graga
‘2021 ainda

vai ser um ano
diferente’

1. £ admissivel que possa haver
uma terceira vaga. Nao vamaos ter
ce imediato um efeito protetor da
vacina. Se houver um afrouxar
das medidas, ndo s6 das restriti-
vas gue nos sdo impostas, mas
mais importante ainda, da atitu-
de individual, pode acontecer. 2,
Em vez de falar de imunidade de
grupo, pois existem dividas so-
bre que percentagem e populagdo
tem de ter anticorpos protetores,
prefiro pensar emquandoéquea
vacina nos permitira deixar de
ter estes cuidados que se torna-
ram uma constante: mascara, dis-
tanciamento. Presumo que isso
néo ird acontecer antes do iltimo
trimestre 2021. Penso que prova-
velmente a diferenca este ano vai
ser nao nos limitarem a mobilida-

de, deslocacdes. Penso que essa
serd ser a diferenca nos primei-
ros primeiros trimestres, espe-
rando que no final do ano possa
haver mais alivio num ano que
sera ainda diferente. Igual aos
anteriores talvez s6 2022. 4. e 5.
Sei que existe essa expectativa,
mas nio sei se havera condi-
¢des para isso. Implicaria uma
postura individual e coletiva
que nio parece muito possivel
porque as pessoas estdo can-
sadas. Estou ainda um pouco
reticente. Com normas dife-
rentes admito que sim, mas
nao ja um regresso ao passa-
do. 8. A afetividade continua
a fazer parte da nossa vida e
ha abracos diferentes. Mas
voltarmos a exprimir a nossa
afetividade de forma esponta-
nea como faziamos ndo sei se
voltara tdo cedo e ha coisas
que poderdo ficar da pande-
mia. Talvez seja mais facil da-
qui para a frente as pessoas en-
tenderem a forma como as in-
fegdes respiratérias se
transmitem, que ciclicamente
nos afligem, e possam prevenir
que ocorram, usando mascara
quando estao doentes. Era um
estigma na nossa sociedade e
pode ficar como algo positivo.

Pedro Simas
‘Vacinar

a populacéo toda
@ por uma pres-
siio seletiva
muito grande
sabre o virus’

1. E possivel, principalmente nes-
te primeiro trimestre. O risco de
contagio é muito grande. 2. A imu-
nidade de grupo néo é a priorida-
de das prioridades. Quando atin-
girmos a imunidade de grupo,
que exigira os tais 70% da popu-
lagdo imune, o virus deixa de ser
pandémico, mas continuara a cir-
cular. Até hoje sé erradicAmos um
virus. E importante vacinar os
mais vulneraveis. Estando os gro-
pos de risco protegidos, penso que
a chegada ao final da segunda
fase de vacinagao teremos menos
impacto nas hospitalizacdes e
mortalidade. Devemos parar e ver
0 que esta a acontecer em termos
de pandemia no mundo, planear a
terceira fase e nao entrarmos logo
em campanhas massivas de vaci-
nag¢éo. Sendo o virus endémico,
penso que devemos ter algum cui-

dado e deixar a natureza seguir o
seu curso, a par da protecéo dos
grupos de risco. Vacinar a popula-
¢do toda & por uma pressdo sele-
tiva muito grande sobre o virus.
Temos outros coronavirus a cir-
cular. Estes virus evoluiram para
causar infecdo ligeira, causar
pouca imunidade e infetar as pes-
soas de dois em dois anos. Com
maior pressdo, poderiam ter mais
mutagdes que lhes dessem vanta-
gem.3 e 4. Penso que quando aca-
barem as primeiras fases de vaci-
nagéo vamos ter uma maior segu-
ranca e a partir do verdo termos
maior alivio, que permitira algu-
maretoma. §. Nas viagens, admi-
to que possa haver um periodo de
transicéio em que € pedido um cer-
tificado de vacinas. Vai ser um fe-
nomeno global na Europa e va-
mos poder ver o gue acontece 1nos
outros paisés, se as vacinas estio
acessiveis, quais os préximos pas-
sos. 6. Penso que quando houver
essa garantia de uma maior pro-
tecdo dos grupos de risco, podere-
mos voltar a fazé-lo. No proximo
Natal espero que sim.

Nelson Pereira

‘Se estivermos
protegidos para o
proximoe inverno
ja fico satisfeito’

1, Vai certamente haver um re-
crudescimento de casos. Néo
consigo antever exatamente o
gue vai acontecer. Penso que os
casos irao crescer durante algu-
mas semanas, mas neste momen-
to o poder politico esta muito
atento. Acho que as pessoas vao
perceber que fizeram asneira,
que foi um devaneio das festas, e
que vao ter de voltar a manter-se
mais cautelesas. Vai haver um
aumento mas rapidamente sera
controlado. O tinico drama sio os
cuidados intensivos, porque ain-
da nio conseguimos baixar dos
500 doentes e depende da dimen-
sdo do recrudescimento perceber
o que acontece. Estivemos muito
préximo, para ndo dizer no limi-
te. Descemos um bocadinho, mas
um aumento pode colocar uma
forte pressao. 2. Se estivermos
protegidos para o proximo inver-
no ja fico satisfeito. 8. Mascaras
na rua até la. 4. Viagens, por
mim, vou reservar para 2022, 5.
Nio sou frequentador, mas duvi-
do que seja possivel este ano. 6.
Beijinhos e abracos, por enquan-
1o, sO em casa.
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