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. ‘ ecebemosde tudopara
ser testado, até vina-
gresemolhos”, refere

Pedro Simas, virolo-

gista e investigador do Instituto

< ; de Medicina Molecular (IMM),

que tem coordenado as operagies
n ; e de certificacdo relacionadas com

o coronavirus. Foi a sua equipa
que validou, por exemplo, as pri-
meiras médscaras com capacida-
de para eliminar o virus a entrar
no mercado, desenvolvidas pela

Adalberto. Se na maior parte dos
casos a alegacao até € verdadeira,
ou seja, 0s produtos matam mes-
mo o coronavirus, Pedro Simas
classifica a estratégia dos fabri-
cantes de “oportunismo”. Isto
porque este agente infecioso estd

no nivel mais baixo de resistén-
cia a agresstes. “S3o virus muito
frégeis e ficeis de eliminar. Qual-
quer detergente consegue desfa-
zer amembrana fosfolipidica que
o envolve e destrui-lo”, explica.
Além disso, ja se tornou claro que
atransmissdo do virus pelos ob-
jetos e superficies & praﬁcamente
nula. “A transmissio ocorre por
n goticulas e tudo o que sdo objetos
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inanimados ndo sio meio de con-
taminacdo. A portade entrada do
virus é a orofaringe.” E por isso

Equipame,ntos u!tra-yioje_tas para elEmEnar Pl R s
o coronavirus do escritdrio e do telemdvel, “desnecessdrias” medidas como
: ! adesinfecio dasruas oudas me-
tapetes desmfetar_\tes, alcool gei com faEtura. e
Seré que tudo isto vale mais que sabao assim fizer questio de se valer
4 : P in? : da tecnologia para se proteger
e agua na prevencgao do contagio® el e s
Texto: Sara 54 Fotos: D.R. atengao ao seguinte:
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LUZES
ULTRAVIOLETAS

Ainda antes de se conhecer o seu

mecanismo de atuago, a luzji era
usada com o propésito de eliminar
germes, sobretudo em instalagdes

médicas. E particularmente
eficaz a radiag&o ultravioleta C,
g a mais energética na gama dos
E ultravioletas, e que fica quase toda
’:EJ retida na camada de ozono, ndo
§ chegando & atmosfera terrestre.
- Durante a pandemia, os aparelhos
8 com luzes de UVC comegaram a ser
< comercializados com a alegag&o de
que eliminavam o coronavirus - o
que em estudos laboratoriais ficou
demonstrado que acontecia, pela
TlPETE s destruigao da membrana que envolve
nEs'"FETA"TEs o virus. E hospitais e aeroportos
portugueses tém estado a usar um
s ; 6 de UVC, des lvi I
Uma das primeiras medidas adotadas T:E:c?rec 8 ;ﬁ:nii;vg:g:fifuos Para
S CAea @ an locals piblicon foj ue em c;asa os resu%tados se‘ar;1
g evitar o contdgio através dos sapatos. gs T tenj ica
e Entranhou-se o hébito de deixar o b awons!
n ? alguns requisitos, como alerta a FDA
N calgado a porta de casa e alguns locais B i Miniial deisands
E,’ muito frequentados instalaram uma 9 5 =
1] espécie de tapetes com desinfetante &
[ entrada das instalagdes. Se é verdade i U:;iféﬂzt; 033::?‘:;;2;
° que esta medida por ser eficaz para oo i) X e = A
° iy i 3 que se uma superficie estiver
2 L SroRean s ey a sombra ou coberta de pé ndo
sem germes. Mas como medida de ternaiialdter e P
preveng&o do contagio do coronavirus RIS
8 IS o grdncis |mpacto_. AEk poris ® A maior parte dos aparelhos
8 RO N o D A e A domésticos sdo de baixa dosagem
< dedicada a desmontar mitos da g
@ e v até para ndo causar danos na
¢ Covid, a “probabilidade de os sapatos SRR
S propagarem a Covid-19 é muito baixa’. fempo T expos.it;ﬁc quegnéo
esta ainda bem calculado para o
SARS-CoV-2. Para maior garantia,
E certificados por testes feitos em
S laboratérios de referéncia, com
.. indicag3o precisa sobre o tempo
8 sul""Ens TE“MA'S E de exposicdo necessario e drea

de atuagdo. Como é o caso do
equipamento feito em Portugal,

E um alerta que a Organizac&o Mundial
Salde (OMS) faz quest&o de manter na
pagina dedicada a desmontar mitos da
Covid: os scanners térmicos, colocados
em aeroportos, empresas e unidades de
salide, medem a temperatura corporal,
mas nada dizem sobre a infe¢&do por
Covid. Também néo é verdade, alerta

a OMS, que os aquecedores de maos
tenham algum efeito a eliminar o virus.

Violet Ultra Cleaner, que tem
uma vers&o para grandes areas e
outra para utilizag8o doméstica e
estd validado pelo Departamento
de Engenharia Biomédica da
Universidade de Coimbra.

= Alguns equipamentos podem
gerar 0zono, um gés irritante
para as vias respiratdrias
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