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UMA EXPERIENCIA
DE FOREST THERAPY

A LishonWeek vai iniciar 0 ano
com experiéncias pela natureza.
A9 e 10 dejaneiro, o Instituto
Superior de Agronomia (ISA) vai
abrir as portas para um passeio
meditativo com a Renature (um
projeto de retiros e de relacdo
com a natureza). Esta experién-
cia de Forest Therapy, inspirada
na prdtica japonesa de Shinrin-
-Yoku (receber a floresta atra-
vés dos sentidos), resume-se
bem numa série de exercicios
de recuperacdo de uma relagio
mais consciente com a nature-
Za, 0 (ue promove, garantem 0s
seus adeptos, o equilibrio do
sistema nervoso. Dito de outro
modo, por €15 {com quatro ho-
ras de parque pago) podera fa-
Zer “um passeio suave e guia-
do” de duas horas pelo Instituto
Agronomia como nunca o viu.
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A reconexao
com a nature-
za é o objetivo
deste passeio
meditativo de
duas horas
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