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Pedro Simas
“Nuncahouve vacinas
taoseguras”
COVID-19 Ovirologistado Instituto Molecular da
Universidade de Lisboa responde a trés perguntas
sobre as vacinas contra 0 novo coronavirus e expllca
as diferencas entre as que ja estao no mercado.
2 TEXTO ELSA ARAUJO RODRIGUES
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§ Apesar darapidezcom que foram
b produzidas e que estdacausaral-
8 gumadesconfianga, as vacinas
< contraacovid-19sdoseguras?
Sado seguras, e muito seguras. Nun-
cahouve vacinas tao seguras por-
que sdo tecnologias novas. Foram
muito rédpidas ¢ as pessoas tém
muita desconfianca porque é que
uma vacina foi tdo rdpida. Mas foi
rdpida porque jd sabiamos que
para estes virus —coronavirus res-
piratérios —e pela experiéncia que
temos com as vacinas contra ani-
° mais domésticos que eram seguras
= eeficazes. S0 segurasporquehou-  peitarem esses diferentes interva-
] veum esfor¢o globaldetodaaco- los.Nocasodeoutrasvacinas, que
g munidade cientifica, académicae  sdo um pouceo mais potentes na
g dainddstria paraproduzirasvaci- formacomo expressam os antige-
£ nas, E foram répidas porque tam-  nes-as proteinas, os"pedacinhos”
= bémhouve um esforco enormea  dosvirus—como, porexemploa
nivel global parareduziraburocra-  vacinadaAstraZeneca/Oxford até
g ciaepara, por exemplo, combinar podera ser dada apenas uma
- osensaiosclinicos—defase2e3, toma.
quesdo asduas Gltimas-numsd.  Porque équedevemostomara
Existem vérias vacinas disponi- vacina contraa covid-197
8 veis e comdiferentesformasde Aprincipal razao é para salvar vi-
38 administracio. Porqué? das. Asvacinas salvam vidas h4
M Porquesdo projetos diferentes, sdio  maisde 100 anos e milhdes de vi-
3 tecnologias diferentes. Porexem-  das todos os anos. Precisamos
'g plo,nasvacinas de RNA existem mesmo de vacinar os grupos de
duas em que os RNA [4cidoribo-  risco. Felizmente as vacinas tém
nucleico ou ARN, em portugués— uma grande eficdciana protegao
umamoléculaqueimitaovirus] contraaformamaisseverade co-
sdo ligeiramente diferentesetém  vid-19, que € 0 que nés queremos.
g poténcias diferentes. Tem havido  Esse é o principal objetivo dasva-
o alguma inseguranca poisasdife-  cinas: salvar e proteger as pessoas
R rentes vacinas tém diferentes do-  vulnerdveis. Depois hd um outro
a sagens e processos diferentesde  objetivo, que é resolver a pande-
= administracio. Hiumaprimeira mia. E esse objetivo s6 se resolve
dose,hdumasegundadose,hdou- quando uma percentagem da po-
tras vacinas que s6 témumadose,  pulacdo forimune a doenca, e va-
O que determina a dosagem é 0 mos chegara essaimunidade de
tipo de vacina e o seufabricante, umaformardpidacom asvacinas.
Por exemplo, a vacina da Pfizer Calcula-se que essa percentagem
tem duas doses e entre a primeira  seja entre 60% e 70% da popula-
esegundatomadevem passaren-  ¢do, portanto é muito importante
tre 21 a42 dias, enavacinadaMo-  que ndo s6 0s grupos derisco se-
dernaadiferenca entre astomas jam vacinados, como também
sdo 28 dias. Esta diferencafoide- uma parcela darestante popula-
terminada pelos ensaiosclinicos  ¢do paraatingirmos essa imuni-
defasel,2e3ondefoiestabeleci- dade.
do o intervalo étimo para proce-
deravacinagio. Ambas asvacinas . N
sdo igualmgnte eficazes por res- ® Veja o video em dn.pt
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