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Porque deram resultados
diferentes os testes a Marcelo?

O teste rapido

de antigénio feito

na manha de
segunda-feira
deu negativo.
O teste baseado
em PCR, com
resultados
conhecidos

ao principio
dessa noite,
deu positivo.
Uin inovo teste
molecular

a covid-19
realizado ja na
terca-feira pelo
Presidente da
Republica, feito
pelo Instituto
Nacional Dr.
Ricardo Jorge,
deu negativo.

E o teste
confirmativo
realizado pelo
INEM voltou

a dar negativo.
Veja as
caracteristicas
dos diferentes
tipos de testes
que ha no
mercado e o
que podera ter
acontecido para
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darem resultados

Que testes detetam
apresenca do virus
no organismo?

Hédoistestesdisponfveisparade-
tetar uma infecao ativa. O teste de
biologiamolecular (PCR) procura
omaterial genéticoe é ométodode
referénciaparaconfirmarapresen-
cadovirus.Jaoteste rapidode an-
tigénio, que detela proteinas do vi-
rus, € uma alternativa que pode ser
usada em pessoas sem sintomas e
que tiveram um contacto de alto
risco, sendo (til, porexemplo, para
detetar surtos em larcs ou cscolas,
deformaaseparar logoosdoentes
commaior cargaviral.

Entao e os testes
serologicos?

Ostestes seroldgicos, que avaliam
a presenca de anticorpos (IgM,
1gG c/oulgA) produzidos em res-
posta ainfecao pelo SARS-CoV-
-2, nio devem ser utilizados para
o diagnéstico da covid-19. Tém
sido realizados por diversas insti-
tuigctes paraavaliaro graudeimu-
nidade de determinada populacgio.

Quctipodcamostras
sdonecessarias?

Enquantoestes testes seroldgicos
analisam componentes do sangue
(soro, sanguetotal ou plasma), tan-
to os testes moleculares como os
de antigénio, quc sdo muito mais
baratos, recorrem a amostras da
regido donariz (nasofaringe) ouda
parte posterior da garganta (oro-
faringe), ouambas, usandoumaes-
pécicde cotonete (zaragatoa).

Como sio feitos ¢

gquanto demoram os

resultados?
OsPCRsdotestes automatizados
e processados sempre em equipa-
mentos laboratoriais de andlise,
com os resultados a serem conhe-
cidos num prazo maximo de 24
horas, Jaostestes de antigénio e os
seroldgicos produzem resultados
mais imediatos — 15 a 30 minutos

O Presidente da Republica fez quatro testes em menos de um dia,

apos serem realizados —, pois sdo
feitos em dispositivos para dia-
gndstico “in vitro”, com menor
complexidade téenica.

Quais sdio
) ’ 3
os mais fiaveis?
Os testes moleculares continuam
a ser considerados de referéncia
pelaDirecio-Geral da Saudede-
vido amaior fiabilidade, realcan-
daque os de antigénio, por terem
sensibilidade menor -sobretudo
quandoa carga viral é mais baixa-
-, “ndo podem constituir um cri-
tério tnico na avaliacio do esta-
do do doente”. Lembrando que
“néo existem testes 100% fiaveis”,
o imunologista Luis Graca assi-
nala ao Negdcios que “os testes
rapidos de antigénio sdo também
bastante fidveis”. “Quando sao
positivos, é bastante certo que sdo
positivos, O problema é que pre-

cisam de mais virus nas vias res-
piratdrias para screm positivos”,
acrescenta.

Isso pode explicar o
negativo no teste de
antigénio e o positivo
no primeiro teste
PCR?

Sim, aexplicaciio mais simples, se-
gundo Miguel Castanho, investiga-
dor do IMM - Instituto de Medi-
cina Molecular, € que, “no tempo
entreum teste e outro, o virus mul-
tiplicou-se e, nesse intervalo de
tempo, passou de um nivel abaixo
do que é detletivel para um nivel
acima do detetavel”. Luis Graca
atesta igualmente que “na fase ini-
cial da doenga, um teste baseado
em PCR é mais fidedigno porque
da positivo antes de um de antigé-
nio, que ndo [deteta] uma quanti-

dade tiobaixa de virus”,

Ok. Mas mesmo os
testes PCR realiza-
dos pelo Presidente
deram resultados di-
ferentes. Como é
possivel?
Luds Graga, professor da Faculda-
de deMedicina da Universidade de
Lishoa e igualmente investigador
doIMM, comeca por frisar quenos
{estes por PCRé“muito pouco fre-
quente” dar um resultado que scja
um falsopositivo. O mais habitual,
ainda assim - ¢ quc pode teracon-
tecidoneste caso -, € que aquanti-
dadede material viral identificada
em Marcelo seja “Uio baixa, que
estd aindaperto dolimiar de dete-
¢hio”, o que faz com que um esteja
ligeiramente acima e outro ligeira-
mente abaixo desse valor de fron-
teira, Miguel Castanho corrobora
que a explicacio “mais simples ¢
Gbvia” ¢ que a carga viral scjamui-
topequenac “consoartte cstiomais
ou menos afinados, uns testes dao
positivo ¢ outros negativos porque
estiio alino limiar de detecéio, na
zonade transicao”.

Além daamostrabio-
légica e da cargaviral,
aqualidade da reco-
Tha nio pode condi-
cionar também o re-
sultado laboratorial?

Sinw E que, enquanto uma amos-
trade sangue é homogénea, neste
caso isso nflo acontece porque,
desde logo, o material recolhido
depende de poronde passaa zara-
gatoa, Além disso, Miguel Casta-
nho adverte que, nestes casos em
que a carga viral estd na fronteira
dedeteciio e emque, porisso, ain-
determinacio aumenta, oresulta-
do diferente pode advir até das
“proprias condicdes instrumen-
tais dos aparelhos em que se fa-
zemasmedicoes, japaranio falar
em aparelhos que as vezes sio e
tém sensibilidades diferentes”. m
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