Data: 20.01.2021
Titulo: "EM DOIS MESES VAO MORRER MAIS 10 MIL PORTUGUESES" TANTOS COMO ATE AGORA

QuickCom
Pub: e . L. comunicagdo integrada
Didrio de Noficias
Tipo: Jornal Nacional Didrio Secgdo: Nacional Pag: 1;4:5:6;7

. EMDOIS MESES

VAOMORRER
MAIST0MIL
PORTUGUESES"

TANTOS COMO
ATEAGORA

Area: 2454cm2/ 47%

Tiragem: 15.750

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 7039723

COVID-19 Previsido da Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa alerta que o pior
esta para vir. Estima que daqui até meados de margo podem morrer tantos cidadaos
portugueses como os que se perderam em dez meses. PAGS. 4-5
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s nameros so chocantes.

Alids, “sdo a parte triste

dosntimeros”, desabafao a4 »

professor Carlos Antunes

At “Até meadosde marco
versidade de Lishoa queintegraa

equipa de Manuel Carmo Gomes
quefazamodelaggo dacovid-19a

curto e médio prazo desde o inicio
dapandemia, Carlos Antunes co-
meca pot referirao DN que “nin-
guém pode dizer com certezas o
que vai ou ndo acontecer daqui

paraafrente”, mas o quesevé nes-
taaltura é que a prépria realidade

se estd a antecipar aos modelos
matematicos,

Foi o que aconteceu ontem,
maisumavez, quando o boletim
da Dire¢fo-Geral da Satiderevelou

que se alcancou os 218 mortos, 0s
5291 internamentos em enferma-

rias e 05 670 em Unidades de Cui-
dados Intensivos (UCI), porque
paraesta data os modelos mate-
maticos previam um valor médio
de 6bitos didrios de 176, s6 deven-

do atingir-se os 200 no inicio de fe-
vereiro. A grande preocupacdo dos

cientistas é que os cendrios traga-
dosparadaquia 15 dias ouummés
possam ser completamente ultra-
passados se anova variante come- .
car a circular em for¢a no nosso

Area: 2454cm2/ 47%

pais. "Os cendrios que temos agora
tragados poderdo ser ultrapassa-
dos daquia quatro ou cinco sema-

: ® o »
nas com anovavariante, Os espe-
=1 Maisaindado queatéagora
ird tornar dominante emrelacdo a

quejdcircula, e se agora néo esta-
mos aconseguir dominar o conta-
gio, nessa altura vamos ter muito
A A DA . A modelacao da doenca feita pela equipa da Faculdade de Ciéncias da

muito maior”. Unl\ er bld'id(, de Lisboa indica que vamos acaminho dos 6500 internamentos diarios nas
Provavelmente, todos os cena-

rios serdo ultrapassados, o que faz unidades hospitalares, que vamos a caminho de 800 internados s6 em UCI e muito mais
o professor do Departamento de doque 200 obitos por dia. O pior ¢ que a realidade nas dltimas semanas esta a antecipar-se

Engenharia Geogréafica e Geofisica N i . , b I . G y ¥ i
N TR Reeol  00s modelos matematicos e este cenario pode ser ainda pior a com a nova variante.
dizer que, neste momento, esta-
mosa perder tempo com discus-
sfies académicas sobre se as esco-
las devem ou nfio fechar, Como diz, TEXTO ANA MAFALDA INACIO
naausénciadacertezaseoaluno é
infetado na escolaouem casa, vale
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MORTOS § MORTOS

10385 infetados em 24 horas 10947 infetados em 24 horas
638 internados em UCI
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MORTOS

10455 infetados em 24 horas
670 internados em UCI

MORTOS

6072 infetados em 24 horas
664 internados em UCI

647 internados em UCI

86 mortes a 19 de dezembro 75 mortes a 18 de dezembro 87 mortes a 17 de dezembro 82 mortes a 16 de dezembro
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o principio méximo da precaugio:
omelhor éficar em casa”. E assim
em todo olado, “exemplos nao fal-
tam na Europa sobre o que se deve
fazer quando seatinge umteto did-
rio de dez mil casos: confinamento
total e testagem massiva para se
apanhar os assintomaticos. Foio
que sefeznaDinamarca e na Irlan-
da, eem 15 dias baixaram dos sete
mil casos para os dois mil”, acres-
centando: “Quem nidotem visdo
ndo teme mostra que aindanao
aprendeu aofim deste tempo todo
o que é uma pandemia’”.

Dos 10 mil para 14 mil casos
Os nimeros de ontem voltaram a
fazer soar os alarmes na ciéncia e
nasociedade civil. Nasunidades de
salide a pressao nao para, sobretu-
donaregiao de Lishoa que registou
5012 infetados e 88 mortos. Eo que
seprevé anfvel nacional € que, en-
tre os dias 24 e 30 de janeiro, se pos-
sa atingir os 14 mil infetados. “Tra-
balhamos com dois modelos em
termos de incidéncia da doenca
parao nimero de casos, Um apon-
ta para os 14 mil infetados”, refere
Carlos Antunes, salvaguardando
que “este pico pode ser ultrapassa-
do. Tudo vai depender da dinami-
ca da doenga. E, nesta altura, des-
confiamos que hajauma subesti-
macdo naidentificacdo de casos,
devido aofacto dea cadeiaderas-
treio ndo estar a acompanhar a
evolucao da doenga”.

Qu seja, explica, “quando vemos
que pode haver um teto em termos
epidemiologicos quendo estd cor-
reto, que € o que estd acontecer
com o niimero de infetados - ndo
pode haver uma estabilizacio no
nimero maximo nos dez mil casos
quando os internamentos € 0s 6hi-
tos continuam a subir. Equando
héindicadores divergentes € sinal
de que algo estd mal. Fomos pes-
quisar e verificdmos que ha um
atraso narealizac@io dos inquéritos
de epidemiol6gicos. Hd um nime-
ro denovosinfetados que estioa
escapar aorastreio e a criar novas
cadeias de transmiss&o”.

Ontem, Portugal tinhamais de

135 mil casos ativose maisde 174
milem vigilancia, 0s que nao foram
detetados, mas que registaramsin-
tomas foram e serdo apanhados
nasunidades de satide, os que ndo
tém sintomas, os assintométicos
ouinfetadosincégnitos, comolhes
chama Carlos Antunes, escapam e
podem infetar outras pessoas. “As
pessoas ndo sabem que estao infe-
tados e durante um periodo infe-
tam mais pessoas”, explica.

Esta éapossibilidade avancada
pelos modelos matemdticos, mas
é também a explicacdo que hd
muito vem sendo dada pelos pro-
fissionais de satide publica. “En-
tristece-me que nem nas reunioes
do Infarmed nem nas medidas do
conselho de ministros se tenha fa-
lado em refor¢ar as equipas de ras-
treio e de pandemia. Refor¢dmos
opoliciamento narua, masisso
nfo permite apanhar os infeta-
dos”, diz.

Deacordo comaequipadaFa-
culdade de Ciéncias hd uma subes-
timacdo no ntimero de casos dein-
fecdo da ordem dos dois mil casos.
Se assim €, tal faz com que o niime-
ro didrio ndo sejanarealidade dez
mil, masde 12 mil, ouque os 12 mil,
registados na semana passada, se-
jam efetivamente 14 mil. Porisso,
Carlos Antunes sublinha que “o ce-
ndriotragado aponta para os 14mil
casos didrios na préxima semana,
mas podeir até aos 15 ou 16 mil”.

Aperguntasobreaté onde pode
irapandemiano prazode quatro a
seis semanas, o professor afirma
queoque fazem sdo estimativas,
que, obviamente, tém erros e que
sevio ajustando aos dados didrios,
mas tais modelos empiricos tém
vindo a fazer a projecéo da doenca
para 15 dias, um més ou mais, em
niimero de casos, deacordo coma
curvadaepidemiologia, deinter-
namentos e ébitos.

Ontem os modelos de modela-
¢do foram atualizados ap6s o bole-
timdaDGS, e o cendrio daincidén-
cia da doenga aponta para ostais
14 mil casos deinfecdo, mas os ou-
tros indicadores, como a subesti-
macao naidentificacio de casos,

“Quando chegamos a
um nivel como agora
sdo precisas medidas
nmuito mais duras do
que as tomadas em
marco. Esta
demonstrado que
vamos precisar de oito
Semanas para atingir o
valor de casos de

infecdo antes do Natal”
|

“Se ndo temos a
certeza se o aluno é
infetado na escola ou
em casa, entao deve
vigorar o principio da
maxima precaucdo: o
melhor é ficar em casa.
Dizem que o custo de
fechar é muito elevado,
mas o custo que temos
com hospitais cheios e
com o agravamento
das mortes, € muito
mais elevado”.

Carlos Antunes
Professor da Faculdade de
Ciéncias da Univ. de Lisboa

indicam que deverd ser ultrapassa-
do. “Temos uma outra modelac¢io
quenos dd um pico para o niimero
de casos parameados de fevereiro,
indicando que estes podem chegar
ao0s 16 ou 17 mil”. Mas, reforga mais
uma vez, que “tudoird depender da
desaceleracfio da doenca, que éum

processo que ndo élinear, Hium
boom e depois comeca a crescer
cadavez maisdevagar”.

Internamentos subiram 89%
Os nmerostornam-seainda mais
preocupantes quando se olha para
amodelac@o feita para os interna-
mentos e para os 6bitos. “No caso
dosinternamentos e dos 6bitos, os
modelos tiveram de serrevistos em
alta, umavez que estes continuam
aaumentar desde hd 15 dias”.

Ototal deinternamentos, (enfer-
maria e UCI) cresceu89% desde o
dia 31 de dezembro até agora, um
aumento diario da ordem dos 3,4%,
enquanto ototaldeinternamentos
em UCIaumentou40%, crescendo
1,85% por dia. O cendrio estimado
paraospréximos dias é o de que se
estdacaminho dos 6500 interna-
mentos—séem UCI devem serre-
gistados 800 a900. Carlos Antunes
refere que os modelos apontam
paraqueapartirdos dias 26e27 de
janeiro se atinja os 6000 interna-
mentos, mas € muito provavel que
esta barreira seja ultrapassada antes
equenessaalturajd se estejanos
8500, mas o pico dos internamentos
s6 deve ser atingido a meio de feve-
reiro.

Quanto aos Obitos, estima-se que
estes atinjam os 20 milem meados
de mar¢o. Nos préximos dois me-
ses, vo morrer ainda mais pessoas
do que até agora—o total de ontem
erade 9246 —alerta Carlos Antunes.

Segundo os modelos matemati-
cosirdo morrer mais dez mil portu-
gueses até meados de margo. “Ote-
to paraa projecio dos dbitos estava
num valorvalor médio de 224 por
dia. Na segunda-feira, a previsaoin-
dicava que seria de 200 6bitos a par-
tir de 24 de janeiro, eissojd foi ultra-
passado”. Para esta semana, o valor
médiodedbitoserade 176 mortese
jdsomamos218.

Nasemana passada, o conselho
de ministros aprovou novas medi-
dasde confinamento. Na segunda-
-feira a Ordem dos Médicos fez um
alerta: “Jd néo se consegue salvarto-
dasasvidas”. Anoite, oprimeiro-mi-
nistro reforgava as medidas. Mas as

escolas vao manter-se abertas. O
presidente Marcelo Rebelode Sou-
saveio dizer que o assunto vai ser
discutido na proxima terca-feirana
reunidodo Infarmed, mas o profes-
sor Carlos Antunes reforca as evi-
déncias. “Os grupo estudantis com
maior percentagem de infetados
sAoosdos18aos24anosedos 13
ao0s 17, logo aseguir ao dapopula-
¢do ativa. E asemelhanca do que se
vénos outros pafses hd duasfrentes
de estratégia para combaterapan-
demia: uma é reduzir os contactos,
quanto mais depressa reduzirmos
0s contactos mais depressa reduzi-
mosavelocidade de propagacio -
ouseja, se deixarmos de andar de
umlado para o outro e de contactar
com outras pessoas nao transmiti-
mos o virus. A segunda tem a ver
com a capacidade de rastreio para
sedetetar quem estd infetado, isola-
-lo etravar as cadeias de transmis-
sdo. Sefizermosisto com grande efi-
cdcia, conseguimosacompanhara
propagagcéo dadoencae controld-la
mais rapidamente”. Portanto, subli-
nha, “medidas em avulso ou de
meio gds, reduzem ligeiramentea
mortalidade, masnéo controlam o
problema ao nivelda incidéncia”

Neste momento, e com o nime-
rode casos didrios, o professor dafa-
culdade de ciéncias diz que perde-
mos o controlo a pandemiae que ja
580 precisas medidas muito mais
musculadas. “Quando chegamos a
um nivel como estamos agora sdo
precisas medidas muito duras do
que em margo para combater a
pandemia. Estd demonstrado que
vamos precisar de oito semanas
paraatingir o valor antes do Natal”.

Porisso, mais do que se manter a
discussao se se fecham escolas ou
nio aevidénciaresponde. Oume-
lhor, “se ndo temos a certeza se o
aluno é infetado na escola ou em
casa, entdo deve vigorar o principio
daméxima precaucio: o melhor é
ficarem casa. Dizem que o custode
fechar é muito elevado, mas o custo
de termos os hospitais cheios, sem
camas para atender doentes, e do
agravamento de mortes, é muito
maiselevado’”.
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14DE JANEIRO

159 148

10663 infetados em 24 horas

622 internados em UCI

84 mortes a 15 de dezembro 90 mortes a 14 de dezembro 98 mortes a 13 de dezembro
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10698 infetados em 24 horas

611 internados em UCI

13DEJANEIRO

196

10556 infetados em 24 horas
596 internados em UCI

12DE JANEIRO

T1DEJANEIRO

199 (122

MORTOS

7259 infetados em 24 horas

599 internados em UCI

88 mortes a 12 de dezembro 95 mortes a 11 de dezembro

MORTOS

5604 infetados em 24 horas
567 internados em UCI
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10DE JANEIRO

7502 infetados em 24 horas
558 internados em UCI

MORTOS

4956 infetados em 24 horas
512 internados em UCI

9478 infetados em 24 horas
540 internados em UCI

4 DEJANEIRO

MORTOS

4369 infetados em 24 horas
510 internados em UCI

73 mortes a 5 de dezembro 79 mortes a 4 de dezembro

8 DEJANEIRO

10176 infetados em 24 horas
536 internados em UCI

3DEJANEIRO

MORTOS

3384 infetados em 24 horas
500 internados em UCI

79 mortes a 3 de dezembro

TDEJANEIRO

9927 infetados em 24 horas
514 internados em UCI

86 mortes a 10 de dezembro 70 mortes a 9 de dezembro 81 mortes a 8 de dezembro 78 mortes a 7 de dezembro

2DEJANEIRO

MORTOS

3241 infetados em 24 horas
492 internados em UCI

68 mortes a 2 de dezembro

GDEJANEIRD

10027 infetados em 24 horas
513 internados em UCI

87 mortes a 6 de dezembro

1DEJANEIRO

MORTOS

6951 infetados em 24 horas
483 internados em UCI

72 mortes a 1de dezembro
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