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Destacue Covic-19

A terceira vaga da pandemia em Portugal

‘O medo vai ter de voltar”

Entrevista

Andrea Cunha Freitas

Carlos Antunes Investigador
da Faculdade de Ciéncias
da Universidade de Lishoa
pede um “fecho integral”

€ mais rastreio e testagem

stava habituado a fazer

previsdes sobre o dramatico

efeito das alteracdes

climaticas. Agora tudo o que

Carlos Antunes faz é sobre

covid-19. Em entrevista ao
PUBLICO no dia em que o Governa
anunciou que iria fechar as escolas
depois de varios dias de hesitacao, o
investigador constata que andamos
aperder tempo e que perdemos o
controlo. “Estamos a caminhar para
0 caos, deixamos de controlar o
sisterna. O sistema € que nos estia
controlar anés.”

Deviamos fechar tudo. E testar
mais, muito mais. E, mesmo assim,
avisa Carlos Antunes, convém
estarmos preparados para os
murros no estdémago que ai vém,
nomeadamente com achegada da
variante do Reino Unido. Talvez
agora o medovolte. E isso que é
preciso, diz o investigador que se
confessa quase tio triste como
preocupado e que espera agora que
0s portugueses tenham medo,
tenham muito medo. Muito mais do
que tiveram em Margo.

A novidade do dia é o fecho das
escolas. O que é que isso muda?
Em principio, do ponto de vista
tedrico, todos 0s contactos que
sejam reduzidos vao ajudar. O que
sesabe, pela monitorizacio noutros
paises, € que reduzir os contactos
vai ter um impacto.

Qual?

Vai depender da dimenséo das
medidas. £ s6 as escolas ou vai
haver mais medidas? Penso que
devem vir ai mais medidas. O
objectivo serd exactamente tentar
ter pelo menos oimpacto que
tivermos em Mar¢o. Contudo, nds ja
sabemos que o impacto de Margo &
insuficiente. Os médicos estavam
preparados para oito semanas para
conseguirmos chegar ao nivel do
Natal. O que estamos a observar é
que essa trajectoria afinal ndo é de
oito semanas, mas pode ser de dois
meses e meio, trés meses. Portanto,
temos de conseguir melhores
resultados do que tivemos em
Marco. Tem de ser uma coisa
mesmointegral.

O que é isso de uma coisa mesmo
integral?
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Daquilo que vejo nos outros paises,
s6 permitir a saida de casa mesmo
50 exclusivamente para aquilo que
¢éessencial e s6 uma pessoa de cada
casa. Ndo ter ninguém na rua. Nem
0os passeios higiénicos, mesmo
esses (ém de ser minimos e & volta
de casa. Houve paises que puseram
uma limitacao a cinco quildmetros.
Aquestio é que, ao nivel de
incidéncia em que néds estamos,
temos de fechar tudo o que seja
possivel.

Fecho integral também devia
incluir o take-away dos
restaurantes?

Acho que sim.

E o trabalho, hi pessoas que nio
podem fazer o seu trabalho a
distancia...

Se é um servico minimo, a questdo,
por exemplo, da cadeia de
distribuicdo de produtos essenciais
para os mercados tem de se manter.
Mas ha fabricas...

Exacto. Qu a construcio civil. HA
um conjunto de actividades que
podem ser fechadas durante uma
semana ou 15 dias. Porque
enquanto nio conseguirmos
reduzir 20 maximo os contactos ndo
conseguinos trazer a incidéncia
para baixo. Ela esta muito elevada.
Isto estd disseminado por todos os
concelhos. O mapa esta quase todo
vermelho. Passamos o limite. O
problema é que agoranao
queremos aceitar estas medidas
drasticas, mas nio compreendemos
que fomos além daquilo que
podiamos ter ido. Deixdmos quea
terceira vaga partisse de um valor
muito elevado.

Eagora?

E agora ainda temos o problema da
nova variante. Sabemos que no final
do més vamos ter 60% de contagio
com a4 nova variante. Repare o que €
que significa uma variante que
aumenta a sua carga viral no trato
respiratério superior em 32 vezes.
Com esta variante a circular, isso
ndo vai permitir reduzir a incidéncia
a niveis que necessitamos.

E é por isso que precisamos do
tal fecho integral?

Sim. Mas nio s0. Embora existam
pessoas que sdo contra e que dizem
que é impraticdvel porque nao ha
recursos, a tinica forma é também
duplicar, triplicar ou quadruplicar
a capacidade de rastreio,
inquéritos epidemiolégicos e
testagem. Estdvamos quase a
enveredar por ir para as escolas
testar os alunos todos. Isso é uma
testagem aleatdria e com isso ndo
se encontra quase nada. Foi o que
demonstramos no Natal. Aquela
corrida aos laboratérios ndo
alterou a curva de casos. A

testagem tem de ser feita de forma
criteriosa.

E temos capacidade para
duplicar, triplicar a capacidade
de rastreio e testagem?
Actualmente nao temos porque nao
foi planeada. Mas ndo percebo
porque é que ainda ndo se falou em
aumentar significativamente a
capacidade de testagem. O
problema é que quem faz inquéritos
tem de ter formagio especificae
isso é uma coisa que leva tempo. E
porque leva tempo deviamos ter
pensado: “OK, quando
ultrapassarmos X ndmero de casos
por dia temos de aumnentar 50% a
capacidade.” Ninguém pensou
nisso.

Ainda vamos a tempo?

Nio sei, mas quando estamos em
guerra qualquer arma serve. Ji
deviamos estar a fazer isso.
Estamos a perder tempo?
Estamos a perder tempo. Nos nao
sahemos qual é a parte desta
variante e nio sabemos quando
chega a variante do Brasil e da
Africa do Sul. Hio-de chegar. E elas
fazem um cocktail perteito.
Portanto, nds temos de preparar
sempre com antevisio. O problema
do nosso pais € ndo ter uma visio
estratégica, a longo prazo.

Um plano para o pior?

Eisso que faz em analise de risco.
Essa é aminha especialidade.
Trabalho também na avaliacio de
emergéncia climética e éisso que se
faz. Se estivemos preparados para o
pior, mesmo que isso tenha tido
algum custo, o dano que causamos
& menor do que se ndo estivermos
preparados. E claro que nolado da
economia se vé mais a curto prazo.
De acordo com seus modelos,
com fecho total e rastreios,
quando e como teremos um
impacto?

Nio sei. O meu modelo ndo pega
nessas variaveis. Esses sdo os
chamados modelos ndo lineares e
540 muito sensiveis.

Entio, saindo um pouco do
rigor...

0 que sei é que se nds continuarmos
assim conforme estamos, s0 iremos
regressar a niveis de pré-Natal 14
para fim de Mar¢o ou Abril. O meu
modelo diz-me Abril.

Como é que as medidas tomadas
agora de fecho das escolas, por
exemplo, podem antecipar essa
situacio?

Podem. Podem regressar a0
primeiro cenario que nés temos.
Que era conseguirmos isso em oito
semnanas.

O Ministério da Saide tem dito
que os testes aumentaram
Pois, porque os testes vio atras. E o

que estou aver éque vioatrasa
uma velocidade muito inferior &
infec¢ao. Aquela imagem que dou:
isto & uma corrida. O virus vai a
nossa frente e vai infectando
pessoas. E nds vamos atras dele
detectando pessoas com 0 nosso
sistema derastreio. Se anossa
velocidade de detectar ¢ inferior &
velocidade com que o virus infecta
pessods, entdo a vantagem que ele
nos leva vai aumentando cada vez
mais e nds para reduzir essa
vantagem temos de correr mais
rapido que ele. 'Temos de testar e
identificar casos mais rapido do que
estaa infectar pessoas. Estaéa
estratégia. Para nés reduzimos a
vantagem que hcje ele nos leva, a
outra é aplicar medidas para
reduzir a propria velocidade do
virus. Essas medidas sdo
confinamento, reducio de
contactos e protec¢do individual.
Redugio de exposicdo ao virus. Nao
posso apostar s6 numa medida. S
conseguimos chegar ao pico da
onda quando estivermos a captar
exactamente o mesmo numero de
€asos que o virus estd a contagiar.

Os vossos modelos dizem
quanto?

Sim, estimamos isso e 540 05 2500,
2700 casos por dia que estamos a
perder. E que 60 a 70% serdo casos
assintomaéticos.

Neste momento, nessa corrida a
vacina é uma meta que esta
muito ao longe?

Exactamente, Isso vai depender
ainda da velocidade com que
chegam as vacinas e da velocidade
com que se vacinem as pessoas. A
esperanga € que 14 para o final do
Verdo tenhamos imunidade e
vamos comegar o Outono ja nao
com uma epidemia mas com surtos.
Os efeitos poderao comecar a
sentir-se numa reducio de
letalidade e internamentos 4 para
Margo. Na incidéncia sé mesmo 14
para Maio, Junho. Temos de fazer o
trabalho até 14 e isso é uma
maratona para o SNS.

Na corrida, o virus ganhou uma
enornie vantagem este més?
Sim e eu consigo calcular essa
vantagem. Noinicio do ano, a
vantagem do virus relativamente ao
nosso sistema de rastreio era de
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sequer 14 chegar. Nunca tivemnos
essa estratégia.

Mas ai ndo estavamos a pisar os
calos aos portugueses porque
estiavamos a agir antes disso...
Pois. Essa é a resposta que me dao.
“Tunéo ias conseguir convencer
ninguém com essa estratégia.”
Portanto, isto mostra a capacidade
organizativa de um pais perceber
isso ou ndo perceber. E é por ai que
falo da diferenca entre paises.

E ainda vamos a tempo de os
convencer?

Nao, ndo vamos. Nos perdemos o
controlo. Estamos a caminhar para

ocaos, deiximos de controlar o
sistema. O sistema é que nos estd a
controlar ands. Temos uma
incidéncia extremamente elevada,

dia 1 de Janeiro, mas soube antes.
Monitorizei as terceiras vagas nos
outros paises e percebi a dindmica.
E portanto consegui captar qual era
osinal. Mas as autoridades
continuavam a dizer que ainda ndo
tinham informacio quando ja havia
especialistas que jasabiam que
estava a Comegar uma terceira vaga.
Com uma subida muito mais
repentina e muito mais
exponencial. E obviamente
sabiamos que isso iria disparar para
0510, 12 mil casos. Os 6bitos
comegaram a subir logo depois da
incidéncia, coisa que nunca tinha
acontecido. Os internamentos
comegaram a subir seis dias depois.
So esses dois indicadores ja diziam
que agravidade era elevada.

R temos umna variante que esti a Elevadissima. E ja sabjfamos que ia
® caminho e que em LisboaeValedo  cair a variante. Comecei a fazer
E ‘Tejo deve ter agora ja 30% de simulacdes logo em Novembro
g prevaléncia. Daqui a trés semanas O que é que isso significa agora?
9 estard a 60% no pais. Podem ainda Agora, com esta variante, com mais
T existir outras variantes e que vai 50%, nés vamos passar para 20 mil
E contaminar mais 50% de casos do €asos.
< que esta variante. E o efeitocascata.  Em Fevereira?
0O que éisso? Temos um impacto e Anova variante tem a capacidade
estamos a preparar e tentar ajustar  de infectar, em média, 56% mais
aesse impacto e logo a seguir pessoas. Se nofinal de Fevereiroa
levamos outro e depois levamos variante estiver dominante, o
outro... Temos de ter essa visdo de niimero de infeccdes em Fevereiro é
longo prazo, mesmo que as 50 vezes superior. Se, por exemplo,
medidas que a gente aplique sejam estivermos em Fevereiro com 17 mil
exageradas. Pelo menos casos, esta variante vai fazer subir
preparam-nos para o pior e para mais de 25 mil casos por dia.
conseguimos evitar o pior. E assim O que pode acontecer se ndo
que se véas grandes sociedades optarmos por medidas radicais?
E organizadas e néio organizadas. Vamos prolongar esta vaga no
o Aquelas que se baseiam no tempo.
. conhecimento rigoroso e aquelas E 0 SNS aguenta?
E que ndo se baseiam no N&o, ndo aguenta. Os médicos
E conhecimento rigoroso. estavam preparados para oito
IS E agora? Agora vamos pisar os semanas. Se forem dois meses ou
calos dos portugueses? trés... ndo aguenta. Mesimo com oito
o Agora os portugueses vao sentir. SeImdnas NOs jd estamos Mmesmo a
5 E entfio vamo-nos portar inventar.
= 400 casos por dia que nés nao Completamente. No Verio faziamos  facto, nos pisam os calos. Quando melhor? Chegou finalmente a altura em
apanhdvamos. A diferenca entre o 20 mil testes e nessa altura nos pisam os calosenés sentimosa ~ Quero acreditar nisso. O medo vai que vamos dar um murro na
nimero de contdgios eonimerode  detectivamos qué? 300 ou 400 dor, a gente reage e responde e ai ter de voltar. $¢ com o medo é que mesa?
8 casos identificados era 400. Essa casos. Agora temos 12 mil casos e somos eximios. Ou seja, no limite, nés agimos em Marco. Folummedo  Em vez do principio “mais vale
8 vantagem foi aumentando e estiem  fazemos 62 mil testes no maximo... somos os maiores de todos, masnds  exagerado, mas que foi suficiente prevenir do que remediar”,
<« 2800, e agora estabilizou. Esta Deviamos estar a testar dez vezes temos incapacidade desaber équal ~ para nos proteger. O medo é uma estamos a optar pelo “mais vale
8 vantagem tem de diminuir. mais... &olimite. Numa situacio de pressdo  forma de prevengio. Uma crianga, tarde do que nunca”. No meu ponto
‘g Isto parece a historia da lebre e Diz-me que nos deviamos ter somos os melhores. por exemplo, tem de aprender ater  de vista, a economia sofreria menos
da tartaruga... preparado para o pior. Era 0 que é que é preciso fazer para medo porque € isso que a protege. A se tivéssemos apertado logo no
Exactamente! Nos nio podemos possivel antecipar tudo isto? pisar os calos dos portugueses? humanidade e todas as espécies inicio com um confinamento de 15
deixar dar avanco ao virus. Temos Sim, o que eu vejo aqui de erro ...deixe-me s6 acabar. Onossoerro  desenvolveram esse instinto, esse dias e estariamos agora a respirar.
deser nésacorrer afrente, Defendo  sistematico é... quem decide... foi a falta de compreensio da sentimento, essa protecgio. O Nio fique desmotivado e ndo
8 isto hd bastante tempo. Comecamos  bem... nds estamos a aprender. dindmica da infeccdo. problema é que nds numa deixe de trabalhar...
< aouvir em Setembro os ingleses a Todos estamos a aprender comuma  Subestimamos a perigosidade da sociedade tio sofisticada, tio Eu ja ndo tenho medo de nada. As
S falar em testes macigos. E vimos coisa que aconteceu hd cem anos e infec¢do e ndo conseguimos moderna, achamos que isso é do vezes temos medo que nos deixem
': noutros sitios. Hi um indicador que  néo temos grandes registos. planear e perceber qual era a passado, é uma coisa antiquada. de mandar os dados da DGS se a
a ¢éa positividade e a Organizacdo Estamos muito mais sofisticados, importincia das armas que temos Neste momento estd mais triste gente falar de mais. Mas ja entrei

Mundial da Satide tem uma
recomendacio, a positividade tem
seser mantida abaixo dos 5%
Num artigo recente referia que
estava nos 17% em Portugal...

Ja estamos em 19%. Ontem
chegamos a19%. Contudo, ja
ultrapassamos os 62 mil testes por
dia, estd a ver? $6 que a velocidade
com que estamos a andar é
insuficiente.

Andamos de facto, como ja disse,
aperder tempo?

mas mesmo assim nio tinhamos
conhecimento. E depoisha o
proprio comportamento das
pessoas. A propria estrutura social
de um pais tem influéncia. Nao
POsso comparar uma Suécia ou uma
Austria com Portugal, sdo coisas
completamente diferentes. Nio s
do ponto de vista organizativo, de
compromisso e responsabilidade...
Somos diferentes.

Nio somaos responsaveis?

S& somos responsaveis quando, de

ao nosso dispor e nio as
planeamos devidamente. Do meu
ponto de vista, o principal erro foi
© pafs ndo ter posto um limiar de
incidéncia diaria. Se o pais tivesse
posto um limiar, imaginemos que
era trés mil casos didrios. Ndo
podemos ultrapassar os trés mil
casos diarios. Ndo é quando
chegarmos aos trés mil agimos,
mas quando vermos que vamos
atingir isso daqui a uma ou duas
semanas, actuamos logo para nem

do que preocupado?

Estou muito preocupado mas a
tristeza comeca-me a invadir. Antes
existia a preocupacio porque eu
antevia essas coisas. Mas o queme
entristece é confirmar aquilo que eu
suspeitava hd 15 dias e o que iria
acontecer nos hospitais. Quando o
Presidente da Reptiblica disse que
ainda ndo tinhamos dados...
Jatinhamos?

Eu s6 publiquei nas redes sociais
que estdvamos na terceira vaga no

numa espiral que sei que temos
mesmo de acordar a consciéncia
das pessoas.

Infelizmente, nio tém boas
noticias para dar...

Nao temos. Por isso, &s vezes penso
que é importante dar uma
mensagem positiva.

Qual?

Acredito que a gente vai responder
e que aquela curva que tenhoali
ndo vai ocorrer. E a minha
esperanca.
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