Quais os riscos de usar pasta de dentes de carvao ativado?
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PROF. DR. JOAO CARAMES

Professor catedritico da Faculdade de Medicina
Dentiria da Universidade de Lisboa e diretor
do Instituto de Implantologia

Quais 0s 11scos
de usar pasta de dentes
de carvao ativado?

«Atualmente, os dentifricos de carvdo ativado
tém vindo a ganhar popularidade no mercado
devido ac seu potencial efeito branqueador.

De facto, o carvao ativado tem uma componente
abrasiva, eficaz na remocao de manchas
extrinsecas. No entanto, pode provocar

um desgaste excessivo da superficie dentaria,
aumentando o risco de hipersensibilidade

ou de desenvolvimento de lesao de carie. Este
desgaste também pode causar perda de cor

e brilho das coroas ou facetas em ceramica,

ou interferir na adesdo dos materiais utilizados
nos aparelhos ortodénticos. As particulas

de carvdo acumuladas nos tecidos gengivais
podem ainda originar uma descoloracao
acinzentada da gengiva. A verdade é que hao
existem estudos suficientes que comprovem

a eficacia das pastas com carvao ativado

no branqueamento dentdrio, e o seu efeito
antimicrobiano e semelhante a um dentifrico
fluoretado, ndo existindo, por isso, vantagem

no controlo ou prevencio de céries. E importante
ter em conta os riscos destas pastas antes da sua
utilizacdo, sequindo sempre as instrugdes

do médico dentista ou higienista oral.»

Quais os riscos de usar pasta de dentes de carvao ativado?

01.02.2021

IMPRENSA

l1del



