Data: 01.02.2021

Titulo: Pode mudar-se de personalidade com um AVC?

QuickCom

Pub: V|S AU y comunicagas integrada
Tipo: Revista Especializada Bimestral Secgédo: Nacional Pag: 45

Pode mudar-se

de personalidade ¥ ¢

com um AVC? '

n

No AVC isquémico, as alteracdes

da personalidade chegam a afetar entre

10% e 40% dos individuos. José Manuel

Ferro, professor de Neurologia da Faculdade

de Medicina da Universidade de Lisboa,

< explica tudo

o

T Em primeiro lugar, AVC: apatica, agressiva, jego, indiscricbes em

3 " preciso explicar desinibida, labil e conversas com outros)

p que alguns tipos paranoide,

b de personalidade L4bil e paranocide
(pessimistas, por Apatica Sao, na primeira, a
exemplo) aumentam Predominam a apatiae instabilidade afetiva e, na
orisco de AVC", diz a indiferenca. A pessoa segunda, a desconfianga
José Ferro, diretor do fica menas ativa, participa gue atribui os males a
Servico de Neurologia MEenos em conversa, agOes imaginadas ou mal
e do Departamento deixa de fazer planos para interpretadas dos outros
de Neurociéncias e atividades futuras, passa
Salde Mental do Centro a preferir atividades de v
Hospitalar Lisboa Norte. lazer passivas, como ver TRATAR

g Em segundo lugar, TV sem sequer mudar de Infelizmente, por

= acrescenta, o que se canal. Acontecimentos enguanto ainda nio

E observa "nalgumas gue antes a emocionavam existem ensaios clinicos

a pessoas é uma passam a nao despertar de grande dimensao

£ acentuacdo dos traces de qualquer reacao. A que tenham avaliado
personalidade prévios”, primeira vista, o doente tratamentos para

g com uma tendéncia pode parecer deprimido, minorar os efeitos

= para a intensificacéo do mas ndo estd, e negara negativos ou fazer
“polo negativo” desses estar triste se Lho retroceder as alteraces

g tracos. Mas ha, admite perguntarem. da personalidade

S o especialista, "pessoas pas-AVC. Baseado em

v cuja personalidade Agressivo resultados de estudos

g sofre uma mudanca H4 um aumento da de observacao e ensaios

© na dire¢do do seu ‘polo agressividade, variando clinicos de pequena
negativo™. “Nestes na intensidade desde a dimenséo, podem ser
casos, os familiares irritabilidade & agressao tentadas intervencoes de

" costumam afirmar que verbal ou fisicacu a psicoterapia de suporte

2 o doente'é outra pessoa’ destruicdo de bens. ou terapia cognitivo-

S ou que 'esta diferente'™. Por vezes, os atos comportamental. Devido

& 0 médico explica agressivos podem ndo ao papel da dopamina

" as alterac@es mais se acompanhar dos na motivagéc, pedem
frequentes. respetivos componentes ensaiar-se, nos doentes

cognitivos ou emocionais. com marcada apatia,
v medicamentos que
AS MUDANCAS Desinibida aumentem a dopamina
MAIS COMUNS A caracteristica cerebral. Na alteragao
Existem cinco tipos predominante é agressiva, os farmacos
principais de mudancga a dificuldade de que aumentam a
ou alteracao de controlo de impulsos serotonina podem
personalidade pos- (sexuais, compras, resultar.
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