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&) Ahbatalha contra o Supervirus

Na comunidade cientifica a discussdo esta em aberto: até que ponto
aresiliéncia do supervirus, que se multiplica em variantes, pode fintar
05 nossos planos para o adormecer? A resposta nao é consensual
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Na comunidade cientifica a discussao estd em
aberto: até gue ponto a resiliéncia do SARS-CoV-2,
gue se multiplica emvariantes, pode fintar 0s nossos
planos para o eliminar? Se hd quem defenda uma
equacao com testes, medidas de higiene, rastreio de
contactos$ e vacinas, ha também quem argumente
que isto pode ndo chiegar e que € preciso criar jd um
plano de novas vacinas
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Uma pessoa contaminada com o novo
coronavirus, no pico da infecdo, produz
quase tantas particulas virais como o
ndmero de estrelas que existem na
nossa galdxia. E de cada vez que o vi-
rus é bem-sucedido a infetar alguém,
tem o potencial de mudar. No limite, o
SARS-CoV-2 pode sofrer uma mutagio
de cada vez que entra num organismo.

Jd se transformou milhares de vezes,
de forma aleatoria, enfraquecendo ou
tornando-se mais forte. Mas nem todas
essas alteracbes vingaram na Natureza
sob a forma de variantes; alids, poucas
foram as que conquistaram a hip6-
tese de se propagar em larga escala.
“O virus tem limitagdes bioldgicas e,
quando tem muitas mutacdes, torna-se
menos vidvel. Eu acho que nio vamos
ver muito mais variantes dominantes,
como a D614G, que se espalhou pelo
mundo inteiro e estd presente em todas
ag variantes atuais”, prevé Pedro Simas,
virologista do Instituto de Medicina
Molecular (IMM) Jodo Lobo Antunes,
em Lisboa.

Este é um cendrio. Talvez ndo seja o
que mais passa pela cabeca dos cien-
tistas por estes dias, 4 medida que o
SARS-CaV-2 se multiplica e cria no-
vas variantes (combina¢fes dnicas de
vdrias muta¢des do virus) mais con-
tagiantes ou resistentes. Linhagens
que dificultam o combate, quando a
vacinacio concedia um clima de es-
peranca. Testes, rastreio de contactos,
medidas sanitdrias e vacinas podem nio
ser suficientes corntra o supervirus em
luta pela sobrevivéncia ou, pelo menos,
100% eficazes. Eis o proximo desafio
da ciéncia que se faz em tempo real:
as estirpes da Covid-19.

“As variantes recentes constituem,
com certeza, uma preocupacdo maior
para as medidas que temos em pritica,
nomeadamente a vacinac¢do; sio uma

“0S NOVOS LOTES
DE VACINAS JA
DEVIAM ESTAR A
SER ADAPTADOS
AS NOVAS
VARIANTES PARA
QUE QUANDO

SE ESTIVER
ATERMINAR
OPLANODE _
VACINACAO NAO
TENHAMOS DE
COMECAR UM
NOVO”

MIGUEL CASTANHO

Responsavel pelo Laboratorio de
Bioguimica de Desenvolvimento
de Farmacos e Alvos Terapéuticos
do IMM

dificuldade no combate 4 pandemia”,
confirma Vitor Borges, investigador
na Unidade Bioinformadtica do De-
partamento de Doengas Infeciosas,
do Instituto Nacional de Satde Dr.
Ricardo Jorge (INSA), em Lisboa, e um
dos responsdveis pelo estudo da diver-
sidade genética do novo coronavirus,
em Portugal. Refere-se a variante que
surgiu no Reino Unido, que tem uma
capacidade de transmissdo até 20 ve-
zes superior 3 normal; s variantes da
Africa do Sul e do Brasil, que, além de
mais contagiosas, podem por em cau-
sa a imunidade ao virus; e & mutacio
que partilha caracteristicas com uma
variante que apareceu na Califérnia,
Estados Unidos, e que estd a crescer
em Portugal de forma inesperada (ver
caixa As mutag¢des que preocuparm).
Todas tém em comum alteracdes
na proteina Spike, que se localiza na
superficie do virus e que corresponde
aos picos que vemos nos desenhos do
SARS-CoV-2. A Spike tem um papel
fundamental no processo de infe¢do
— € ela que se liga ao recetor na célula
humana, assumindo preponderincia
na carga viral que uma pessoa rece-
be (ver caixa Proteina Spike, a chave
para o virus chegar as nossas células).
Segundo Ricardo Leite, o coordenador
da Unidade de Genémica do Instituto
Gulbenkian de Ciéncia, parceiro di-
reto do INSA no estudo das variantes

PODEMOS DERROTAR AS VARIANTES DO VIRUS?

18.02.2021 IMPRENSA

5de 12



Data: 18.02.2021

~VSAO

Tipo: Revista Nacional Semanal

Titulo: PODEMOS DERROTAR AS VARIANTES DO VIRUS?

Secgdo: Nacional

QuickCom

eomunieagdo integrada

Pag: 1;3:;42;43;44,45;46;4

Area: 4486cm2/ 75%

do virus em Portugal, “as muta¢des
recentes sdo passiveis de aumentar a
afinidade da protefna Spike as células
do hospedeiro” — o que “pode, em
alguns casos, diminuir a eficicia de
determinada vacina para determinada
estirpe”, comprometendo “até certo
nivel, a resposta imunitdria”.
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PLANOS DE VACINAGAQ FURADOS?
O virus evolui mais depressa do que a
ciéncia, que nio teve tempo de se pre-
venir contra todas as eventualidades. Os
paises ainda agora estdo a sofrer com
o0 atraso na producio das vacinas e jd
ha4 especialistas, um pouco por todo o
mundo, a alertar para a possibilidade
de as doses hoje administradas de
pouco servirem amanha. Isto, porém,
ndo ¢ vilido para todos os casos, uma
vez que nem todas as estirpes e nem
todos os tipos de vacinas tém caracte-
risticas iguais.

“Na altura em que as vacinas esta-
vam a ser desenvolvidas, houve uma
certa tendéncia, creio cu, para sub-
valorizar a capacidade de mutagio do
virus. Isto estd relacionado com uma
necessidade que nos temos de dar
mais importancia as boas noticias. Era
preciso acreditar que vinha uma vacina
resolver isto tudo”, diz Miguel Casta-
nho, responsdvel pelo Laboratdrio de
Bioquimica de Desenvolvimento de
Fdrmacos e Alvos Terapéuticos do IMM.
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A geografia das variantes

E em Lisboa e nos Acores que se concentra a maioria
das variantes do SARS-CoV-2 espalhadas por todo o territério nacional.
Entre as mais perigosas, a linhagem britanica é predominante

VIANA DO CASTELO

As familias (clades)
das variantes do SARS-CoV-2

As mais perigosas

201 - Variante
do Reina Unido

VILAREAL BRAGANCA

20H - Variante PORTD
da Africa do Sul

- 206G - Variante semelhante
ada Califdrnia AVEIRD

VISEU GUARDA

Variante brasileira*

Outras variantes e linhagens
CASTELO BRANCO

19A - Esta variante surgiu
em Wuhan e foi dominante )
noinfcio da pandemia o
LEIRIA 3
19B - Também surgiu "
em Wuhan e foi dominante
noinicio da pandemia
* 20A-Derivou dal9A LISBOA
" g, em marco de 2020,

. e PORTALEGRE
dominou 0s surtos SANTAREM
na Europa, tendo-se E10RA
espalhado pelo mundo

. 20B - Uma linhagem da 20A,
no inicio de 2020

20C - Uma outra subclasse SETUBAL
da 20A que surgiu no infcio de 2020

20D - Emergiu no verdo de 2020
eincluiu duas mutagoes
preocupantes (S:N501Y)

20E - Resultou de uma mutacéo
da 20A e concentrou-se na Europa

*Jé foram detetados casos em Portugal,
mas, por serem recentes, ainda nao L

BEJA

constam dos relatdrios oficiais

REGIAQ AUTGNOMA
DAMADEIRA

REGIAD AUTGNOMA
D0S AGORES

FONTE Insti de Satde Doutor J {INSAY
Este maps foi felto através de decalque da imagem que consta do relatério do INSA sobre o SARS-CoV-2

INFOGRAFIA AZVISEO

18 FEVEREIRO 2021 Visho 45
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Para o bidlogo, as mutacdes na pro-
teina Spike nio devem ser desvaloriza-
das de modo algum, e recorda que “por
mais infima que seja a alteraciio”, esta
pode ter impacto no sistema imunitd-
rio. “O que importa ndo € a composicio,
€ a estrutura”, acrescenta, e exempli-
fica: “Um carro tem quatro rodas. Se
fizermos um pequeno furinho numa
dessas rodas, em termos de composi-
3o, 0 carro estd 99% igual. Mas eu ndo
posso dizer que, como a composicio do
carro € praticamente a mesma, 0 carro
vai andar da mesma forma. Vai afetar a
sua funcionalidade, tal como pequenos
detalhes na alteragio da protefna Spike
podem levar a perdas de funcionalidade
que comprometem tudo o que estamos
a fazer”

Miguel Castanho defende que “os
novos lotes de vacinas jd deviam estar
a ser adaptados as novas variantes”, sob
pena de que “quando se estiver a ter-
minar o plano de vacinac¢io com estas
vacinas, jd terem surgido variantes que
obriguem quase a comecar um plano
de vacinagdo novo” A ideia do também
professor da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa nio é parar de
vacinar com as doses disponiveis, pois
estas serdo sempre liteis, e Miguel Cas-
tanho reconhece que “nio precisamos
de ser dramdticos, porque nem todas
as pessoas vdo perder a imunidade”. A
ideia é renovar as doses em atraso, o
que, do ponto de vista cientifico, “nem
€ muito dificil”: “Muda-se a molécula
do RNA [dcido ribonucleico] para cor-
responder as novas variantes. Isto €, o
virus mudou e 0 RNA muda com ele,
Essa nova vacina também ndo tem de
voltar 2 estaca zero e passar por todos
0s testes clinicos por que jd passou.”

A alteracio das vacinas nio neces-
sitaria sequer de ser feita para todas as
variantes, uma vez que as linhagens de
que se falou atrds — embora tenham
surgido em contextos diferentes — par-
titham as principais mutacdes. O proje-
to jd estd a ser colocado em prdtica por
algumas farmacéuticas e outras, como a
Pfizer ou a Moderna, manifestaram dis-
ponibilidade para vir a fazer o mesmo,
caso se revele necessdrio.

Avacina da AstraZeneca - uma das
farmacéuticas com que a Comissio
Europeia estabeleceu um contrato de
prioridade e que jd estd a fornecer vaci-
nas a Portugal — encontra-se no grupo
de vacinas que se pensa nio protege-
rem totalmente contra as variantes da
Africa do Sul e do Brasil, ambas com
uma transmissdo discreta no nosso

As mutacdes que preocupam

No limite, cada infetado com Covid-18 pode dar origem a uma nova estirpe
do SARS-CoV-2 nas suas células. Em Portugal, circulam dezenas de
variantes, mas poucas sdo as que resistem 2 selegéo natural e se tornam

predominantes

A promessa da vacina alimentou a
esperanga de gue o fim da pandemia
estava mais perto. Mas o virus, indiferente
a perspicécia humana, continua a lutar
pela sobrevivéncia, criando versées navas
de si préprio. O Instituto Nacional de
Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) tem
encontrado, na sua pesquisa regular de
mutagdes do SARS-CoV-2 no nosso pais,
dezenas de variantes entre as cerca de
quatro mil de que hé registo no mundo.

A maioria ndo apresenta alteragtes
significativas em relagdo a estirpe
original, mas ha excegbes que, por serem
mais contagiosas ou mais resilientes,
necessitam de vigilancia apertada, Entre
elas, esto a variante britanica, a da Africa
do Sul, a do Brasil e uma mutag&o em
comum com a da Califérnia.

REPRESENTAGCAO EM PORTUGAL:
6,8% dos contégios

Presente em 15 paises
CARACTERISTICA: reduz anticorpos
INDICE DE CONTAGIO: ndo hé ainda
evidéncia cientifica de que seja
mais contagiosa

A rapida progressao da doenga na
Costa Oeste dos Estados Unidos

da Ameérica levou os cientistas a
procurarem, ne final do ano passado,
respostas no virus. O resultado da
investigagao foi a descoberta de uma
nova variante ~a californiana — que

se distingue das restantes por causa
da mutagdo L452R (detetads, pela
primeira vez, no verao, na Dinamarca).
0O grande motivo de preocupagéo reside
no facto de esta variante poder ter
efeitos blogueadores de anticorpos,
reduzindo a eficcia de algumas
vacinas,

A CAL.20C - como também é
conhecida - esta presente em 15
paises. Além dos Estados Unidos

da América, conseguiu expandir-se
com eficécia no Japdo, no México, na
Dinamarca e no Canada. Em Portugal,

Embora o novo coronavirus tenha uma
“capacidade de mutagio menor do

que a do virus da gripe A ou ado VIH",
sublinha a virologista Maria Jodo Amorim,
investigadora principal no Instituto
Gulbenkian de Ciéncia, as variantes acima
referidas estdo a fazer com que o SARS-
CoV-2 ganhe uma maior afinidade com as
nossas células e que sejam produzidas
mais cdpias do coronavirus, ou seja que
aumente a carga viral. O receio dos efeitos
das novas variantes tem sido, alids, uma
das justificages usadas pelo primeiro-
ministro, Antdnio Costa, para manter
Portugal com um nivel de restrigBes
elevadas, sob pena de o Servigo Nacional
de Saude ndo aguentar a press&o dos
novas casos, enquanto o plano de
vacinagao est4 atrasado.

embora ndo existam casos diretamente
ligados a esta variante, estdo a
aparecer pessoas infetadas com uma
variante que partilha a mutagdo L452R
com a californiana.

A disseminaggo desta mutago na
populagdo portuguesa foi inesperada,
confessou o epidemiologista Jo3o
Paulo Gomes, no Infarmed. Uma

vez que, em novembro, tinham sido
encontrados apenas “dois ou trés
casas” associados & mesma (0,7%

do total) e agora esta variante ja
representa 6,8% dos novos casos,
espalhados por nove distritos de
Portugal Continental e pelos Agores.
N&o se conhece o histdrico desta
variante no Pais; foi detetada no Ambito
da monitorizagdo apertada a variante
britanica, mas o INSA j& prometeu
manté-la debaixo de olho.
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REPRESENTAGAO EM
PORTUGAL: 4 casos
Presente em 37 paises
CARACTERISTICAS: mais
transmissivel; reduz
anticorpos

{NDICE DE CONTAGIO: pode
ser 50% a 56% mais
transmissivel e fazer
aumentar o RT entre 0,28 e
0,32

|

Esta variante partilha

com a do Reino Unido a
mutagdo N501Y na proteina
Spike, com impacto na
transmissibilidade, mas
representa um problema
acrescido: tem outra mutagio
- a E484K - que pode ter
efeitos blogueadores de
anticorpos. Ou seja: aumenta
a probabilidade de uma
reinfegdo e pode constituir
um problema na eficacia de
algumas vacinas, como a
da AstraZeneca. A variante
da Africa do Sul - que se
espalhou por 37 paises —
guase n&o tem vestigios

em Portugal, por enguanto,
havendo noticia apenas de
quatro infetados.

no Unido, e rapidamente se
disseminou por todo o pais.
Inclui 23 alteragGes, sendo
a mais preocupante uma
mutagéo na proteina Spike
com o nome N501Y, ligada
a uma maior transmissibili-
dade da virus. Esta variante
chega a ser 20 vezes mais
contagiosa do que a normal.
Jé se espalhou, pelo menos,
por 63 paises, tendo con-
guistado mais terreno na
Dinamarca, em Franga, nos
Estados Unidos da América
e na Bélgica.

Em Portugal, é a variante
mais falada, “esta ampla-
mente dispersa por todo

o territério nacional”, de
acordo com 0 INSA, e o
Governo tem-na culpabi-
lizado pela terceira vaga

da pandemia. Atualmente,
representa 43% dos novos
casos, segundo o primei-
ro-ministro, que atuatizou
as informagdes disponi-
veis no boletim do INSA,

as quais apontavam para
uma incidéncia de 16%

dos infetados na segunda
quinzena de janeiro, Apesar
do aumentao significativo,

epidemiologistas para a pri-
meira quinzena de fevereiro,
que indicavam que 65% dos
casos de Covid-19 teriam
origem nesta mutagéo.
“Desviamo-nos completa-
mente da curva projetada
na altura [dltima reunido do
Infarmed] e isso séo Gtimas
noticias’, disse Jodo Paulo
Gornes, epidemiologista

do INSA, na Gltima sessio
no auditério da autoridade
do medicamento (a 9 de
fevereiro).

A variante inglesa tem

sida descrita por diferen-
tes cientistas como mais
mortal, mas este facto pode
estar simplesmente ligado a
um crescimento do ndmero
de infetadas, o que inclui

a populagao de risco, que
contrai a doenga mais grave.
Até agora ndo ha também
evidéncias de gue esta
variante reduza os efeitos
das vacinas, pelo menos
das utilizadas em Portugal
(das farmacéuticas Pfizer

e Moderna). Ja quanto aos
testes de rastreio, hd uma
falha na detegdo deste gene
em alguns dos testes PCR.

E DD BRASH 3

primeira vez, no Japao, na
sequéncia da viagem de

uma familia ao estado do
Amazonas. Os testes de
rastreio realizados & chegada
a0 aeroporto internacional de
Téquio identificaram a variante,
gque tem um comportamento
muito semelhante 3 da Africa
do Sul. E mais transmissivel
{tem a mutag&o N501Y) e estéd
associada a casos de reinfegéo
(também tem a mutagdo
E484K).

Surgiu no final do ano passado,
mas ja é responsével por uma
nova vaga do virus na regido
de Manaus. Esta presente

em 24 paises, lista a qual
Portugal se devera juntar
brevemente. Na semana
passada, o labaratdrio Unilabs
avangava gue encontrou dois
casos desta variante na regiao
da Grande Lishoa, 0s quais
ainda carecem de confirmagéo
do INSA, mas a suspeita “tem
bastante robustez”, afirmou o
epidemiologista Jo&o Paulo
Gomes. Em Portugal, circula
ainda uma variante “famitiar”
a brasileira, com a mutagéo
E484K em comum, responsavel
por cinco casos.

PODEMOS DERROTAR AS VARIANTES DO VIRUS?

18.02.2021 IMPRENSA 8de12



Data: 18.02.2021

Titulo: PODEMOS DERROTAR AS VARIANTES DO VIRUS?

™ VIshD

Tipo: Revista Nacional Semanal

Secgdo: Nacional

QuickCom

eomunieagdo integrada

Pag: 1;3;42;43;44;45;46,;4

Area: 4486cm2/ 75%

Tiragem: 80.000

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 7063790

Pais. No entanto, a empresa anunciou
que estd a trabalhar numa nova versio
da sua vacina, pensada precisamente
para agir contra estas variantes, e que
esta deverd estar concluida até ao ou-
tono. Isto, depois de ter havido paises
que optaram por fazer uma pausa no
plano de vacinagio, como a India, que,
14 semarna em due se preparava para
iniciar a administracdo de doses da
AstraZeneca, interrompeu a operagio
por a variante da Africa do Sul estar
disseminada no pais.

As outras duas vacinas administra-
das em Portugal pertencem a Pfizer e
4 Moderna e ndo hd estudos robustos
que indiquem que estas ndo sejam ade-
quadas para as variantes em circulagio.
Isso torna a maioria dos especialistas
ouvidos pela VISAO mais otimistas do
que os citados nos jornais internacio-
nais sobre esta matéria.

NA MIRA DOS LABORATORIOS

O virologista Pedro Simas ndo descarta
que “temos de estar muito atentos as
variantes que aparecem e que escapam
as vacinas”, mas, a0 mesmo tempo, €
perentdrio em afirmar que “até agora
isso ndo acontecen” e que as variantes
tém ainda um peso relativo no Pais. “A
variante inglesa nio foi a responsdvel
pela terceira vaga em Portugal’, ao
contrdrio do que tem sido dito, inclu-
sivamente, pelo primeiro-ministro,
Anténio Costa, que justificou, em ja-
neiro, o descontrolo da pandemia com
esta variante e que recorreu a0 mesmo
argumento como uma das justificacdes
para prolongar o confinamento geral.

“Acho também que a variante N501Y
[associada a um aumento da transmis-
sibilidade encontrada, por exemplo, na
variante britdnical ndo deverd assumir
uma expansdo mundial, o que nos dd
alguma tranquilidade na gestao das
vacinas. Mesmo que uma vacina seja
ineficaz numa determinada regido,
pode ser usada noutra”, continua o
especialista.

Por sua vez, Maria Jodo Amorim,
virologista e lider do grupo de inves-
tigacdo em Biologia Celular da Infe-
¢do Viral no Instituto Gulbenkian de
Ciéncia, confessa que, até agora, tem
preferido “ser cautelosa” com as novas
variantes do virus, “porque ¢ preciso
perceber bem o impacto delas”. “Mas
temos de ter sempre boas formas de
perceber quando € que o virus poderd
escapar. E importante termos também
uma série de vacinas prontas e testadas
em laboratorio para as novas mutagdcs,

3261

Sequéncias do genoma de
SARS-CoV-2 identificadas

em Portugal desde o inicio

da pandemia pelo INSA, em
colaboragdo com a Gulbenkian
e 0 iBIMED. A sequenciagio

do virus permite antecipar a
circulagao de navas variantes
na Pafs.

305311

Vacinas administradas,

até agora, em Portugal.
Apenas 1,94% da populagao
portuguesa ja recebeu as
duas doses da vacina e 3,25%
tomou uma dose. Mas o
responsavel pelo Plano de
Vacinagao Covid-19 acredita
ser possivel atingir os 70%
entre o final de agosto e o
inicio de setembro.

tal como jd fazemos com a gripe. Se ti-
vermos as plataformas prontas, quando
houver necessidade vai ser mais ficil”,
sublinha a investigadora.

Compreender para prevenir a dis-
seminacio da infecdo — € isto a que se
propdem muitos dos investigadores
partugueses que, desde marco do ano
passado, puseram de lado outros proje-
tos para se dedicarem a pedir respostas
ao virus que ndo nos sai da cabega. No
Instimto Gulbenkian de Ciéncia, Ma-
ria Jodo Amorim e a sua equipa estio
aimplementar métodos de dete¢do de
SARS-CoV-2 através da saliva, além de
desenvolverem uma investigacio sobre
como as diferentes variantes do virus
afetam a detecdo de anticorpos.

No grupo estd também Ricardo
Leite, mais dedicado a sequenciagio
do virus, um trabalho em colaboracio
com o INSA, que até A data analisou
3 261 sequéncias do genoma do novo
coronavirus. Os investigadores obtém
amostras de SARS-CoV-2 a partir de
parcerias que estabeleceram com 71 la-
boratdrios de hospitais e de institui¢des
em todo o Pafs para monitorizarem a
evolucdo do virus e as suas mutagdes
em Portugal. Essa informacio ¢, depois,
disponibilizada pelo INSA e enviada as
autoridades de satide internacionais. Os
dados servem também para antecipar
cendrios e ajustar medidas sanitdrias
em Portugal.
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“As variantes ndo deverdo comprometer
a Imunidade de grupo”

Henrique Veiga-Fernandes, imunoalogista, investigador principal e codiretor
da Champalimaud Research, explica gue variantes do SARS-CoV-2 deveriio

Area: 4486cm2/ 75%

A nivel europen, a semana passa-
da trouxe uma novidade no que diz
respeito 4 monitorizacdo das novas
variantes. A Comissdo Europeia criou
uma Autoridade Europeia de Prepara-
cdo e Resposta a Emergéncias de Saude
(ITERA, na sigla em inglés) para “anteci-
par ameacas e identificar respostas”, nas
palavras da presidente, Ursula von der
Leyen. AVISAQ, Stefan De Keersmae-
cker, porta-voz da Comissio Europeia
para a saude publica, explica que ainda
ndo ¢ o momento de ajustar os planos
devacinacdo, uma vez que, “atualmente,
ndo existern provas de que as vacinas
da BioNTech/Pfizer ¢ da Moderna nido
sejam eficazes contra as variantes do
Reino Unido e da Africa do Sul”; a
funcio da HERA serd, entdo, “recolher
¢ analisar” informaco sobre o assunto
e, se for caso disso, se procederd “a um
ajuste na producio de vacinas por causa
das variantes do virus”
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O PODER DA IMUNIDADE CELULAR

Colocando-se a hipétese de as vacinas
perderem a cficdcia - algo em que,
para o imunologista Lufs Graga, ¢ di-
ficil acreditar —, hd ainda uma segunda
linha de células que podem evitar que
a imunidade de grupo seja compro-
metida. “Um dos tratamentos que tém
sido administrados contra a Covid sdo
os anticorpos monoclonais, feitos em
laboratdrio, todos iguais, que sc diri-

afetar sobretudo pessoas com doenga ligeira

0 primeiro-ministro usou, no final
de janeiro, o aparecimento da
variante inglesa para justificar
erros ho controlo da pandemia.
Atribui-the esta importéncia?
Compreendo, do ponto de vista
politice, porque fez isso, mas estar

a culpabilizar estas variantes pelo
descontrolo da pandemia parece-

me completamente despropositado

e ndo corresponde a realidade.,

Estas variantes s&o, de facto, mais
transmissiveis, mas 0 aumento dos
casos em Portugal comega depois do
verdo, qguando a dita variante inglesa
tinha uma implantagdo em territdrio
portugués extraordinariamente baixa.
E, mais recentemente, se olharmos
para o nimero de casos por milhao

de habitantes, Portugal esta pior do
que Inglaterra, quando Inglaterra foi

a primeira a ter esta variante como
dominante em todo o pais.

Qual é entdo a principal razdo para
o descontrolo e o que tem de ser
feito para o corrigir?

A principal raz&o é a falha no rastreio
de contactos. Antes do Natal,
estdvamos num falso planalto de
novos casas e conheciamos apenas
13% da sua origem. N&o tinhamos a
minima nogéo de onde vinham 87%
dos casos. Mesmo agora, continuamos
com problemas em identificar as
pessoas que estiveram em contacto
com positivos. Temos de reforgar o
rastreio, manter o distanciamenta,
testar de forma abundante e testar

de forma inteligente, seguindn os
positivos sempre.

E o confinamento geral dey
manter-se?

O confinamento é uma metod
quase medieval, muito eficien
mas cria outros problemas de
puhlica e destréi a economia.
arma de dltimo recurso, que, |
que enfrentamos em Portuga
necessdria, mas temos de cot
a prevenir mais. Até porque é
solugdo desgastante para a st
e, com o tempo, deixa de ser &
Basta othar para o que estd a

acontecer em varios paises europeus:
as pessoas na rua a manifestarem-
se de forma violenta contra o
confinamento.

Acredita que esse cendrio venha a
colocar-se em Portugal?

Espero que ndo. Apesar de tudo,
50mMOS Um pais com caracteristicas
diferentes. Mas ja vimos diferengas
entre o primeiro confinamentao,
guando as pessoas ficaram em casa,
e 0 segundo, em que, na primeira
semana, continuava tudo a passear
tranguilamente. As pessoas perderam
o medo e estdo cansadas.

Quando terminar o confinamento,
gue impacto podem ter as
variantes predominantes do virus
na imunidade de grupo?

No gue diz respeito 4 doenga
moderada, que ndo exige
internamento, estudes de vacinas que
iniciaram a fase final dos testes mais
tarde mostram gue ha efetivamente
uma redugdc na eficiéncia da vacina.
Mas, independentemente da variante,
as vacinas parecem conferir a mesma
protegdo — 85% ~ nos casos de doenga
grave. Isto porque hé outro tipo de
imunidade, a imunidade celular, que

é critica para o ndo desenvalvimento
de doenga grave. Portanto, as
variantes ndo deverdo comprometer
a imunidade de grupo, mas vao
contribuir para manter este virus em
circulagdo na nossa populagio por
muitos e muitos anos, sem gue este
seja um problema de satde pablica,
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A0 —
Estd presente nas
variantes do Reino
Unido, do Brasil e da
Africa do Sul

Esté presente nas
variantes do Brasil
e da Africa do Sul

Recetor usado pelo
virus para entrar nas
nossas células

—
Zona da protelna
S que encaixa no

Prote
acha

Tecnologia Quimica e Bioldgica
(ITQB) Anténio Xavier, da
Universidade Nova de Lisboa.
Os dias de Diana Lousa, 39
anos, ha 15 na equipa do
investigador Cldudio Soares,
s30 passados em frente ao
computador a jogar uma
espécie de jogo virtual com a
proteina S, como também é
conhecida a Spike. Tem uma
misséo dupla: por um lado,
perceber a ligag8o entre a
proteina e o recetor nas nossas

“Queremos enganar o virus e
dar-lhe algo a que ele se ligue
em vez de as nossas células.
Estamos a fazer ensaios

de infegdo para ver se as
proteinas conseguem inativar
0 virus ou baixar a carga viral",
refere a investigadora, que ja
participou no desenho de sete
proteinas alternativas.

A vantagem de trabalhar com
esta espécie de microscdpio
digital é a possibilidade de
“ter um filme do que se passa

recetor

cortada, mais facilmente o
virus se multiplica e consegue
ter uma carga viral maior na
pessoa infetada. Isto estd
retacionado com o indice

de transmissibilidade [a
quantidade de pessoas a quem
o infetado consegue transmitir
ovirus]".

Aboleia da conversa sobre

as variantes do SARS-CoV-2,

a Spike é cada vez mais
referida, uma vez que as
mutagdes nesta proteina sdo

— > EEETET
DU DA ESPICULA

Fica na superficie do

< ; > ;

o virus e é responsavel

E pela ligacao ao recetor

8 CI'IE i das nossas células

¢ (

<

s ’

2

< célul
Locallza vo iiw vnu viniunis wew oo v~
responsavel pela ligagdo deste ao nosso
organlsmo. saber ma!s SOb,re eSte VInCUlO_e DESENHO CEDIDO PELA INVESTIGADORA DIANA LOUSA,
quebra-lo pode reduzir o nimero de infegdes BIOQUIMICA E BIOLOGA COMPUTACIGNAL DO INSTITUTO DE
drasticamente TECNOLOGIA QUIMICA E BIOLOGICA ANTONIO XAVIER, DA

UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA

§_ Uma bola cheia de picos. Foi células. Para isto, estuda em dentro das nossas células”,em  as responsaveis pela maior

8 assim que nos habitudmos particular o RBD (siglainglesa  vez de uma fotografia apenas. transmissibilidade ligada a

g a ver 0 SARS-CoV-2, o virus para o dominio de ligag&o Mais do que a estrutura, algumas das novas variantes.

& por trés da doenga Covid-18. ap recetor), uma regiao da Diana Lousa criauma agao, E o que acontece com a

[ . ’ . . o 2 . N

E A imagem faz lembrar uma proteina gue se localiza na onde é possivel saber como é chamada variante inglesa,
coroa (corona, em latim, ponta dos picos~e €aquigue  que os diferentes elementos que tem uma mutaggo-a

o palavra aonde o virus foi 0 virus se encaixa nas Nossas interagem entre si. N501Y - localizada na ligagéo

= . - 2 M N = 1,

Q buscar a sua designaggo} células. "E aligagdo entre a ao recetor que “faz a chave
e é precisamente na zona chave e a fechadura”, continua  Impacto na encaixar melhor na fechadura”.
dos "picos” que se encontra ainvestigadora, Conhecer bem  transmissibilidade “Vé-se de facto que, nesta

P a Spike, em portugués esta rea pode levar, por outro mutagdo, ha uma tligagdo mais

§ “Espicula”, a proteina essencial  lado, 8 descoberta de técnicas  Depois de a proteina S passar perfeita. A variante britanica

v para o virus entrar nas que impegam esta ligagio pelo recetor, vai ser cortada tem ainda outra mutagao,

8 nossas células e nos infetar. de ser feita ou, pelo menas, por outra proteina nossa e na zona de clivagem, que se

S “A Spike é como uma chave de ser concluida com tanta mudar de forma a conseguir especula que também permita
que vai abrir a fechadura eficacia, ou seja, pode levar a abrir um poro namembrana ativar o virus mais facilmente”,
para o virus conseguir entrar, terapéuticas contra a infeg&o. da nossa célula. Para que a refere a bidloga.
pdr o seu material genético Recorde-se que atualmente infegdo se dé, a Spike tem A mutagao N5OL1Y foi detetada

2 nas nossas células e depois n3o existe nenhuma cura ou de ser eficiente em todo este também nas variantes da

E multipticar-se”, diz Diana um tratamento 100% eficaz processo. E, explica Diana Africa do Sul e do Brasil,

R Lousa, bioguimica e bidloga para a infegao pelo novo Lousa, "guanto mais eficiente conferindo-lhes assim um grau

g computacional do Instituto de coronavirus. ela for aligar-se e a ser maior de transmissibitidade.

Enguanto surgem novas
mutagdes e estas se espalham,
Diana Lousa e os outros oito
elementos do (aboratdrio do
ITQB continuam a sua luta
para fazer ciéncia em tempo
real e contrariar “um processo
ja por si demorado”. Quase um
ano depois, desde que o novo
coronavirus foi detetado em
Portugal, no dia 2 de margo de
2020, j8 muito se sabe sobre
o virus. Ainda assim, ha muito
caminho por desbravar.
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gem a uma porcio da protefna Spike
para evitar que o virus entre nas nossas
células. Quando hd variantes, estd de-
monstrado que existe uma probabilida-
de relativamente alta de os monoclonais
perderem a eficdcia. No entanto, e por
isto ¢ que muitos estudos continuam a
mostrar a eficicia das vacinas, hd uma
producio de anticorpos mais diversa
do que esses anticorpos monoclonais”,
explica o responsdvel pelo Laboratorio
de Imunologia Celular do IMM.

O papel das células T — que con-
cedem a chamada imunidade celular
~ ndo deve ser retirado desta equacdo.
Mesmo que a sua agio possa ser com-
prometida, & partida, estes linf6citos
evitardo o desenvolvimento de doenca
grave, outra caracteristica possivel das
variantes. Isto apesar de, até agora, nio
estar provado que alguma das linhagens
que circulam em Portugal se traduza
em sintomas mais severos. “Apenas
se transmitem com mais facilidade, o
que significa que o mimero de pessoas
infetadas é maior e os internamentos
€ as mortes acontecem numa rmaior
percentagem das pessoas infetadas”,

justifica Luis Graga.

O conselho do imunologista € que
se aposte na vacinacdo, porque, “mes-
mo que haja variantes mais dificeis
de combater, isso serd mais ficil se
tivermos uma grande percentagem da
populacio vulnerdvel protegida”. Em
Portugal, apenas 2% da populacio jd
concluiu a vacinacio, uma quantidade
inferior a que estava prevista no plano
do Ministério da Satide, por causa de
atrasos das farmacéuticas na entrega
das doses. No entanto, mesmo a um
ritmo mais lento, o objetivo do novo
coordenador da task—force, o vice-al-
mirante Henrique Gouveia e Melo, é
ter 70% da populaciio vacinada entre
o final de agosto e o inicio de setembro.

A ESTRATEGIA CONTRA 0 VIRUS

Pode ser preciso um ano para os portu-
gueses estarem todos vacinados, isto jd
partindo do principio de que 0s atrasos
na entrega das vacinas serdo corrigidos.
E, durante este tempo, o virus ndo faci-
litard, como estd a provar nesta terceira
vaga, que em Portugal se revelou mais
infeciosa, mais mortifera e um teste de
esfor¢o ainda maior para o Servigo Na-
cional de Satide, que, inclusivamente, se
viu obrigado a pedir ajuda internacional
i Alemanha, a Franca e ao Luxemburgo.
Um momento de stresse nura época
do ano particularmente preocupante,
uma vez que o frio do inverno pode ter

0 frio potencia
o contagio

Um janeiro particularmente
frio superou as expectativas
de mortes em Portugal.
Morreram 20 mil pessoas;
destas, 5 875 foram vitimas
da Covid-19. Embora ndo

seja possivel determinar em
quantos dos casos de infegdo
pelo novo coronavirus a baixa
de temperaturas teve impacta,
o Instituto Nacional de Satde
Doutor Ricardo Jorge estimou
que 24% do total das vitimas
mortais do primeiro més do
ano estejam relacionadas com
o frio.

Um estudo do King's College
de Londres, realizado no
verdo passado, sugeria ja

que a Covid-19 encontrava

um ambiente mais propicio
para se disseminar nos

meses com temperaturas
mais baixas, depois de

terem sido analisados sete
mil doentes internados

na Croécia, em Espanha,

em Italia, na Finlandia, na
Polénia, na Alemanha, no
Reino Unido e na China. Por
cada grau celsius a mais, os
investigadores notaram uma
redugao na mortalidade em 15
por cento.

0 inverno parece estar a
confirmar esta tendéncia e
Filipe Froes, pneumologista

e coordenador do Gabinete

de Crise da Ordem dos
Médicos, explica que “o frio &
um facilitador na medida em
que aumenta a sobrevivéncia
dos virus respiratérios”. Os
dias mais frios obrigam as
pessoas a passarem mais
tempo em espagos fechados,
pouco ventiladaos, diminuem a
radiagéo ultravioleta dos raios
solares (que reduz a incidéncia
do virus) e tornam ainda mais
vulneravel quem |4 tem outras
patologias.

efeitos na transmissibilidade do virus
por as pessoas se encontrarem mais
tempo em espagos fechados, pouco
ventilados, facilitadores da propagacio
das particulas virais. O frio pode ainda
contribuir para episédios de doenga
critica na popula¢io mais vulnerdvel,
aumentando o numero de vitimas
mortais — como aconteceu no primeiro
més do ano, quando foram registados
20 mil 6bitos no Pais, 5 875 destes li-
gados 4 Covid-19.

Praticamente sem outra hipdtese,
perante o cendrio dramético que che-
ga dos hospitais portugueses, a 15 de
janeiro o Pais entrou em confinamento
geral, que o primeiro-ministro jd fez
saber que se prolongard pelo més de
marco. Pela Europa fora, a fotografia é
semelhante: um aumento do nimero
de novos casos de Covid-19 associado
as novas variantes do virus obrigou a
voltar ao fecho de fronteiras e ao con-
finamento, que muitos jd ndo toleram
da mesma forma como em marco, abril
€ maio do ano passado. As regras mais
restritas tém feito surgir movimentos
negacionistas, que reinem manifestan-
tes nas capitais europeias em protesto
contra as indicacoes para ficar em casa.

O imunologista Lufs Graga lembra
que, “quanto menor for a quantidade
de virus em circulacio, melhor vai ser a
capacidade de prevenir estas variantes”
€ que, por isso, este esforco, apesar da
sua “dureza”, ¢ necessdrio; tal como a
manutencio das medidas de higiene
e a vigilincia constante da pandemia.
Para esta ultima, os testes de rastreio
podem ser um importante contributo.
A virologista Maria Jodo Amorim de-
fende que a “testagem em massa por
métodos simples € absolutamente es-
sencial e, se evitarmos toda a logistica
associada a zaragatoas, ainda se pode
tornar mais preponderante” — daf a
investigacio que estd a desenvolver,
ligada a testes de saliva, de resto, jd
utilizados em Portugal.

A Direcao-Geral da Satde assumiu
também como necessdrio um reforco
da capacidade de testagem, tendo,
nesta segunda-feira, 15, publicado uma
nova norma para alargar o rastreio a
contactos de baixo risco de um infeta-
do. Os exames bioldgicos para detetar
0 novo coronavirus vio ainda tornar-
-se mais frequentes em ambientes de
grande pressdo social, como escolas,
fibricas ou obras. No fundo, isto € o
que podemos contra um supervirus
que continua a ndo dar descanso. Il

rrunes@visao.pt
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