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/" sonSara Dias Oliveira

Depois
de uma traicao,
ficar ou sair?

A dor da infidelidade é impiedosa como uma
arma apontada ao coracao que dispara balas
de varios calibres. A transgressao no amor
rasga por dentro, corréi uma relacao, destroi
sentimentos. Como voltar a confiar?

m homem trai a mulher. Uma mulher é infiel ao ma-
rido. Uma vez, varias vezes. As vezes que forem. O que
se passa? Compreender ou sufocar esse comporta-
mento? Encontrar argumentos, arranjar explicacdes,
sentiravida de pernas para o ar, o cora¢io apertado. O
choro, a culpa, o arrependimento, talvez. Contar ou
ficar em siléncio. Ficar ou sair da relagio. E possivel
sobreviver a uma traicio, mas ndo é ficil recuperar a
confianca.

Trai¢fo. Numaso palavracabem diversasinterpretacbesendo ha
definictescertasou erradas. Trair, explica o diciondrio, é serinfiel,
éndo cumprir uma promessa, Uir compromisso ou um principio.
Trair é, afinal, um conceito objetivo ou subjetivo? “ A propria no-
¢do de exclusividade é diferente de pessoa para pessoa”, destaca
LuanaCunhaFerreira, psicologaclinica, terapeutade casal e fami-
liare professora na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lis-
boa. Umanogio maisfechada ou maisaberta. Convém, no entan-
to, cada casal definir o quea trai¢io efetivamente é para marcar as
linhas que delimitam a conflanca e aintimidade. E uma questio
importante que nos casos de infidelidade, segundo Luana Cunha
Ferreira, doutorada em Psicologia Clinica e da Familia, “é quase
como se fosse o principio do caminho da recuperacio docasal em
terapia”. Até porqueatraiciondoacontece séanivelsexualouerd-
tico, “hd também uma traicdo aonivel de umaintimidade mais
emocional”.

Trair é enganar. E infringir um acordo numa relagio amistosa ou
amorosa. Eaqui entram ideais, planos, promessas. José Pacheco,
psicologoclinicoe sexélogo, refere que, como é previsivel, seoacor-

doforimplicito hd mais probabilidade de haver conflito oudiscér-
dia, umavezque nfohd umabase clara, explicita. “Contudo, amaio-
ria dasrelages amorosas assentanumabase implicita que, muitas
vezes,emergiuno desejo de exclusividade doinicio damaioriadas
relagdesde paixdo.”

Nem sempre hi coeréncia nesta matéria, ndo € uma equacgioli-
near. “Uma pessoa teoricamente intolerante em relagioa traiio
pode acabar por aceita-la se tiver de se confrontar com ela. Por ou-
trolado, outra pessoa, emabstrato mais liberal, aceitaa traigio, mas
reage muitomalse, de facto, tiverde aenfrentar”, adiantaJosé Pa-
checo. Um mais um nem sempre é iguala dois.

Rute Agulhas, psicéloga clinica e terapeuta familiar, reforga que
osignificadodatraiciondoéigual paratodos. “variaem func¢ioda
natureza darelacio afetiva e também da histéria pessoale dosre-
cursos internos de cada um, com especial destaque para a autoes-
tima, resiliéncia, segurancaemocional e tracosde personalidade.”

Uma coisa é certa. Qualquer traicio mexe com a confiangaeativa
questdesrelacionadascomoamor, o abandono, os piores medos.

0 desencanto, 0 cansaco. Lutar ou fugir

Porque é que se trai? Por mil e uma razdes, com milltiplos impactos,
diferentes gravidades. Comouma forma de evitar conflitos, assun-
tosnéoconversadosoumalresolvidos. Porcansagodelutar pelarela-
¢ilo, como umescape. Ou por dependéncia sexual. Rute Agulhases-
clarece queraramenteatraicio, no contextodeumarelacio afetiva,
seresume ao sexo ou a gostar oundodo parceiro. “Maisfrequente-
mente, surge comoumaformadeapessoase sentirvivafaceaosofri-
mento oudesencanto que sente narelagio que tem ou, ainda, fruto

“Mais
frequente-
mente,
surge como
umaforma
de a pessoa
se sentir viva
face ao sofri-
mento ou
desencanto
que sente
narelacio
que tem”

Rute Agulhas

Psicdloga clinica
e terapeuta familiar
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dadificuldade emlidar com alguma situagio geradora de stresse que
estejaavivenciarouqueasuarelacioestejaaatravessar.”

Sara Semedo, psicologa clinica e terapeutafamiliare de casal, adi-
ciona o medo. Trair por receio. “Muitas vezes, a vida acaba por per-
deroentusiasmoearotina, osfilhos,otrabalho,acasa,levamasen-
tirmedoqueseja assim parasempre.” Naonecessariamente pornio
amarouquerer terminararelacio, maspelavontade de sentiremo-
¢oes fortes. Para “poder interpretar outra personagem, mais livre,
maissexual, sem tantasresponsabilidades”. Eoresgate do entusias-
mo, aprocura do quejase foioudo que sequerser.

Ha também o afastamento do casal, a sensacdo de maior vulne-
rabilidade, adisponibilidade paraumanovarelagio. “Traimos por-
que jandonossentimos sexualmente atraidos pelo nosso parcei-
ro. Traimos porque hd magoas e traumas narelagio que nio estdo
ultrapassadose traimos, as vezes, também porvinganca ou poruma
tentativa de reparacio de qualquer coisa que tenhaacontecidona
relacio”, desenvolve Luana Cunha Ferreira. Endo sé. “Também
traimos porque nos queremos encontrar - sei que isto parece um
clichéhorripilante -, mas, efetivamente, quando vivemos nomo-
delo de amor roméntico, que valoriza tanto a fusdo e o entendi-
mento total entre dois parceiros, € muito ficil perdemos os con-
tornos de quem somos e de nos esquecermos do qie é que nos de-
fine e da forma coma somos individualmente” | acrescenta. “E
quando estamos com o outro, alguém que ndo é assim tao intimo,
esse contraste pode ajudar a descobrirmo-nos melhor e a voltar-

omais comum. Se hd paixio fora da relacdo, um novo amor, é pre-
visivel que quem traisintanecessidade de colocarascartasnamesa.
“Néo podemos pdr tudo no mesmo saco, quem trai tem motiva-
¢Oes muito diferentes”, defende Rute Agulhas. Hi quem prefira
esperar que os filhos cresgam ou oambiente da relagdo fiqgue mais
leve para contar. Hi quem prefiraabrir o jogo e verareagio.

Noentanto,abrirounioabriro coragio temimpactonaconfian-
¢adooutro. “Se a pessoa que trai nio conta, pode ser mais dificil
parao outro confiar quando descobrir que foi traido. Quando con-
taespontaneamente, e acaba por nio gerir o siléncio, pode ser po-
sitivo para quem recebe a informagio.” O abalo pode ser menor
quantomaior ahonestidade, a sinceridade.

Asrelacoessioafetivamente mais exigentes, deseja-se terno par-
ceiro de sempre a previsibilidade eanovidade, o que nem sempre
é facil e que pode aumentar o risco de transgressdo. Rute Agulhas
partilha uma frase de Emily M. Brown do livro “Affairs. Um guia
parasobreviverasrepercussoes dainfidelidade”: “Oaffair secreto
émuitosemelhante aorei que vainu, todaagente nafamilia e mui-
tos foradela sabem que alguma coisa seestd a passar, masninguém
falanoassunto”.

Sejacomo for, asmotivacdes da trai¢io interferemna formacomo
seesconde, como se mantém o segredo, oucOMo se querque se des-
cubra. Teme-se o conflito e asconsequéncias darevelagdo.Ounio.
Eolimboentre fugir oulutar. Ficar ou sair. Quebrar ou reparar.

“Na maioria
das verzes,

¢ umador
muito
grande, um
sentimento
de desvalori-
zacdo do que
existia na
relacdo e de
si proprios,
trazendo
muita zanga
e muitas
inseguran-
(;as”

Sara Semedo

Psicéloga clinica
e terapeuta familiar

mMos a entrar nOSNOSSOS sapatos, porassim dizer.” Reorganizar e reconstruir. 0 “novo” casal e de casal
Contaroundo contar? Depende damotivagiodecadaum,como  UmatraigioeoMundodesaba. Deumlado, quem trai, dooutro, quem
caso de cadaum. Seatraicio é maissexual, umescape, osiléncioé  étraido, endohdummodeloinico dereagioaumasituagioqueen-
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volveoamor, umarelagio, umahistoriaem comum, umafamilia. To-
dos os cendriossio possiveis. SegundoJosé Pacheco, é pouco previsi-
vel saber o que uma pessoa traida ird fazer. “Uma parte vai entender
que atinicasaida vaiseraseparacio do‘traidor’. Outra parte acabard
porperdoar, aceitar e voltara confiarnooutro. Outra, apesar de man-
terarelagio, ird manté-la para ter a oportunidade de ganharalguma
vantagem das‘falhas’ dooutro.Outraainda, ndo perderd aoportuni-
dadede trair, comoforma derepararatrai¢io do outro.”

Tudo pode acontecere oque acontece esti ligado ao que se espe-
radooutro, oque seentende porrelagioe comoelaestd. Dor, resi-
gnacdo, gritos, lagrimas, siléncio. “Namaioria das vezes, é umador
muitogrande, umsentimento de desvalorizaciodoque existiana
relacioede sipraprios, trazendomuita zanga e muitasinseguran-
as”, observa Sara Semedo.

E possivel voltar a confiar depois de uma traigio. E dificil se a si-
tuagiondo forbemresolvida. Primeiro, para Luana Cunha Ferrei-
ra, é necessario perceber quais os fatoresindividuais, darelagio, fa-
miliares e até esteredtipos em relaciio ao género que podem con-
tribuir ou facilitar uma maior aceitacio de uma traigio. Osfatores
maisimportantes devem estar em cima da mesa até porque ultra-
passarainfidelidade nio é umaintervencio simples. “O processo
derecuperagioéefetivamentelento. Isto porque, muitas vezes,a
pessoa que foi traida tem pensamentos intrusivos, desenvolve, as
vezes, qualquer coisa muito perto de uma perturbago de stresse
pos-traumatico, ndo consegue deixar de pensarno queaconteceu,
estd semprearuminar, acomparar-se comaterceira pessoa.” E, por
outro lado, prossegue a terapeuta, “a pessoa que traiu, muitas ve-
zes, ndo consegue colocar de novo limitesarelacio e, portanto, co-
loca-se numa posiciode culpado ou culpada e, a partir dai, parece
que aceitatudo dentrodarelacido”.

Niobastaanalisar causas e consequéncias, também é necessirio
reorganizar padrdes e dindmicas darelacio, ou seja, como é que o
casalvaireconstruir oseurelacionamento. Quaisasnovasregrase
como serd 0 “novo” casal. “O primeiro passo paravoltara confiar é
querer confiar”, sublinha Sara Semedo. Mas, atencéo, confiar ndo
éteracertezade que ndovoltaraahaver traigio, é acreditar quendo
vaiacontecer, mesmo sendo uma possibilidade. E preciso fazerum
caminho de ambososlados, perceber oque aconteceu para pensar
no que pode ser diferente. “E preciso transparéncia para que haja
confianga.” E procurar ajuda, buscar algum sentido para a traigao,
eNCONtrar umanovanarrativa.

Dasduasuma,aconfianga aguenta-se ou caiporterra. A traicioé
umasituaciode crise, de muitostresse, e o futurodepende de como
selida com tudoisso. Rute Agulhas sustenta que é possivel voltar
aconfiar,ndoé ficilnemrapido, é precisotempo, envolvimentoe
esfor¢odasduas partes. Para gerirestacrise, éimportante, realgaa
terapeuta de casal, pedir ajuda a familiares ou amigos, desabafar,
naotervergonha, fazer oluto pelasperdas-de confianga, de segu-
ranga, de pertenca. Um luto que ndo significa separagio ou divor-
cio. Enecessario, diz, “proteger os filhos, no partilhando com eles
informacdo sobre a traicio nem pedindo que escolham um lado.
Isto apenas potencia conflitos de lealdade e sintomatologia que
pode ser muito diversa”. Sim, & complicado seguir em frente. “A
base afetiva tem de existir, naturalmente, mas nao chega. Eneces-
sirioqueambosodesejem eestejam realmente comprometidose
empenhados nesse processo. Devern pedirajuda especializada se
sentirem que nio conseguemsozinhos”, aconselhaRute Agulhas.

Sara Semedo salienta maisalguns fatores que ndo devem ser es-
quecidos nestas circunstancias. “As crises sdo sempre oportunida-
des para fazer diferente. O amor é capaz disto e de muito mais!” A
ideianfioévoltaraoqueera, é construiralgodiferente doque foi. @

“O processo
de recupera-
¢ao ¢ efetiva-
mente lento
porquc a
hessoa que
ol traida
desenvolve,
as vezes,
qualquer
coisa muito
perto de
uma pertur-
bacao de
stresse pos-
-traumatico”

Luana Cunha Ferreira
Psicologa clinica

e terapeuta de casal

e familiar

ARMADILHAS A EVITAR

Depois de uma traicdo, ha
comportamentos que s&o
prejudiciais, segundo a
psicologa Rute Agulhas:
Revelar apenas parte

da situacdo. O outro,
desconfiado e inseguro, vai
procurar mais informagao
(por vezes, de forma
obsessiva) e, @ medida que
a descobre, a desconfianca
sai reforcada.

* Tomar decisdes importantes
“a quente”, sem permitir
algum tempo para pensar.
Face a descoberta ou
revelagdo de uma traigéo,
as emogoes mais negativas
sfo ativadas, o que impede,
naturalmente, um processo
de tomada de decisdo mais
racional e refletido.

Tentar suprimir as emogoes
gque geram maior
sofrimento. E importante
sentir e tentar encontrar
formas adequadas de
regular essas emocgdes,
sem evitamento.

Pensar na separagéao

como a Unica alternativa,
nao olhando para a situagéo
como uma oportunidade
para melhorar a qualidade

e a satisfacdo da relacdo

de casal.

Centrar-se apenas

na terceira pessoa.
Focar-se numa possivel
vinganga, como forma de
retaliar (por exemplo, pensar
em trair também o parceiro).
Perdoar de forma muito
prematura (quem é traido)
ou exigir o perdao imediato
(quem trai).
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