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Hospital de contingéncia poupou
753 dias de internamento em Lisboa

COVID-19 Abriu portas no Estadio Universitario com 58 camas a 23 de janeiro, quando os hospitais da Regiao de Lisboa e
Vale do Tejo viviam o limite das respostas aos doentes. Um més depois, o coordenador diz que o balango é muito positivo,

TEXTO ANA MAFALDA INACIO

0i inaugurado no dia em
que o pafs registou o maior
niimero de sempre de infe-
tados com covid-19:15333
casos e 274 Obitos, a 23 janeiro. A
regido de LishoaeVale do Tejo era
a quc estava sob maior pressdo

2 . .
o comaterceiravagadapandemiae
- st nesse dia tinha somado 6135 ca-
£ s0s e 122 6bitos, Assim que abriu
R as portas comecou areceber doen-
'.; tesinfetados, mas estdvels, apesar
[ denecessitarem de cuidados. No
< inicio, a estrutura hospitalar de
contingéncia-ouhospital de con-
tingéncia -, instaladano Estadio
Universitdrio de Lisboa, tinha ca-
pacidade paracercade 60 camas.
Um més depois, estd prestes amu-
dar para outro pavilhdo do mesmo
estédio, que é maior e com outra
arquitetura, para poder integrar
mais camas e mais doentes, expli-
couao DN o coordenador da uni-
° dade, Anténio Diniz.
Iy Para este médico pneumologis-
W ta do Hospital Pulido Valente, o ba-
.. lango de pouco mais de um més “é
E muito positivo. Neste periodo, tra-
2 tdmos 148 doentes, o que significa
£ que poupdmos cerca de 753 dias
deinternamento aos hospital da
o regido de Lisboa eVale do Tejo".
§ O médico, que também viveua ) ] ] ) o ]
experiénciadadoencaaoserinfe- minado valor {(quatrolitros por mi- assistentesoperacionaisetrésad-  estd a reduzir. “Estamos com 14 a
tado pelo SARS-CoV-2, em setem- nuto)”. ministrativos. 16 doentes”, confirma o coordena-
bro do ano passado, justificoua Critérios ou limites que, justifi- Além dos dois objetivos princi-  dor. Mas isto ndo quer dizer que
8 aberturadaunidade com“doisob-  couomédico, foram estabelecidos pais, Anténio Dinizsublinhouha-  deixe defuncionar. Pelo contrério,
8 jetivos majors. O primeiro porque  por uma questio de seguranca verem simultaneo um terceiroob-  alargaram os critérios de admissao
M permite auxiliar oshospitaisnuma  para os doentes e paraos proprios jetivo, que é o dacidadede Lisboa  para poderem receber os ditos
H Sltllfi(;fi() de _grande a{luxo dc? doen- profissionais. E porqué? Precisa- ficar comuma unidade prontaa d0e~n‘r?s sociais, aqueles que amAda
S tes as suas instalagoes ,evitando mente porque “o grosso do corpo serativadaem48 ou72horas,em  estdo infetados mas que ndo tém
queestes passem pelasituagdode  médico é constituido por colegas caso de outras situagtes pandémi-  condi¢des pararegressaremacasa
deixarem de ter capacidadepara  demedicina geral e familiar que casoude catdstrofe naturalnofu-  ouasinstituicdes onde residem.
conseguir internar ?odos 0s dgen» ainda estiio ng decurso do seuqin» turo. Alids, reforcou, “a capital pre- “Alargémolg os critérios precisa-
tes. Osegundo, etendoemcontaa  ternato médico e que tém de estar cisade umaunidade deretaguar- mente para os hospitais poderem
0 fase quejd estamosaviver, porque  supervisionados porum outro co- daaoshospitais parasituagbesem  escoar os doentes que jd ndo ne-
E permite receber doente; que ja legg assistente hospltalflr. E uma que haja necesmdad_e dese recor- - cessitam de cul_dados mas que ndo
S nfotém de estarnos hospitais, fa-  equipa quendotemoniveldedi- | . . z rer em massa aos cuidadoshospi-  tém para onde ir, e assim regressa-
~ zendoquecstes possamretornara  ferenciagiio das equipas que estdo Lisboa precisa de uma | ‘taares.De algumaforma,séofac- remmaisrapidamenteasua ativi-
a sua atividade normal rapidamen-  noshospitais, nem nunca o objeti- unidade pron ta a ser to de os profissionais saberem que dadle normal”, justificou o pneu-
te’, argumentou. vo foi que tivessemn esse nivel de di- » existe umaunidade destas trans-  mologista,

Desde o inicio que estdo defini-  ferenciacéo. Estaunidade é dere- ar Vada em 48 ourz2 mite-lhes algum conforto, em vez Até agora, amaioria dos doentes
dosos critérios de admissdodos  taguarda, deapoio aos hospitals, | horas em caso de de estarema prestar cuidadosno  quealiforam tratados estdo acima
doentesnesta estrutura. “Defini- portanto funciona muito bem . ~ limite de ficarem sem capacidade  dos 60 anos. "Mas jd tivemos pes-
mos que a estrutura séreceberia comuma equipaassim.” outras st tuagoes deinternamento”, soas na casa dos 30, 40 e 50 anos”,
doentes infetados que néo tives- ST relembra, sublinhando que para
sem critérios de gravidade. Quer 13 médicos em trés turnos pan/dem LI de” Doerites sociais vio para aii ele “estd fora de questdo baixara
isto dizer que as pessoasqueaqui  De acordo com o médico, nesta Catastrofe natural' Neste momento, e com o nimero  guardaemrelacio s medidasde
comegaram a chegar ja tinham  unidade funcionam diariamente | Anténio Diniz de casos positivos adiminuircada  protegio, porque a doenga néo
sintomas hd maisde dezdiasou  cercade 13 médicos distribuidos | Coordenador do hospital vez mais—ontem foram 691 ¢ 38  atinge s6 os ouiros, pode atingir-
quendo precisavamdeestarafa-  portrés turnos de oito horas, jun- | de contingéncia 6bitos—, o nimero de doentesin-  -nosatodos, até os profissionais de
zer oxigénio superioraum deter-  tamente com 20 enfermeiros, 15 | e | tcrnadosnestaunidade também  satde.”
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