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Cidades do
futuro terao

mais paredes &

e tetos verdes

Ha milhdes de metros quadrados

de paredes, telhados e outras coberturas
desperdicados, que podem ser
transformados, de forma a melhorar

0 desempenho dos edificios e até ajudar a
produzir alimentos. O ambiente agradece

Zulay Costa
urbano@jn.pt

ideia de usar trepadeiras para
cobrir paredes néo é nova,
mas, nas Qltimas décadas, a
tendéncia de aproveitar su-
petficies dos edificios para
colocar plantas tem-se vin-
do a desenvolver por todo o
Mundo (ler exemplos ao
lado) e mostra que hd muitas formas
de tornar as cidades mais verdes. Hd
jardins verticais que ddo vida as pare-
des e, nos telhados e outras coberturas
(como garagens subterraneas sobre as
quais é colocada vegetagio), estio a
surgir tapetes verdes.

Este é um momento de viragem,
pois nesta altura “puxam” pelo verde
tanto as politicas pablicas, comoa eco-
nomia privada no setor do imobilidrio.

Nas politicas europeias e no progra-
ma de governoem Portugal aparecem
solu¢des com base na natureza, no-
meadamente coberturas verdes e jar-
dins verticais, como parte da estraté-
glaparaa descarbonizagio. E asinten-
cbes tém traducio em medidas con-
cretas. Através do Fundo Ambiental,
lancado no ano passado, explica Paulo
Palha, presidente da Associagio Nacio-
nal de Coberturas Verdes (ANCV) e
vice-presidente da Federacdo Euro-
peia de Telhados Verdes, estas solu-
¢Oes podem ter “uma comparticipagio
de 70%, até ao limite de 3000 euros”.

Algumas grandesurbes deram, hi dé-
cadas, passos concretos, com obriga-
¢des em termos de construgio e bene-
ficios fiscais. Mas em breve “todas as
cidades daEuropa vio ter de definir os
seus planos de agio climatica”, inte-
grando estas oportunidades, afianca.

E também com essa preocupacio que
a ANCV langou, hd um ano, um guia
técnico de boas praticas adaptado area-
lidade nacional, onde se definem prin-
cipios em termos de projeto, constru-
¢80 e manutencio das coberturas ver-
des. Paulo Palha espera que o guia “seja
colocado nos regulamentos munici-
pais e outros, de maneira a haver um
documento que garanta as boas prati-
cas” e que a atribuicdo de fundos exija
“algum nivel de performance nas co-
berturas verdes”, para que se tire o ma-
ximo partido dos beneficios.

Eestessio muitos. Desdea melhoria
térmica e acustica do edificado, coma
consequente reducéo de custos, & pro-
mocio da biodiversidade e qualidade
do ambiente. Mas nio s6. Estas cober-
turas também ajudam na retencio da
agua da chuva, minorando problemas
de inundagdes e picos de precipitagio.
Melhoram ainda o microclima e redu-
zem o efeito ilha de calor nas cidades.
S6 uma casa ndo resolve, é certo, mas
se se ganhar escala, com “um bairro ou
uma cidade, ja comegamos a ter resul-
tados”, sublinha Paulo Palha.

Com a implementacdo destas solu-
¢des, “conseguimos reduzir a tempera-

tura em areas urbanas, o que éimportan-
teno contexto dasalteracbes climaticas
que estamos a viver e que prevé um au-
mentode temperaturae ondasde calor”,
explicaainvestigadora daUniversidade
de Aveiro Sandra Rafael, Jd a influéncia
sobre a qualidade do ar néio estard ainda
suficientemente estudada, adianta.

¥ ETAR de Alcin-
tara, em Lisboa,
com diversos
canteiros na parte
superior dos
edificios

4 Cobertura ver-
de em destaque
no edificio da
Shopping Cidade
do Porto

- Estagdoda
Trindade, do Me-
tro do Porto, é um
bom exemplo de
aproveitamento
de uma cobertura

SOQVAYISTE SOUITEIA
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Cristina Matos Silva, professora no
Instituto Superior Técnico da Univer-
sidade de Lisboa e vice-presidente da
ANCV, diz que “o mercado tem vindo
a crescer”. Nao s6 hd mais conheci-
mento e solugdes disponiveis, como os
arquitetos e engenheiros “estdo cada
vez mais cientes destas possibilida-
des”. Até porque, afianga, os clientes,
sejam proprietdrios de hotéis, hospi-
tais, bares ou particulares que querem
fazer uma habitagdo, “sdo cada vez
mais exigentes”, Um estudo, que serd
em breve dado a conhecer, concluiu
que “estes espagos valorizam os imé-
veis, sobretudo depois dos confina-
mentos”, acrescenta Cristina Matos,

PORTO FOI PIONEIRO
O edificio Emporium, na Ruade Sd da
Bandeira, no Porto, é um exemplo con-
creto apontado por Paulo Palha. Sobre
uma garagem, o promotor imobilidrio
construiu 800 metros quadrados de
cobertura verde, fazendo um jardim
numa zona da cidade onde nio havia
nada. “Foi um sucesso estrondoso de
vendas”, explica.

Ainda no Porto, explica o presidente
da ANCV, através do projeto Quinto
Alcado, deram-se passos na definigdo
deum modelo de integragio das cober-
turas verdes na estratégia ambientale
urbanistica da cidade, sendo “a primei-
ra vez que uma cimara manifestou
oficialmente a sua vontade de incluir
as coberturas verdes na legislagdo re-
ferente ao planeamento da cidade”.

Aempresa We Garden avangou para
esta drea hd 10 anos, porque percebeu

que “era uma solugdo de futuro em
termos de ecossustentabilidade e que
haveria mercado, se o procurassemos
desenvolver”, explica Bernardo Patro-
cinio. As pessoas acham que é “uma
mais-valia em termos ambientais e
uma solugdo estética interessante, que
permite valorizar mais o edificado do
que o betdo”.

A procura “é maior no meio urbano
mas também h4 projetos inovadores
no mieio rural ou empresas em areas
industriais”. A procura em relagioate-
Ihados e coberturas é maior do que
para paredes vivas, porque “uma co-
bertura é uma solugdo construtiva,
mais estrutural, enquanto uma pare-
de é mais estética”, adianta Bernardo
Patrocinio.

E porque ndo cultivar alimentos nes-
tas superficies? A solugio néo se pres-
ta facilmente a comezrcializacio em
grande escala, devido aos custos acres-
cidos, mas os telhados e terracos, ou
até mesmo as paredes interiores pré-
ximas de janelas, prateleiras e parapei-
tos de janelas, podem servir para pro-
duzir alimentos de qualidade em pe-
quena escala.

E um “potencial que pode ser apro-
veitado”, sublinha Indira Andrade, do
Ecocenter e Ingrow, Quem procuira as
suas solucgdes a medida, sobretudo
com recurso a hidroponia, por dispen-
sar a necessidade de terra, sdo “jovens
que vivem nas cidades”. A escolha re-
caisobretudo em “culturas de ciclora-
pido e microvegetais, folhosas para sa-
ladas, tomateiros, pimento e pepinos
para saladas”. @

BENEFICIOS VAQ

DA MELHORIA TERMICA
EACUSTICA DO
EDIFICADO,

COM A CONSEQUENTE
REDUCAO OF CUSTOS,

A PROMOGAD DA

BIODIVERSIDADE
EQUALIDADE
D0 AMBIENTE

La Fora

MURO EM CENTRO
CULTURAL DE MADRID
Na parede deste centro so-
ciocultural, em Madrid, existe
um muro vegetal de 24 me-
tros de altura com 250 espé-
cies diferentes.

REINO UNIDO

A maior parede viva do Reino
Unido fica no Ashford De-
signer Outlet, localizado em
Kent, conhecida como cidade-
-jardim, e inclui mais de 120
mil plantas.

PAREDE COM 27 ESPECIES
EM NEW JERSEY

O dtrio do edificio da IFF In-
ternational Flavors & Fragran-
ce em New Jersey, EUA, tem
27 espécies numa parede de
sete metros de altura.

TASMANIA

O telhado verde do Museu
Arte Nova e Antiga, na Tasma-
nia, Australia, conta com es-
pécies costeiras.
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