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As variacoes de umvirus

Mare Veldhoen

Os virus ndo tém cérebro e nio
témuma “estratégia” planeada.
Nem vivos estdo! Os virus sao
pequenos pacotes de material
genético com instrucoes para
invadir o seu hospedeiro ¢ ai se
multiplicarem. Um virus ndo é um
convidado agradavel, ndo se
preocupa com a célula
hospedeira, e muitas vezes
destroi-a.

a erros ocasionais no
processamento do material
genético. Estes erTos costumam ser
prejudiciais ou de pouca
consequéncia. No entanto,
ocasionalmente, uma nova
variante serd mais competitiva do
que a original e ganhara vantagem.
Foi 0 que aconteceu durante este
dltimo ano. Os humanos nédo eram
o seu hospedeiro original e o
SARS-CoV-2 adaptou-se a nos.

Segunda: o nosso sistema
imunitario nao possuia uma “ficha
técnica” com a descricio deste
virus.

Apesar disso, o sisterna
imunitario deteta o invasor viral e

resultam numa estrutura
tridimensional mais robusta e com
maior capacidade de se ligarem s
células humanas. Infelizmente,
algumas destas alteragdes podem
reduzir a ligacio dos anticorpos
neutralizantes produzidos durante
4 vacinacao. No entanto, e mais
umd vez com base no conhecimento
queja temos acerca de outros
coronavirus, esperamos que apos a
adaptagio do SARS-CoV-2 ao
hospedeiro a capacidade para
mudangas rapidas da proteina S seja
limitada.

Mas serdo as variantes capazes de
escapar 4 nossa resposta
imunitiria? Isso é muito

L Os virus mudam, mas o sistema captura-o. No entanto, sema tal improvavel. A ficha técnica do virus
2 que os combate, o sistema ficha técnica que permite uma criando o maximo de particulas que se constroi depois da vacinacdo
E imunitdrio, acompanha estas memorizacao do invasor, este virais que conseguir. As vacinasaté  contém informagcdes detalhadas
K mudangas. processo leva algum tempo. O agora aprovadas (e que nos sobre toda a proteina S. Este cartio
b=y O sistema imunitario € poderoso,  SARS-CoV-2 conseguiu, portanto, permitem obter o ambicionado & “lido” por muitas células
g de longo alcance e tema espalhar-se rapidamente por todo o . cartio de identificacio deste virus,  diferentes, que compéem o sistema
& capacidade de lutar contratodosos  mundo, o que resultou em elevados As novas variantes sem o termos encontrado) usam imunitario reconhecendo uma
invasores. Tem uma missao niveis de infecdo, por vezes dificeis Conseguem uma molécula do exterior do variedade de regides especificas da
simples: lan¢ar um ataque contra de controlar. Este facto, em . SARS-CoV-2, a proteina spike ou S. S. Se uma destas regides se altera e
qualquer coisa que ndosejanossa.  combinacdo com a auséncia da escapar ao SISteéma  Estamoléculasemaqualovirusé  deixa de ser reconhecida, isso
Eimportante que ele guarde e ficha técnica do virus, provocou imunitario') inofensivo € fundamental para corresponde & perda de apenas um
memorize os detalhes das suas doenca grave e morte em muitos N Pl reconhecer as nossas células. Os elemento da nossa defesa. A
vitérias. A imunidade pode ser casos, particularmente naquelesem K lmpr()vavel anticorpos neutralizantes podem reduciio da neutralizacio do virus
complicada em todas as suas que o sistema imunitario nao ligar-se a regido da S que, por sua pode permitir que ele nos infete,
facetas, mas também € cool! respondeu de forma eficaz. Ardpida  carga viralmaior, e numa doenca vez, se liga as células, impedindo mas a existéncia dos cartdes de
Nao conheciamos o SARS-Cov-2 disseminag¢io do virus também mais grave. E isso nao é bom. assima entrada do virus ecomisso  identificacdo ird garantir que nao
antes de 2019, e ele ndo nos contribuiu para uma melhor Mas conseguirio estas variantes  a sua multiplicagéo. ficaremos doentes. Para além disso,
conhecia. Isso teve duas adaptacfio aos humanos. €SCAPAr 40 NOSSO sistema Mas esta proteina S ndo élinear — o sistema imunitirio serd muito
QA implicacdes importantes. Qual é entdo a importancia das imunitario? Mais uma vez, a trés moléculas da S sdo enroladas mais rapido nasua resposta, tendo
3 Primeira: o virus nio estava novas variantes? Apesar de evidéncia cientifica parece uma em torno da outra, formando ainda a capacidade de se adaptar e
~ familiarizado com as nossas estarmos ainda a descobrir a indicar-nos que néo. Os uma estrutura em 3D. Enquanto adicionar novas informacées a ficha
£ células. biologia deste virus, o coronavirus nio se podem certas regides especificas da técnica deste virus, memorizando
& () SARS-CoV-2 d conheci od dispome “ der” do si i teina estd Ividas ne als a(s) varizs ) pra ¢
= 0 SARS-CoV-2 passou de um conhecimento de que dispomos esconder” do sistema imunitario,  proteina estio envolvidas na a(s) nova(s) variante(s) para a
£ hospedeiro desconhecido para os mostra-nos que algumas das ndo se podem camuflar e também montagem desta estrutura a 3D, proxima vez que as encontrar!
humanos. Muitas vezes isto ndo variantes se podem multiplicar mais  nio atacam o sistema imunitrio outras regioes sao necessarias para
° funciona. No entanto, os virus rapidamente, passando mais (como é o caso do HIV). A melhor aligacdo do virus as células. O que Investigador principal e ERA
5 mudam: sofrem mutagdes. As facilmente de um ser humanopara  “estratégia” de sobrevivéncia do temos observado € que hd mutagdes  Chair, Instituto de Medicina
= mutagdes sdo aleatorias e devem-se  outro, o que pode resultar numa virus € ser 0 mais rapido possivel, especificas na proteina S que Molecular de Lisboa
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