Data: 14.03.2021

Titulo: O "paradoxo do omnivoro" ou como seria bom ndo ter de escolher
QuickCom

comunieagdo integrada

Pub:

P2

Tipo: Jornal Nacional Diario

Secgdo: Nacional

Pag: 16;17

Olnstituto de Ciéncias Sociais (ICS) é uma escola da Universidade de Lisboa e um
laboratodrio associado do Sistema Cientifico Nacional dedicado a investigacao, aos
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§ lnumeras formas de comer e de organizar as suas praticas alimentares.
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s Nunca como hoje tiveram tantos alimentos e tanta informacao sobre
2
< - . - .
eles. Persistem os problemas de acesso a uma alimentacdo condigna
em boa parte do mundo. Em que medida a condi¢cao de omnivoro
contribui para a angtistia face as escolhas alimentares?
Por Vasco Ramos
‘ ‘ 30 comas isso Aalimentacio: um campo comerem de forl}m saudavel e adequasia. as varios aproveitamentos de refeictes
E que eng()r@d s de praticas contestadas suas circunstincias. Apregoa-se o deg_hmo p‘l é-com_pladas, 111\7?1“'31‘11-3? nvovos pl‘atOS a
I\ Li na Internet das habilidades culindrias. Ouve-se dizer que  base de ingredientes baratos, como o arroz
™~ que se deve $ao comuns as observagoes em relacio ao muitas pessoas ja nao sabem cozinhar e que ou a massa, obtéme-se alimentos através de
g comer frutos modo e ao local onde se come. Como se perdeu “aquela sabedoria antiga”, que circuitos de troca direta. Serfio as estratégias
2 vermelhos para reagimos a relatos de familias ou pessoas que  permitia fazer maravilhas com poucos de hoje valorizadas daqui a décadas? No
g evitar o fazem as refeigdes de tabuleiro sobre as recursos. Algumas pessoas falam dos contexto da pandemia e da crise que se
= cancro”; pernas, diante um ecrd de TV ou imimeros aproveitamentos que se faziamde  instalow, & seguro que alguns destes
‘Deixei de beber leite, ouvi um médicona  computador? No contexto cultural todas as partes do porco, das ervas do problemas se estio a agudizar de forma
o 1V a dizer que faz mal”; “Sabes que fazer portugués, como na generalidade dos paises  campo e da proverbial sardinha que tinhade  severa. Aumentam os pedidos de ajuda
2 jejum é a melhor forma de perder peso?”. da Europa do Sul, a rotina do tabuleiro ser esticada para alimentar a familia inteira. alimentar de emergéncia as organizacoes
Escutam-se e leem-se afirmac¢des deste parece ser um ataque a duas instituiches Afirmagdes deste género surgem por vezes  nao governamentais. Em bairros ou através
género com frequéncia. E provavel que irmés, a familia e a mesa. E sinal de que néo em programas de prestigiados cozinheiros, da Internet organizam-se campanhas e
0 nds proéprios também démos conselhos se estd com o resto da familia & mesa. Em enquanto recriam pratos antigos, em versdes  criam-se cadeias de apoio informal. Mas sem
g deste tipo, de forma casual, & volta de termaos sociologicos, & conhecida a minimalistas, dispendiosas e irreconheciveis.  uma intervenc¢ao determinada e
g uma mesa. Na maior parte das vezes, sem centralidade da mesa na vida familiar. As A frugalidade e 0 engenho de outrora ndo consequente dos poderes publicos, & muito
@ que alguém os solicite. Mas em que nogtes de familia evoluem, diversificam-se, eram escolhas, nem eram praticados por possivel que o espectro da fome nos volte a
g medida ¢ isso problemdtico? Haverd assumen configura¢des diversas, desde a todos. Eram estratégias de sobrevivéncia assombrar.
[+] quem nao goste de comer e falar sobre nuclear heterossexual, & de pessoas LGBT comuns sobretudo entre os mais pobres,
c‘omi(#a? Entre 11(')5 serio uma mi}]p{ia. com criangas. Mas a n?e§alc0{1tir?1lla ater um fqrmas e saperes desenvolvidos para lidar Abundincia, divida e ansiedades
Em Portugal até se usa a expressdo “tem papel central no imaginario familiar. COIN @ e5CaSSez.
boa boca” para descrever quem sabemos Amesa é, por exceléncia, um lugar da Apesar da evolugdo das tlltimas décadas,a  Nunca como hoje foi tanta a disponibilidade
. gostar de tudo. E tendemos a olhar de partilha e de comunhao, sendo também a sociedade portuguesa continua a ser pobree  de produtos alimentares. Estdo por todo o
© soslaio para quem se manifesta arena onde as geracdes se encontram, se desigual. Segundo o INE, em 2019 22% da lado, ja prontos a comer, e ndo apenas em
3 indiferente 4 comida. transmitem conhecimentos e se resolvemn populagio encontrava-se em risco de mercados, mercearias, super e
R Aminha area de investigacdo sociologica  contlitos. O papel da mesa permanece pobreza e exclusdo social. Dados do ano hipermercados. Ha produtos alimentares
& 540 as familias e a evolucdo das praticas intocado em momentos de festa, em anterior (2018) indicavam que, mesmo apds nas estacdes de servigo e de transporte
a

alimentares ao longo do percurso de vida,
um campo de priticas em permanente
mudanca, tanto na forma como no
contetido, e um tema de constante debate.
Tanto no espaco pablico como na vida
privada, estes assuntos séo abordados sob
pontos de vista diferentes, da nutri¢io ao
prazer sensorial ou da estética do corpo a
identidade familiar e nacional. Se somos o
que comemos, o que dizemos sobre a
alimentacéo reflete as preocupagoes do
Nnosso tempo.

aniversarios ou no Natal. Mas nao serd assim
no dia-a-dia de todos os contextos familiares.
Nalguns, come-se a correr. Ndo ha tempo
para as familias se sentarem 4 mesa. Sdo
imimeras as solicitagoes. Para alguns
observadores, a falta da partilha quotidiana
da mesa é encarada como indicador
avancado da dissolugdo de uma certa nogdo
de familia.

Em esferas medidticas e no espaco ptiblico
sdo também comuns os discursos que
questionam a capacidade de as pessoas

acontabilizagdo dos apoios sociais, 17% da
populagio ficava abaixo do limiar da
pobreza (isto &, auferia menos de cerca de
seis mil euros por ano). Segundo o Inquérito
Alimentar Nacional e de Atividade Fisica de
2017, 10% das familias sofriam entéo de
“inseguranca alimentar”, isto é, tinham
dificuldades em satisfazer as necessidades
basicas.

Hoje, também ja sob os efeitos da
pandemia, as estratégias de sobrevivéncia
persistem e reconfiguram-se. Fazem-se

publico, nos quicsques, em miquinas de
venda narua. Através do telemdvel, estao
acessiveis servicos de entrega de comida
pronta, das mais variadas origens.

Nunca como hoje tivemos a0 nosso dispor
tanta informacio acerca de alimentos,
dietas, regimes, suplementos, bem como dos
heneficios e dos maleficios de um
sem-nimero de praticas alimentares. Sdo
intimeras as fontes de informacdo, livros
especializados, blogues, sites € programas de
televisdo.
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Nos media e nas ruas das cidades, o
marketing sobre comida estd omnipresente
€, por vezes, € ostensivo. Muitos produtos
contém informagio nutricional nos ratulos,
embora nem sempre ticil de decifrar. O
Estado intervém através de recomendacoes
de satde piblica em relacio & quantidade de
vezes que devemos comer alguns alimentos
e regulando a quantidade de nutrientes
(agticar, sal) e aditivos. Ha colunas de
médicos e nutricionistas nos jornais e
noutros media, assim como um bom namero
de revistas de culinaria ou com secgdes sobre
comida. Existem ainda aplica¢des de
telemdvel que nos dizem como cozinhar,
para além de guias especializados sobre
restaurantes.

Em que medida a superabundancia de
produtos e de informacio, bem como a
dificuldade em discernir entre fontes,
contribui para gerar ansiedade? Alguns
especialistas falam da cacofonia dos
discursos sobre alimentacio e praticas
alimentares. O problema torna-se ainda mais
complexo quando pensamos que a
alimentacio é abordada sob angulos dificeis
de conciliar (por exemplo: a saade ou o
prazer; a inovacao ou a tradigio; o requinte
ou a frugalidade). E nenhum discurso
prescritivo sobre a alimentacao tem
autoridade para impor uma nog¢do deverdade.
As mensagens contraditorias semeiam
confusio e divida. Uma ideia sobre os
beneficios ou maleficios de um alimento ou
de uma forma de comer pode ser
desmentida algum tempo depois.

Entre os diversos acontecimentos que
contribuem para o aumento da ansiedade
com a alimentacao estao as doengas que se

Amesa

Amesa éum lugar da partilhaede
comunh?o, sendo também a arena
onde as geragOes se encontram, se
transmitem conhecimentos e se
resolvem conflitos. Para alguns
observadares, afalta da partilha
quotidiana da mesa é um indicador
avangado da dissolugéo de uma
certanogao de familia

A frugalidade e o
engenho de outrora
ndo evam escolhas.
Eram estratégias
de sobrevivéncia
comuns sobretudo
entre os mais
pobres

transmitem entre animais ¢ humanos (as
denominadas doencas zoondticas). Nas
nltimas trés décadas, a atualidade foi
pontuada por noticias relacionadas com
crises desse género.

Recordemos o caso da epidemia de BSE, a
doenca das vacas loucas, que marcou o
inicio dos anos 1990. Ou, ja ne inicio deste
século, a descoberta de nitrofuranos (um
antibiético) na carne de unidades de
producdo de aves em Portugal e nos paises
europeus. Ainda em 2020, surgiram na
Europa surtos de gripe aviaria controlados
com recurso a medidas de exterminio de
populacdes de animais de consumo. E é
possivel que mesmo a pandemia de covid-19
tenha tido origem numa zoonose.

A curto prazo, estas situacdes levam a
reducéo do consumo de certos produtos.
Embora as mudangas nem sempre sejam
duradouras, o efeito mais poderoso destes
casos é contribuirem para adensar dividas e
desconflangas, que se somam 4 vasta gama
de suspeitas sobre a origem, composicao e
integridade dos alimentos.

Ansiedades com a alimentacao num
tempo de ansiedades

Ahistéria dos medos associados a
alimentacdo remonta aos primérdios da
humanidade, apesar da forte ressonancia
contemporinea do termo “seguranca
alimentar”. £ seguro dizer que o medo da
fome e da pobreza foi sempre motivo de
ansiedade. Mas existem outras razdes.
Somos animais omnivoros e conseguimaos
sobreviver comendo alimentos diferentes,
seguindo padrées alimentares distintos.

Disso sdo exemplo as dietas que associamos
as comunidades religiosas (o halalentre os
mugulmanos ou o kosher entre os judeus,
por exeniplo) ou as populacdes de diferentes
regides do mundo.

Essas dietas comecaram por ser moldadas
pelo clima e pela localizacio geografica,
assim como pela riqueza da flora e da fauna
local. Mas os padroes alimentares tém-se
tornado cada mais variados. Para isso
contribuiram os desenvolvimentos na
agricultura e na indiistria, as relacdes
coloniais, a expansio do comércio
internacional e até o alinhamento entre
blocos geopoliticos e nagdes.

Até hi pouco tempo, as dietas tradicionais

isto &, as receitas ¢ 0s modos de comer
passados de geragio em gera¢do — eram
tidas como porto seguro. No presente, as
desconfian¢as em relagio aos alimentos tém
levado muitos a buscar alternativas, que s3o
haje iniimeras, exigindo diferentes niveis de
compromisso. Nas versdes mais acessiveis,
correspondem 4 tentativa de retorno aos
saberes de outrora, aos apelos do “natural”,
do “caseiro”, do “local”, do “biolégico”. Para
quem sofie de problemas especificos, ha as
dietas sem gltiten, sem lactose, entre outras.

Qutras opedes sdo mais exigentes e
complexas, implicando um redesenho
integral do estilo de vida, seja por questdes
éticas ou estéticas. Sao disso exemplo o
crudivorismo, o vegetarianismo, o
veganismo ou a dieta paleolitica. Para os
espiritos mais preocupados, estas
alternativas prometem restituir alguma
ordem e seguranga as escolhas. As empresas
de distribuicio e os produtores também
procuram apropriar-se destas dietas. Sio
cada vez mais os produtos rotulados como
“da dieta mediterrinea”, “bicldgicos” ou
“vegan”. E o marketing procura capitalizar
sobretudo entre os segmentos da populacdo
mais preocupados e atentos.

Se a condigao de omnivoro é vantajosa,
por perniitir que nos adaptemos a muitas
formas de comer, ela tem uma contrapartida
importante e inegocidvel: impde-nos que
escolhamos entre as opgdes disponiveis.
Essa é a raiz mais profunda das angiistias e
das dividas. Aquilo que o socidlogo francés
Claude Fischler denomina como “o
paradoxo do omnivoro™ é uma razéo de
natureza existencial, para muitas das
incertezas em relagio a alimentagio.

A este paradoxo junta-se outra
contradi¢io: numa sociedade que se
concebe como da escolha maltipla, muitos
continuam a viver na angtistia de ter algo
para comer. Face & abundancia de produtos,
informacao e discursos sobre o que comer,
que sucesso terdo estas alternativas no
apaziguamento das ansiedades de hoje em
relacio a alimentacdo? E ainda muito cedo
para dizer e a previsio do futuro nio é uma
competéncia forte entre cientistas sociais. O
que é seguro é que continuaremos a falar
muito sobre alimentacdo.

Socidlogo, ICS-ULishoa

Projeto de investigacio Food in
transition(s): changing food practices
during critical life course transitions.
Estuda como as praticas alimentares séo
aprendidas e se reconfiguram ao longo
da vida, dando especial atengao aos
momentos de transigdo. Financiado
pelaFCT
{CEECIND/00864/2018/CP1541/
CT0003)
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