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Henrique Oliveira
“Seatéaofinal deabril
0osidosos estiverem
vacinados, venceremos
abatalha contra o virus”

ENTREVISTA | matematico, professor e investigador na area da dinamica de populacoes,

°5 nomeadamente em evolucao da propagacdo das espécies. Integra a equipa do Instituto
£ Superior Técnico que desde o inicio avalia a pandemia. Agora diz: “Em setembro poderemos
¢  estar doladoseguro da pandemia’
R
ENTREVISTA ANA MAFALDA INACIO
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oInstituto Superior Téc-
nico (IS1), uma cquipa
com quatro professores,
muitos alunos eliderada
pelo presidente Rogério Colago tem
acompanhado aevolu¢ao dapan-
demia por SARS-CoV-2. Henrique
Oliveira, matemdtico, professorein-
vestigador, apaixonado pelavidae
pelaentropia evoluciondria, faz os
cdlculos paraas previsfesacurto,
médio elongo prazo, enquanto Jodo
Seixas, fisico de altas energiase par-
ticulas, professor e investigador no
CERN, analisa os ntimeros. Ana
Paula Serro faz amonitorizacio e
controlo do virus através do progra-
ma de andlises e de fabrico de zara-
gatoas, que ela prépria coordenouw.
Pedro Amaral, vice-presidente do
IST e professornadreadaengenha-
ria dos materiais, avangou com pro-
jetos paraaproducao de viseiras.
“As competéncias da instituigio fo-
rampostas ao servico dacomunida-
de”, diz Henrique Oliveira, que, um
ano depois dapandemia, falado fu-
turo.

Opalscomecgaadesconfinar, mas
haoperigodeumaquartavaga.O
quedizemas previséesdoIST?

Hao perigo deisso acontecer, mas,
neste momento, temos todos os
dados na mio para evitar uma
quarta vaga. Temos indicadores
muito bons para avaliar se osnii-
meros estdo a descontrolar oundo.
Se desconfinarmos controlada-
mente duvido que tal aconteca, se
acontecer teremos problemas,
porque serd muito dificil voltar
atrds e aum confinamento maisri-
goroso. As pessoas estao muito
cansadas. O que fizermos até a Pés-
coaserd fundamental.
Seabrissemostodasasescolasea
restauracio, comoalgunstémpe-
dido, umaquartavagaseriainevits-
velatéaofimdeabril?

Seria. Sobretudo se abrissemos as
escolas de formailimitlada. E vou
explicar porqué. Nao éso por haver
transmissdo assintomatica nas es-
colas, mas pelo facto de, se nio
abrirmos, mais pais terdo deficar
em casa com os filhos. £ tio bésico
quantoisto. Se os paisticamem casa
hdmenos trésaquatro milhdes de
pessoasacircularnarua pordiachd
menos doenca. Se tivéssemos pre-
parado o combate e controlo da
doengacom estratégias inteligen-
tes, que nos permitissem manter
sempre os nlmeros baixos, pois &
este o objetivo em qualguer pande-
mia, como programasrigorosos de
rastreio e de testagem em escolas ¢
emoutros setores, fazendo com que
aprépria populacio fosse ensinada
ausar os testes de rastreio, comoa
Alemanha faz, teria ficado muito
mais barato ao pais do que umase-
manade confinamento sd em im-
postos e em PIB. Vaiser muito dificil
derecuperar esta situacao,

Mas essa estratégiaderastreioe
detestagem emmassaaindanio
estaaseraplicada...

Everdade, aindaseestd a pensar
nesse sistema tanto tempo depois,
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o que me parece algo dificil de per-
ceber. Temos poucos meios, mas
alguns setores da Administragéo
Publica, como ndo gostam de ad-
mitir que hd dificuldades, ndo pe-
dem ajudaasociedade eivil, pen-
sam que é um sintoma de fraque-
za. Mas nio é. E um sintoma de
forca. O Japdo fezisso, pediu ajuda
asuniversidades e aosjovens estu-
dantes para se mobilizarem erefor-
carem as equipas derastreio e hoje
tém um programa gigantesco nes-
tadrea. A Coreiado Sul também o
fez. Temos de perceber paraque si-
tuacdes de emergéncia 05 1108s0s
meios nfo sio suficientes e tomar
decisdes nesse sentido.

Vao abrir creches, pré-escolare 1.¢
ciclo. O principio daprudénciade-
veriafazer comqueosalunos mais
velhos mantivessemmaistempo
aulasadistancia?

Aceitobermn que seabram as creches
cosinfantdrios, jAndo me parcce
tdo acertadoabriraprimdriaatéao
4.2ano. Penso que estaaberturatem
de ser muito gradual e muito moni-
torizada. Temos deir olhando sem-
pre paraos niimeros e se ao fim de
12,13 ou 14 dias percebermos quea
decisio de abrir escolas, venda ao
postigo, a drea da estética, mesmo
com uso de mdscara estd a fazer
crescer 0s ntimeros ndo se pode es-
perar 15 dias paratomar decisdes.
Temos de voltar para trds imediata-
mente,
Dizqueoquevaiaconteceratéa
Pascoaéfundamental. Quemedi-
dasdeveriamseradotadas?

No meu entender a Pdscoa deve
ser rigorosamente fechada com
restricdes muito fortes & travessia
entre concelhos para evitar o que
aconteceu no Natal. Seisto for fei-
to, aminha previsio é que os nii-
meros venham a baixar para se po-
der abrir mais um degrauno des-
confinamentologo seguir as férias.
Mas hd também que reforgar mui-
toavacinagdo. Depende da Unido
Europeia, mas deverfamos pres-
sionar para que fossem compra-
das mais vacinas. AEuropaestida
ficar para trdsrelativamente aos
outros grandes blocos do mundo,
emboradefenda que aEuropade-
veria ter um papelimportante no
apoio a vacinagao parao mundoin-
teiro. Deveria existir tuna politicade
vacinagao global. Por umarazao
simples, porque hd paises queain-
daestio maisatrasadosno comba-
teao virus, que continua aexpan-
dir-se, podendolevar ao surgimen-
to de novas variantes imunes as
vacinas que temos agora, e assim
estarfamos a vacinarapopulagdo
europeia quase de formairrelevan-
te. Basta um caso introduzido do
exterior parahaver umainvasao de
umanova estirpe ainda mais forte.
Portugal & vulneravel peloenvelhe-
cimentodapopulagio,Seosidosos
fo o 0 pos-
sivel, quandoatingiremosaimuni
dadedegrupo?

Penso que é fundamental vacinaro
maiorndmero deidososomaisde-
pressa possivel. Acredito quese os
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idosos, sobretudo os que tém mais
de 70 anos, estiverem todos ou qua-
setodos vacinados até ao final de
abril que vamos ganharabatalha
contraesta pandemia e teremos um
verdo bastante mais aberto e tran-
quilo.
Foiapresentadooplanoparaodes-
confinamento. Concordacomeie?
EBudefendo um plano dedesconfi-
namento por cinco niveis. Embora
o que foi apresentado néo scja exa-
tamente o (ue eu pensava que de-
veriaser feito, acho que é sensato. O
que ¢ fundamental, e jd o disse, &
que cada vez que se dd um passo se
monitorize asituagéo comrigor. Se,
porexemplo, tivermosumR({t) com
um crescimento de 10% ¢ muito
problematico, mas se for na ordem
de 1% ndo tanto, é flutuante. E pre-
ciso continuar aolhar para os nui-
meros. Esempre mais diticil contra-
riar a progressdo da pandemia
quando se comete um erro. O virus
aproveita-se dos erros e cresce bru-
talmente. Para combater um erro
temos sermpre de dar dois ou trés
passos atrds,

Foio queaconteceunoNatal...

No Natal tinhamos a situagdo mais
oumenos controladac cometemos
oerrodeabriresse periodo e denédo
sefazernadaaté aodial2 dejanei-
ro, eisso foi avassalador. Se nfo ti-
véssemos cometido esse erro, seti-
véssemos olhado para os niimeros,
diariamente ¢ com muito rigor, te-
rfamos percebido que estavam a

crescer e que havia que tomar me-
didasimediatamente, sem serne-
cessdrio chegarmos ao confina-
mento geral. Numa pandemia, te-
mos de atuar quando os niimeros
sdo muito baixos. A Austrdliae a
Nova Zelandia perceberam isso
muito bem. Aparece um caso ou
dois numa cidade e bloqueiam-na
durante uma semana pararastrear.
Bastaisso. As pessoas ficamisoladas
eoproblemadesaparece.
Aprendeu-seo sufici
dltimopico?

Estou completamente convencido
qucjd aprendemos. Se calhar o su-

este

UM ANO DE COVID-19
EM PORTUGAL.,

cesso da primeira vaga foi contra-
producente, as pessoas convence-
ram-se de que erafidcil combatera
pandemia. Foi facil porque se atuou
muito cedo, mas quando se atua
muito tarde é extremarnente dificil
controlaradoenga. O mésdejanei-
10 provouisso.

ve-
rao? O quedizemasprevisées?
Estou otimista, mas ¢ um otimismo
cauteloso, Ja disse que o que se fizer
até a Pdscoa é fundamental, mas
penso que podemos ter um verdo
mais tranquilo por variasrazdes. Os
niimeros estao realmente amelho-
rar, ha mais imunizados do que su-
pomos, por causa dos assintomati-
€Os quUejarecuperaram e nuncaen-
traram nas estatisticas. Hd quase
ummilhdo devacinados com a pri-
meira dose, e sé estajd ¢ muito boa
alimitar a doenga. As camadas mais
idosastambém j4 estdo a servacina-
das. Edepois porque o calor dificul-
ta imenso a transmisséo de uma
docnga respiratoria como csta—isto
jase percebeuno verdo passado. To-
dosestes fatores fardo com que seja
possivel haver um verdo mais des-
cansado. Alids, se navacinagio tudo
correr apleno vapor, chegaremos a
setembro com ataxa de imunidade
de grupo atingida, 75% da popuila-
¢d0. Mas temos de ser prudentes.
Odqueachasermaisdificildegerir
agora?

O mais dificil é conseguir gerir o
cansaco pandémico. O termpo que
falta até a Pascoa é o mais delicado e
arriscado. Se falharmos agora, é o
morrermos hapraia, porque esta-
mosmesmo abeiraderesolverasi-
tuagdo da pandemia em Portugal.
Esta el idodi ?
Estou convencido disto. Ndosé eu
como a comissao do Institiito Supe-
rior Técnico quetrabalhanadreada
covid. Sabemos que € necessdrio ser
prudente no discurso, porque ain-
da estamos um pouco 'descaicos’
emrelac@o a nossa capacidade de
rastreio e de testagem. Esta compo-
nente é importantissima, mas as
nossas previsdes indicam que se
formos prudentes poderemos che-
garmos ao outono com o precipicio
ultrapassado.

AequipadolST analisaaevolugdo
dapandemiaacurto, médioelon-
go prazo. Neste momento, é possi-
vel estimar ofimda pandemia?

H4 muitos fatores que pesamnes-
sa andlise. Até agora o trabalho des-
envolvido pelo IST nunca esteve
longe do acerto nos ntimeros que
seregistaram. O erro foisemprena
ordem dos 10%, o que com previ-
s0es aquatro meses € muito baixo—
esta margem numa previséo de
meteorologia cra completamente
impossivel. Em margo do ano pas-
sado, 0 IST previuque sehouvesse
confinamento geral haveria menos
de dois mil mortos na primeira
vaga. Houve cercade 1700, anossa
andlise estava correta. Em setem-
bro, alertou para uma segunda
vaga, que seria forte, e isso aconte-
ceu. No verdo, percebemos que ha-
viaum grande niimero de assinto-

H

casos. Foi este o nimero
de infegdes registadas no
dia de ontem, e mais 15
Shitos. No total, o pais
soma 814 25/ casos e

16 684 dbitos. Ontem
havia ainda 976 pessoas
internadas, 211 em UCI.

maéticos, 0 que nos assustou muito,
poiscom oinicio dasaulase o re-
gresso ao trabalho as barreiras de
protegdo, por exemplo aos idosos e
noslares, iria quebrar. E foi o que
aconteceu também. Esta andlise
era clara, primeiro pelas equagdes,
depois pelo nivel de cumprimento
oudeincumprimento dasnormas
queaconteceram no verdo, e ainda
pela Histéria das pandemias. O
matemdatico também tem de olhar
paraaHistoria para conseguir ob-
ter a modelacdo para o futuro.
Mas emrelag¢édo a estabilidade da
dosiigacad
Posso dizer que se espera alguma
tranquilidade em relacio a doenca
durante o verdo, mashasempre im-
ponderdveis. Uma dclas ¢ o apare-
cimento de novas variantes ea du-
racdo daimunidade. Seaimunida-
de tiver urna duracio reduzida, de
poucos meses, vamos ter ondas to-
dos osanos. Isso égarantido, porque
néo conseguiremos erradicar o vi-
rus, como se fez com a variola. Se
deixarmos uma pandemia correrli-
vremente nao hd pais nenhum do
mundo que tenha meios para a
combater. A doenca tem de ser
combatidaantes, com estratégias ri-
gorosas derastreio e de testagem,
com muitos cuidados a nivellabo-
ral e nos transportes ptiblicos, para
asituagdondoalastrar.

Olhando para o futuro,comopo-
deremosestar daquiaumano?
Como cientista e matemaético po-
nho as méos no fogo em como va-
mos estar melhor. Se ndo houvesse
vacinagdo estariamos numasitua-
cio muito dificil, mas arespostada
ciéncia foi muito rdpida e penso
que emsetembro deste ano ndo te-
remos umasituacdo nadaidéntica
ade 2020, nem em janeiro do pré-
ximo ano em relagao a este ano.
Nio vamos ter. Vamos melhorar si-
gnificativamente. Eacredito que
néo precisaremos mais de medidas
tdo musculadas como as que se ti-
veram de adotar no inicio de 2021.
Temos ¢ de pensar em reprogra-
mar o combate para o futuro e para
situa¢des semelhantes, porque a
inseguranca deixou-nos perturba-

T

P 2 e
Qa panaemia?

se-

cuc S
guir e ver o que acontece durante
uma pandemia é catastréfico, nao
hd maneira de controlar o virus
quando se atuatarde,
anamafaldainacio@dn.pt
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