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Tudolevaacrer
que a eutanasiae o
suicidio
medicamente
assistido serao
admitidos. E pena
que assim seja

Paraquema
liberdade
individualea
escolha consciente
$A0 0s critérios
essenciais, a
decisao pessoal é 0

factor-chave. Semo

(que a eutanasia
nao deve ser
legalizada

asme-se! Em plena

pandemia, de

confinamento em

confinamento, entre

mortos e infectados,

com bouas e mis
noticias sobre as vacinas, numraro
clima de incerteza e fragilidade, os
deputados dedicaram muitas das
suas atengdes, algum trabalho,
uma boareserva de energia e muita
polémica para aprovar uma lei
sobre a eutanasia e o suicidio
medicamente assistido. Niio havia
tempo menos indicado, momento
mais desajustado e oportunidade
mais perversa do que esta. Eles nio
percebem o mal que fazem. Eles
ndo entendem o mau exemplo que
dio. Eles nio se interessam pelos
resultados morais de uma tal
atitude de brutalidade chocante. E
quase obsceno. Provocatdrio, de
qualquer modo.

Um tema como este, davidaeda
morte, que implica a liberdade
individual, que pde em causa as
escolhas pessoais, que altera as
regras da justica, que toca no fundo
moral dos cidadios, que atinge os
sentimentos religiosos de muitos,
que define os termos da
compaixao, que obriga a uma
reflexfo profunda sobre a
Constituico, que pde em causaa
licitude de regras legais e que cria
obrigacbes para as instituicHes, um
tema como este, dizia, é discutido
em estado de emergénciae é
votado quando se morre a mais!
Eles ndo sabem o que fizeram. Eles
ndo se ddo contadas
consequéncias dos seus gestos.

O Presidente da Reptblica, o
Tribunal Constitucional e os
partidos politicos tomaram as suas
posiches e deram andamento aos
procedimentos legais, sem que se
conheca ainda o pensamento de
todos os intervenientes. Sabe-se,
paraja, que a questio
constitucional da “inviolabilidade
da vida humana” parece ter sido
posta de lado e que tudoe leva a crer
que o Tribunal Constitucional niio
levante problemas a esse
proposito, deixando assim crer que
aeutanasia e o suicidio
medicamente assistido serdo
admitidos. E pena que assim seja. A
discusséio sobre as diferencas entre
eutanasia e suicidio assistido esta
longe de ter sido feita. A lei
aprovada trata os dois actos como
se fossem equivalentes, o que ndo é
verdade. A lei estabelece a
confusio deliberada de conceitos
quando refere o gesto “praticado
ouajudado”...

A eutanisia é um gesto praticado
por outrermn, voluntario ouno, a

pedido ou nio, activo ou passivo,
mas exige ser de autoria de terceiro
epodendo ter sido totalmente
escolhido pelo préprio. O suicidio
assistido implica escolha propria do
gesto e do momento; exige decisio
individual, livre e consciente;
traduz uma opgio lucida e
informada. O recurso a terceiro é
instrumental. O momento decisivo
depende do préprio.

vida humana é

inviolavel, diz a

Constituicio. Ainda

bem. Euma bela

formulaciio e um

admiravel
pensamento. Mas o suicidio nao é
uma violagdo da vida humana. Por
isso ndo faz qualquer sentido
penaliza-lo. O que deve ser
despenalizado, para
esclarecimento pablico, é a ajuda
instrumental necessaria ao gesto
decisivo, da exclusiva
responsabilidade do préprio, por
mais pequena que seja a sia
intervencgéo.

O valor da inviolabilidade da vida
humana nio é respeitado pela
eutanasia, dado que alguém tem de
agir contra a vida de outrem. O
mesmo valor é respeitado pelo
suicidio assistido, dado que
ninguém atenta ou viola a vida de
alguém. Ao contririo da eutandsia,
o suicidio assistido ndo atenta
contra a inviolabilidade da vida
humana. Se assim fosse, teriamos
de encarar a pena para tentativas
de suicidio e os acidentes que
pHem em risco a vida do proprio e
qualquer gesto ou infracgdo de que
o proprio seja vitima. Quer dizer
que teria a lei de prever castigos
para quein cotre riscos, quer tem
acidentes, quem se fere ou
danifica, quem tenta suicidar-se.
No limite, o suicidio seria proibido
e castigado.

Aviolacio de uma vida humana
pressupde que d autoria seja
externa, de outrem. Por isso a
figura do suicidio assistido é
diferente da eutanésia, mesmo nas
suas formas mais benignas. O
suicidio assistido tem de ter a
decisdo consciente da pessoa em
causa, sobre o momento, o
método, o fundo e a forma. E estes
tém de depender de gesto ou ac¢io
do préprio. Como é sabido, ha mil
maneiras conhecidas de agir, de
tudo preparar a fimde que o
paciente possa tomar a decisdo
final. Se néo for possivel, se o
paciente estiver inconsciente, se
nio for capaz de exprimir a sua
vontade, se nio tiver a capacidade
de agir a fim de dar inicio ao

procedimento terminal, se nio for
capaz de escolher o método e 0
momento e se nio tiver lucidez e
consciéncia para todas essas
decisdes e escolhas, entio estamos
perante um gesto que pode ser
considerado violagdo da vida
humana.

Vale a pena regular legalmente as
condi¢bes que devem ser
respeitadas pelos médicos a fim de
“assistir”, isto é, de fornecer os
meios e 0s métodos? Vale a pena
regular o grau de sofrimento, a
natureza da doenca e outras
circunstincias segundo as quais é
possivel assistir a um suicidio? Sim,
vale a pena. Até porque pode ficar
testernunho escrito ou gravado. O
proprio médico que assiste tem
interesse em ser defendido por
testemunho do paciente.

inviolabilidade da

vida humana é um

valor que merece

tanta proteccao legal

e constitucional

quanto a liherdade
individual, a autodeterminacdoe a
autonomia pessoal. Por isso sdo
condenaveis os métodos ou gestos
que desviam a decisdo para outra
pessoa que nio seja o sujeito. Sea
decisiio e 0 gesto sio do proprio,
merecem respeito e é criticivel a
legislacdo que os proibe ou castiga.
A decisdo do proprio tem de ser
consciente e expressa. Todaa
problemdtica da prossecucio e da
interrupcao de tratamentos tem
séculos de discussio e experiéncia
endo deve ser confundida com a
pratica do suicidio assistido. A
deontologia da profissio médica e
aexperiéncia das Ordens e das
sociedades cientificas e clinicus sdo
0s critérios mais seguros para
avaliar os beneficios, a eficicia, o
fundamento e a utilidade dos
tratamentos ou do
“encarnicamento”. Tratar davidae
cuidar da morte sdo duas
realidades diferentes, ndo
deveriam ser tratadas da mesma
maneira, nem com as mesmas
regras.

A decisdo da morte antecipada
depende do paciente e s6 dele. Nao
compete a0 médico nem aos
servigos de satide tomar decisdes
que devem ser do paciente. Por
isso, merece respeito a legaliza¢io
do suicidio assistido. Para quema
liberdade individual e a escolha
consciente sio os critérios
essenciais, a decisio pessoal € o
factor-chave. Sem o que a eutanasia
néo deve ser legalizada.
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