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Clnstituto de Ciéncias Sociais (ICS) € uma escola da Universidade de Lishoa e um
laboratério associada do Sistema Cientifico Nacional dedicado a investigagéo, aos
estudos pos-graduados e a divulgagio de ciéncia nas areas de Antropologia, Ciéncia
Politica, Economia, Geografia, Histdria, Psicologia Social e Sociologia (www.ics.ulisboa.
pt). Durante um ano, todos os domingos, investigadoras e investigadores com diferentes
formagdes, idadese percursos académicos partilham o seu trabalho com os leitores do P2

Masculinidades sob
escrutinio: o debate sobre
aresidéncia alternada

Ciéncias Sociais em Publico (LI) Analise Entre 2018 e 2020, a
sociedade portuguesa foi palco de um (in)tenso debate. Uma peticao
entregue no Parlamento pedia a alteracio do Codigo Civil quanto ao
“exercicio das responsabilidades parentais em casos de divorcio™.
Seguiu-se a contestacdo, por quem entendia a reivindicacao como
inconcilidvel com a protecdo das vitimas da violéncia familiar. Porqué
esta contestacao? E porque € que o debate continua em aberto?

Por Vanessa Cunha

ma peti¢do e uma carta
aberta inauguraram
um debate que ocupou
o espago politico e
mediatico durante
mais de dois anos. A
primeira, da iniciativa
da Associacdo
Portuguesa para a Igualdade Parental e
Direitos dos Filhos, foi submetida a
Assembleia da Reptiblica no verao de
2018. Solicitava a alteraciio do Cédigo Civil
“no sentido de estabelecer a presuncdo
juridica da residéncia alternada” em
situagdes de divércio ou separagio, ou
seja, a partilha mais equilibrada, entre
mies e pais, “do tempo de residéncia e do
envolvimento continuado nos cuidados,
na educacgdo e na vida quotidiana dos seus
filhos e filhas”. A segunda, a carta aberta,
subscrita ao inicio por 17 entidades, pedia
o contrario: ndo dar “provimento &
pretensio constante da peticdo”. Invocava
a “dimensao epidémica” da violéncia
doméstica e do abuso sexual intrafamiliar
de criancas e jovens. E a dificuldade dos
tribunais de familia e menores em
acautelarem estas situagdes colocando as
vitimas & mercé dos agressores.

A Assembleia da Repiiblica coube
legislar e tentar resolver o mal-estar
instalado. Foram apresentadas virias
iniciativas legislativas: os projetos de lei do
PS, PAN e BE, mais abertos a pretensio da
peticio de passar a residéncia alternada a
regime preferencial; e os do PSD e CDS-PP,
menos recetivos. Mas a que passou na .2
Comisséo e que foi votada no Parlamento
foi a proposta de altera¢do de tltima hora,

de “cedéncia 4 direita”, acordada entre I'S ¢
PSD. A 4 de novembro era alterado o
Cadigo Civil, estabelecendo-se “as
condicdes em que o tribunal pode decretar
aresidéncia alternada”. Passou a
possibilidade e ndo a regime preferencial.
Para os apoiantes da peti¢ao, a alteragao foi
uma “oportunidade historica que se
perdeu”. Para os opositores, representou o
“fim de um mito perigoso”. Para outros, foi
asolucio de pacificacdo social, um passo
“pequeno e moderado”, “mais ajustado” a0
momento.

Acompanhei com interesse o debate.
Considero legitimas ambas as pretensdes.
Incentivar a residéncia alternada das
criancas e a efetiva partilha das
responsabilidades parentais apés a
separacdo conjugal, como pedia a peti¢io.
E proteger mais emelhor asvitimas da
violéncia familiar das ineficacias da justica,
como alertava a carta aberta. Este é um
debate tdo sério quanto necessirio. Fazer
valer os argumentos de uma das partes nio
pode passar por esmagar as pretensoes da
outra, pelo que subscrevo a indignacdo que
causou. O didlogo é dificil, mas ndo pode
ser impossivel, até porque a pandemia de
covid-19 vem expor as feridas ainda abertas.

Por um lado, o confinamento, ¢
teletrabalho e o ensino remoto colocam
novos desafios e dilemas as familias e em
especial as familias monoparentais e com
criangas em residéncia alternada. Por outro
lado, despertam recelos sobre a violéncia
familiar que acontece a porta fechada.
Apertar a vigilancia e denunciar voltam a
ser apelos na ordem do dia. O Governo tem
procurado dar resposta nas duas frentes,

revelando que reconhece e estd atento a
ambas. Desde o primeiro estado de
emergéncia que estao previstas, como
excecdo ao dever geral de recolhimento
obrigatério, as deslocagdes para
“cumprimento de partilha de
responsabilidades parentais”. E foram
criados, na mesma altura, novos canais
para denunciar situagoes de violéncia
familiar.

Masculinidades violentas,
masculinidades cuidadoras

O que estd em causa num debate, que s6 esta
fechado (por agora) na arena politica? E que
tanto afeta as vidas de mies e pais, de filhas e
filhos?

Antes de responder faco aqui uma
declaracio de interesses. Nio sou
especialista em residéncia alternada ou
violéncia doméstica. O meu olhar sobre este
debate é o de uma sociéloga que investiga as
mudangas na vida familiar e nos papéis de
género. E de coautora do Livro Branco —
Homens e Igualdade de Género em Portugal
(publicado em 2016), um documento com
recomendagfes para a promocio da
igualdade entre mulheres e homens que
propds “o debate piblico em torno do
estabelecimento na lei da residéncia
alternada enquanto regime preferencial”.

Em meu entender, o que esti em causa é a
coexisténcia de duas visbes antagénicas das
masculinidades. A visdo da masculinidade
hegeménica, representada por homens
detentores de privilégios e poder, numa
ordem patriarcal de género que legitima e
assegura a dominagdo masculina nas

sociedades. Com custos visiveis para as
mulheres no mercado de trabalho, na
atividade politica, ou na sobrecarrega
familiar e doméstica. E custos devastadores
quando a dominagiio € sinénimo de
violéncia (fisica, psicologica, sexual) nas
relacdes de intimidade e dentro da familia. A
ideia de que os homens sio, por natureza,
violentos, aumenta o receio da sua interacéo
direta, auténoma e nao supervisionada com
as criancas, nomeadamente em situacio de
residéncia alternada. O cerne do debate.

Aoutra visio é a da masculinidade
cuidadora, representada por homens que
reclamam para si o papel de cuidar. Seja
enquanto profissionais, em atividades que
requerem cuidar de terceiros e que tém sido
tradicionalmente desempenhadas por
mulheres, seja na vida pessoal, cuidando de
irméos ou amigos, de conjuges ou pais
idosos e, sobretudo, de filhos ou enteados. E
na paternidade que esta faceta da
masculinidade é mais visivel. Ser pai ja nio é
s6 sustentar, educar, corrigir (e, com muita
sorte, brincar) como era. E também cuidar
de filhos e filhas desde que nascem, algo
possivel gracas a atual politica de licengas
parentais, e é ter a possibilidade de construir
uma rela¢do préxima e intima ao longo do
seu crescimento. No caso dos pais em
residéncia alternada, & assumir, & vez, todas
as responsabilidades do dia a dia. Esta pode
ser mesmo uma experiéncia
transformadora, abrindo espago &
construcio de uma autonomia parental que
poderia nem existir antes do divércio ou
separacio.

Sdo, portanto, as masculinidades que
estao sob escrutinio neste debate. E 0 modo
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como estas sdo experienciadas por homens,
mulheres e criangas na vida familiar.

“Mudam-se os tempos, mudam-se
as vontades”

Porque coexistem estas visdes das
masculinidades? Porque foi longo o caminho
que trilhdmos para resgatar mulheres e
criancas de uma situacio de inferioridade
social, politica, cultural e juridica. Um
caminho ha muito ansiado pelos
movimentos feministas que marcaram o
século XX. Possivel gracas & Revolugao de
Abril e & construcdo de um Estado de direito
democritico, que desmantelou a ordem
juridica patriarcal do Estado Novo, que
estabelecia a desigualdade e hierarquia entre
homens e mulheres, adultos e criangas, na
sociedade e na vida familiar.

De facto, a Constituicio de 1933 e o Codigo
Civil de 1966 davam for¢a de lei 4 ideologia
de familia do regime salazarista, conferindo
ao homem a autoridade e o poder de
disciplinar, exigir obediéncia e decidir
“sobre os destinos da familia e de cada um
dos seus membros”. A violéncia, exercida
pelo “chefe de familia” sobre mulheres e
criancas, era considerada toleravel, ndo
merecendo intervengao puiblica.

Com o 25 de Abril mudou a situagdo de
homens, mulheres e criangas. Primeiro na
normatividade juridica. Mais gradualmente
na normatividade social. E mudou também o
entendimento sobre a violéncia doméstica,
que continua a ter mulheres e criangas como
principais vitimas: crime publico desde
2000, passivel de denfincia
independentemente da vontade da vitima, a

Pais, maes efilhos

Qs Ultimos dois Censos dizem-nos
que, entre 2001 e 2011, as familias
monaoparentais com filhos menores
aumentaram quase 50%. E que nove
em cada dez eram femininas.

QO que significa? Que hd um nimerc
crescente de pais ausentes das
responsabilidades e cuidados
parentaisdodiaadia

Promover
aigualdade de
género e combater
avioléncia

sdo objetivos
entrelacacdos

que ndo podem
excluir os homens

violéncia doméstica passou a convocar toda
asociedade para o seu combate.

Mas almejar uma sociedade mais
igualitiria e menos violenta implica ir mais
longe, trilhando o caminho de forma mais
inclusiva. Precisamos de reconhecer que
promover a igualdade de género e combater
avioléncia sio otjetivos entrelacados que
nio podem excluir os homens. Foi esta a
mensagem que nos deixou a 4.2 Conferéncia
Mundial sobre as Mulheres da ONU, em 1995.

Mas também é preciso reconhecer que a
violéncia ndo é exclusiva dos homens e que
nio tém sido s6 as mulheres e as criancas a
sofrerem sob a ordem patriarcal que vigorou
até ao 25 de Abril de 1974 e que teima em
marcar biografias e a vida coletiva. Os
homens também tém sido vitimas de
violéncia, dentro e fora da familia, e também
tém sido penalizados em muitos dominios
das suas vidas. Um deles é, sem duvida, a
perda relacional resultante do afastamento
de filhos e filhas apés divorcio ou separagao.

Os tltimos dois Censos dizem-nos que,
entre 2001 e 2011, as familias monoparentais

com filhos menores aumentaram quase 50%.

E que nove em cada dez eram femininas. O
que significa? Que hd um niimero crescente
de pais ausentes das responsabilidades e
cuidados parentais do dia a dia, ficando
privados das recompensas emocionais
inerentes. Do outro lado do espelho estdo
criangas e jovens que tamhém perdem com
este corte relacional. E mées que se veem
confrontadas com a hipertrofia das
responsabilidades parentais e dificuldades
acrescidas na esfera econdmica e laboral.
Ora, esta reorganizacao tipica da vida de
mdes, pais e criangas apés um divorcio ou

separagdo, nada tem que ver com cifras de
violéncia doméstica, como poderiamos
depreender do debate piiblico suscitado
pela peticdo e pela carta aberta. Reflete,
sim, o esteredtipo de género de que cuidar
pertence, por natureza e mérito, as méaes. O
que acarreta um preconceito de género, de
que os pais ndo sabem cuidar. Num regime
juridico do divorcio em que aregra éa
residéncia da crian¢a com um do
progenitores, recai sobre o estereStipo e o
preconceito a decisdo acerca de destinos
mais que certos. E isto acontece mesmo
perante as profundas mudangas na
paternidade, como nos conta o psiquiatra
Daniel Sampaio no seu livro Dd-me a Tua
Mdo e Leva-me. Como evoluiu a relacdo
pai-filho.

No rescaldo do debate

Dificilmente a construgdo da igualdade de
género e areducio da violéncia nascem da
omissiio. Tém de estar na letra da lei. A
conquista de direitos por parte de mulheres
e criancas, a construcio da sua dignidade
social, ndo se fez por omissdo. A conquista
de direitos dos homens na parentalidade
tarnbém nio.

Em 1982, a revisio constitucional veio
consagrar a paternidade como valor social
eminente, na mesma medida e com o
mesmo direito & protecio que a
maternidade. E o “reconhecimento de um
novo estatuto juridico para os homens e o
sinal claro, para estes, para as mulheres,
para a atividade econdmica e para a
sociedade em geral, de que o direito
portugués recusa em entender a reproducio
humana e o trabalho de cuidado que lhe é
inerente como ‘uma funcéo’ (...) das
mulheres”, diz-nos a jurista Maria do Céu da
Cunha Régo. A politica de licencas parentais
tern procurado ir ao encontro da igualdade
entre mulheres e homens na vida familiar e
na concilia¢do, promovendo a partilha mais
equilibrada de cuidados a0 bebé através do
refor¢o da protecio da paternidade. O
mesmo ndo se pode dizer quanto i regulagio
das responsabilidades parentais apos
divorcio ou separaciio, que continua aquém
deste designio.

Quase 40 anos depois da revisido
constitucional de 1982, foi dado um
“pequeno passo” com a alteracdo do Codigo
Civil, prevendo-se a possibilidade de o
tribunal decretar a residéncia alternada. Serd
anova “possibilidade” juridica, que entrou
em vigor em dezembro, suficiente para
alterar a “mentalidade dominante” e tornar
aresidéncia alternada uma realidade mais
efetiva? Mudara o statu quo, que continua a
aprisionar mulheres e homens em papéis de
género que lembram outros tempos? E que
passa, s criancas e aos jovens de hoje, a
mensagem errada sobre o que esperamos
delas e deles enquanto adultas e adultos de
amanha? Gostaria de acreditar que sim, mas
s6 o tempo o dira.

Socidloga, ICS-ULishoa

Coordenadora do projeto Parent —
Procriagao e Parentalidade em contexto
de baixa fecundidade, mudancga familiar
e crise econbémica, financiado pela FCT
{PTDC/SOC-SOC/29367/2017). Coautora
do Livro Branco — Homens e Igualdade de
Género em Portugal, elaborado no
Ambito da parceria CITE/ICS-ULishoae
financiado pelo EEA Grants
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