
Com que regularidade devo levar
o meu filho ao dentista?
«A Pediatria está para a Medicina como a Odontopediatria está para a Medicina Dentária,
pois é a especialidade que se dedica à prestação de cuidados de saúde oral, preventivos
e curativos, a bebés, crianças e adolescentes. A primeira consulta visa estabelecer um

plano de prevenção individualizado ao risco de cárie dentária da criança, tendo como
objetivo instruir os pais sobre a técnica de escovagem e pasta dentífrica mais apropriadas,
o padrão alimentar mais ajustado, advertir quanto aos hábitos de uso de chupeta
e biberão e informar sobre o que fazer perante um traumatismo orofacial. Esta consulta
deve ocorrer após a erupção do primeiro dente, até a criança completar 1 ano de idade,

para a avaliação e monitorização do desenvolvimento da dentição, identificação em fase
inicial de cárie dentária e de doenças nas gengivas. Após esta primeira consulta, o médico
dentista irá estabelecer a periodicidade com que a criança será acompanhada,
podendo ser um controlo mais rigoroso (3 a 6 meses ou anualmente),
dependendo da suscetibilidade ao desenvolvimento de doenças orais.»
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