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PANDEMIA

Quem teve covid esta mais protegido

Infecdo produz uma resposta imunitaria mais ampla do que as vacinas, incluindo contra as novas variantes

Textos VERA LUCIA
ARREIGOSO
Infografia SOFIA
MIGUEL ROSA

Se 0 novo coronavirus ndo pro-
vocasse doenca grave ou mortal,
seria mais eficaz ser infetado
do que vacinado. A informacio
cientifica mais recente sobre o
SARS-CoV-2 mostra que a infe-
cio natural é mais protetora, in-
clusive contra as novas variantes
virais. O ‘escudo’ € ativado logo
no muco nasal, criando uma difi-
culdade extra 4 entrada do virus.

“A infeco natural expde-nos
a todas as proteinas do virus, e
nfo apenas a uma como a vaci-
na, levando a que a resposta do
sistema imunitario seja mais
abrangente. Mesmo quem tem
um nivel baixo de anticorpos,
estard protegido por linfécitos
T, uma protecéo celular, e pe-
rante essa resposta dirigida a
mais proteinas virais as novas
variantes tém mais dificulda-
de em entrar no organismo”,
explica o imunologista Luis
Graca, da Comissio Técnica
de Vacinacio contra a Covid da
Direcdo-Geral da Satide (DGS).

Ter a doenca, mesmo sem
qualquer sintoma, tem também
outravantagem. “A entrada do
virus pela via respiratéria — e
nao intramuscular como é a
inoculacdo — leva a producio
de anticorpos /gG mas também
IgA, que saem para 0 muco e
que podem ter maior impacto
contra a infecdo (com inicio
sobretudo pelo nariz). Daf al-
guns laboratérios, incluindo
em Portugal, estarem a tentar
produzir uma vacina inalavel”,

explica o especialista.

Mas, ainda assim, na compa-
racfo entre a infecio e a vacina-
¢Ao, as inoculacoes conseguem
ganhar noutro patamar, além,
claro, da eliminacéo do risco
de ter covid grave ou mortal: o
efeito da vacina no organismo
é mais previsivel, por isso con-
trolado. “A infecio tem uma
enorme heterogeneidade da
resposta imunitaria em funcao
daidade, das comorbhilidades ou
dos sintomas. H4 doentes graves
com poucos anticorpos, jovens
com infecdes ligeiras e muitos
anticorpos, etc. Em contraste,
com a vacina consegue-se uma
resposta homogénea e robusta
mesmo em faixas etdrias mais
avancadas”, afirma Henrique
Veiga-Fernandes, codiretor da
Champalimaud Research. “Jus-
tifica-se a vacinac¢io de recupe-
rados porque estd demonstrada
a homogeneidade e robustez da
resposta imunitiria, que se pers-
petiva mais consistente.”

Portanto, administrar vacinas
prolonga a protecio a quem es-
teve infetado e é, até prova em
contririo, a grande vantagem
aparente nestes casos, o que
leva os peritos a recomenda-
rem essa vacinacio. “Ao certo,
nio sabemos quanto dura a
imunidade conferida pela infe-
¢do natural. Serdo nove meses
pelos estudos mais recentes
mas sabemos, da imunologia
basica, que vai caindo ao longo
do tempo. A vacinac¢io vai ro-
bustecer essa imunidade, sera
um boost”, afirma o bioquimico
e investigador do Instituto de
Medicina Molecular dedicado
as vacinas, Miguel Prudéncio.

Em Portugal, a inoculacio
de quem ja teve covid estd

prevista volvidos seis meses
da infecdo e com uma dose. A
diretora-geral da Satide, Graca
Freitas, tem repetido que “a
imunidade natural é melhor
do que a adquirida, pela vaci-
na”, contudo serdo libertadas
doses para os portugueses re-
cuperados a partir do final do
més. Para j4, serao 600 mil os
beneficidrios. “Seguramente
que quem teve covid, ao fim
de seis meses tem imunidade,
mas nio se perde nada em fa-
z@é-lo, desde que a populagao
suscetivel esteja protegida e
seja seguido o mesmo critério,
comecando pelos mais vulne-
raveis”, sublinha o bioquimico
Miguel Prudéncio.

O plano tracado prevé as-
sim que os portugueses que
tiveram covid comecem a ser
inoculados, por idade e patolo-
gias de risco, a partir do fim de
maio, quando toda a populagao
com 60 e mais anos, de maior
risco, estiver protegida. Os pe-
ritos garantem que todas as va-
cinas no mercado nacional, de
trés laboratdérios, tém o mesmo
tempo de ‘ativacio’ das defesas
imunitarias. “De grosso modo,
0s anticorpos comecam a ser
produzidos ao fim de sete dias
e vio aumentando ao longo das

duas a trés semanas seguintes
a primeira dose e uma semana
apds a segunda toma. No caso
da Johnson & Johnson, com
uma dose, a protecio surge
entre sete a 14 dias”, descreve
Miguel Prudéncio.

INFETADOS SAO OS QUE TEM MAIS RESISTENCIA A NOVAS VARIANTES

07.05.2021

IMPRENSA

2de 4



Data: (07.05.2021
Titulo: INFETADOS SAO 0S QUE TEM MAIS RESISTENCIA A NOVAS VARIANTES

EXpresso

QuickCom

comunicagdo integrada

Tipo: Jornal Nacional Semanal Secgédo: Destaque Pag: 1;16

E SEGURO RELAXAR?

O Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) elaborou cenarios, prevendo
o alivio do distanciamento fisico e do uso de mascara tendo em conta o risco de desenvolver
ou transmitir doenga grave nas pessoas com a vacina completa contra a covid-19

@ com A VACINA COMPLETA @ com A VACINA INCOMPLETA OU SEM VACINA JOVENS E ADULTOS ADULTOS COM MAIS IDADE

. SAUDAVEIS E/OU COM PATOLOGIAS
CENARIO 1

ENCONTRO ENTRE PESSOAS VACINADAS

SIM

Nos casos cansiderados é seguro aliviar as medidas de protecdo caso ndo existam sintomas
da doenca em nenhum dos individuos
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-;- CENARIO 2 _

o ENCONTRO ENTRE PESSOAS VACINADAS E UMA OU MAIS PESSOAS NAO VACINADAS

'E

DEPENDE

As medidas de protegao devem ser mantidas no caso de o encontro envolver idosos efou pessoas com
patologias ou se no agregado dos envolvidos existirem idosos efou pessoas com patologias de risco
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DISTANCIAMENTO MASCARA HIGIENE
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FONTE: CENTRO EUROPEL DE PREVENCAQ E CONTROLO DAS DOENCAS (ECDC)

INFETADOS SAO OS QUE TEM MAIS RESISTENCIA A NOVAS VARIANTES 07.05.2021 IMPRENSA 3de4



Titulo:

Data: (07.05.2021

Secgédo: Destaque

INFETADOS SAO OS QUE TEM MAIS RESISTENCIA A NOVAS VARIANTES

Pub:
EXpresso

Tipo: Jornal Nacional Semanal

QuickCom

comunieagdo integrada

Pag: 1;16

Area: 996cm2/ 38%

Tiragem: 123.400

FOTO

Cores: 4 Cores

ID: 7127139

Recuperados tém
mais reacoes

Os efeitos adversos tendem a
ocorrer um a trés dias apés a
inoculacgfio. Para os casos ligei-
ros e comuns a qualquer vacina
— dores musculares (mialgias),
febre ou inchaco no local da in-
jecdo, por exemplo — “ndo hd
grande diferenca”, diz Henri-
que Veiga-Fernandes. Hd uma
excecao: a reagao entre quem
teve covid. O investigador cita
um estudo publicado h4 dias
na revista “Lancet” para expli-
car que “os efeitos secundarios
foram mais relevantes entre
quem tinha tido a infe¢do”. Pa-
rece mau, mas é precisamente o
contrario. “Ter mais sintomas,
febre ou mialgias, revela uma
resposta imunitaria mais forte.”

Com mais vacinados, a co-
munidade cientifica prepara
agora novas regras para deixar
de lado as medidas de prote-
¢o, desde logo a mdscara e o
distanciamento fisico. O Cen-
tro Europeu de Prevencao e

Controlo das Doencas (ECDC)
jé publicou orientacées e o pri-
meiro-ministro, Anténio Costa,
ja pediu aos peritos para prepa-
rarem o modelo a seguir assim
que toda a populagio de risco,
a partir dos 60 anos, estiver
imune. Ao Expresso, os inves-
tigadores confirmaram o pedi-
do do Governo: estio a traba-
lhar no regresso & normalidade

Cientistas recomendam
alivio da mascara

e do distanciamento
entre vacinados.
Portugal vai mudar
regras no fim do més

possivel a partir do fim do més.

As orientacbes a seguir vao
ter em conta as avaliacoes das
entidades internacionais. As
recomendacgdes do ECDC [ver
infografia] estdo na linha da
frente e as primeiras altera-
¢oes dizem que o contacto en-

tre pessoas de todas asidades e
totalmente vacinadas dispensa
a distdncia de seguranca e a
madascara. O mesmo aplica-se
na interacio entre jovens ou
adultos de meia idade, vacina-
dos com nio vacinados, sem
fatores de risco para covid gra-
ve, como a idade, obesidade,
doencas crénicas, entre outros.

Por c4, as regras ja comeca-
ram a mudar. Nos lares, por
exemplo, sdo ji permitidas vi-
sitas e foi dispensada a quaren-
tena no regresso de fins de se-
mana com familiares. Também
nos hospitais houve alteracéges:
os médicos vacinados que con-
tactem com alguém positivo
deixam de ter de ficar em casa
para quarentena.

O ECDC diz, no entanto, que
até & massifica¢io das inocula-
¢bes nada pode ainda mudar nos
espacos puiblicos ou em grandes
aglomerados. Mascara, distan-
ciamento fisico e higienizacio
das mios sdo obrigatérios.
varreigoso@expresso.impresa.pt
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