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Anticorpos podem durar mais de 13 meses apds a infecgdo de SARS-CoV-2
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Imunologista faz o ponto da situacao sobre o que ja se sabe sobre a duracao da imunidade

Anticorpos podem durar mais de 13 meses
apos a infeccao de SARS-CoV-2

Teresa Sofia Serafim

0s poucos, vai-se sabendo
mais sobre a duragédo da
imunidade contrao corona-
virus SARS-CoV-2. Por ago-
ra, sabe-se que os anticor-
pos podem durar mais de 13
meses apos a infeccdo — o que signi-
fica que a resposta imunitdria é
robusta. O imunologista Marc
Veldhoen explica ao PUBLICO que,
mesmo que os hiveis de anticorpos
diminuam ao longo do tempo, a pro-
teccdo contra a covid-19 deverd estar
presente durante muitos anos. Quan-
to & imunidade deixada pela vacina-
¢30, com base nos niveis de anticor-
pos apés a segunda dose, também é
provavel que a duragdo “seja boa”.

Duracio dos anticorpos
Virios grupos tém vindo a medir os
anticorpos de pessoas que ficaram
infectadas com o SARS-CoV-2 desde
a primeira vaga da pandemia de
covid-19. Marc Veldhoen é cientista
do Instituto de Medicina Molecular
(IMM) da Universidade de Lishoa e
tem vindo a fazer esse trabalho. Ago-
ra, deixa-nos algumas pistas sobre o
que se sabe sobre a dura¢io da imu-
nidade ao SARS-CoV-2.

O imunologista esclarece que os
anticorpos sdo produzidos por todos
os infectados  existindo excepe¢des
e certas doengas genéticas, deter-
minados tratamentos ou cancro.
Mesmo assim, o nivel de anticorpos
estd muito dependente dos sintomas.
Se, no geral, ser assintomatico signi-
fica que se geram menos anticorpos,
quem tem sintomas mais graves pode
ter mais anticorpos.

E hd um “ciclo” nos niveis de anti-
corpos, como descreve o cientista:
“0Os niveis de anticorpos diminuem
depois das primeiras semanas de
infeccio, mas essa descida vai-se tor-
nando cada vez mais lenta, e depois
esses niveis estabilizam durante mui-
tos meses.” Por agora, sabe-se que
podem durar mais de 13 meses. “Isto
significa que a resposta imunitaria é
muito boa e robusta e que foi gerada
uma boa memdria imunitaria”,
nota.

Com base no que se sabe em inves-
tigacdes anteriores, tudo isso pode
implicar que a protec¢iio contra a
covid-19 durara “um longo periodo,
possivelmente uma vida”, sugere
Marc Veldhoen. Contudo, nem tudo
éassim tdo simples, e o imunologista
diz que os niveis de anticorpos aca-
bardo por diminuir, o0 que torna as
reinfeccdes possiveis ao longo do
tempo. “Isto ndo devera ser um pro-

blema, porque a doenga serd evitada
eha obonus de aimunidade aumen-
tar, incluindo para as variantes que
prevalecerem.”

Vejamos algumas das publicagdes
mais recentes sobre este tema. Num
estudo publicado na revista Nature
nasemana passada concluiu-se que
um conjunto de anticorpos continua
aser produzido pelos linfécitos B de
memoria (células imunitarias) entre
seis meses e um ano apos a infec¢éio
eque, quando as pessoas sio vacina-
das, produzem anticorpos “altamen-
te eficazes” contra as variantes do

e

Naoé muitoprovavel
fueasvariantes
escapemaresposta
Imunitaria, mas
podemcausar
reinfeccdescom
maisfacilidade

Marc Veldhoen
Imunologista

—
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SARS-CoV-2, incluindo as mais preo-
cupantes. Sugere-se assim que a imu-
nidade pode ser duradoura nos indi-
viduos anteriormente infectados.

Este estudo foi feito por uma equi-
pa da Universidade Rockefeller (nos
EUA) através da andlise a amostras de
sangue de 63 pessoas que ja tinham
recuperado. Dessas, 26 ji tinham
recebido pelo menos uma dose da
vacina da Moderna ou da Pfizer-BioN-
Tech.

Ja num outro estudo divulgado
também na Nature em Maio viu-se
que a infecgdo ligeira pode “poten-
cialmente levar a anticorpos dura-
douros”, refere ao PUBLICO Ali Elle-
Dbedy, autor do artigo e cientista na
Universidade de Washington, em St.
Louis (nos EUA). “Nao significa que a
pessoa que recupera esta completa-
mente protegida contra a reinfec-
¢do”, avisa a cientista. “Isto é sobre-
tudo aplicavel a algumas das novas
variantes [de preocupacdo] que mos-
tram resisténcia a anticorpos induzi-
dos pela infeccio anterior.”

Aquilo que a sua equipa viu é que
avacinagio continua a ser a melhor
medida para limitar a dissemina¢io
deste virus. Afinal, monitorizaram-se
niveis de resposta dos anticorpos
contra a proteina da espicula (que é
responsivel pela entrada do SARS-
CoV-2nas células humanas) durante
pelo menos um ano depois da infec-
¢a0 e seis meses apds as vacinas de
ARN-mensageiro. O grupoja esta a

estudar melhor quanto tempo dura
as respostas dos anticorpos da vaci-
nacao.

Em Outubro, a equipa de Marc
Veldhoen publicou um artigo cienti-
fico que revelava que tinha identifi-
cado anticorpos contra o SARS-CoV-2
até sete meses apds a infeccio. Neste
momento, ja tem um estudo que esta
asubmeter a uma publicaciio cienti-
fica e que mostra que podem, pelo
menos, durar entre 12 ¢ 13 meses.

0 papel dos linfacitos
A partir de todos estes resultados e
outros que tém concluido que as res-
postas imunitérias sdo boas e linféci-
tos de memdria estdo presentes, tem-
se vindo a sugerir que, “embora os
niveis de anticorpos diminuam ao
longo do tempo, a protecgdo contraa
doenca estara presente durante mui-
tos anos”, assinala o imunologista.
Quando se fala em protec¢io imu-
nitdria, nio basta mencionar os anti-
corpos. Os linfocitos B sdo as células
que produzem anticorpos, mas mes-
mo se o nivel de anticorpos for baixo,
estas células continuam la. Depois,
ha ainda os linfécitos T que conse-
suem aniquilar as células infectadas,
reduzindo assim o ntimero de virus
e evitando a sua multiplicacdo. Além
disso, ajudam os linféceitos B a pro-
duzir anticorpos. “Embora o nime-
ro de linfécitos B e T de memdria
possam diminuir lentamente, irdo
durar por muitos anos, possivelmen-

te toda a vida”, nota o cientista.

Marc Veldhoen refere que tudo isto
estd em linha com a previsdo que fez
com o virologista Pedro Simas na
revista Nature Reviews Immunology
em Janeiro de 2021 de que a imunida-
de deste coronavirus perdurara, mas
que o virus ndo desaparecerd. “Néo
éum grande problema: faz parte da
vida viver com agentes patogénicos”,
diz agora o cientista.

E o que se sabe ja sobre a duragéo
da proteccdo dada pelas vacinas?
Marc Veldhoen responde que aqui os
dados podem ser ja mais “especula-
tivos”. “Nao vi dados dos primeiros
ensaios, que comecaram a 16 de Mar-
¢ode 2020, que teriam agora mais de
um anoe”, indica. Mas, com base nos
niveis robustos de anticorpos apds a
segunda dose, a duragdo “é provavel-
mente boa”. “A parte mais poderosa
das vacinas & que existe boa imuni-
dade dos linfocitos T, o que significa
que Mesmo que 0s anticorpos seja
baixos ou exista uma reduzida res-
posta as variantes dovirus, a reinfec-
¢A0 pode acontecer, mas a doenga
seradassintomadtica  ouligeira paraa
maioria de nés.”

A influéncia das variantes
Umna das questdes do momento séo
asvariantes. “Por agora, nio ha com
que Nos preocuparmaos, 0s anticor-
pos estio dindd a capturar as varian-
tes”, informa Marc Veldhoen. Mesmo
assim, algumas sao “menos captura-
das™ por anticorpos neutralizantes,
nomeadamente a Beta (associada a
Africa do Sul) e a Gamma (Manaus).
Alguns dados ja parecem indicar que
onivel de neutralizacio da Delta des-
ce lm pouco, mas “certamente nio
de forma dréastica”.

Para o imunologista, este “ndo €
um grande problema”, mas significa
que a possibilidade de reinfeccio
pode aumentar. “Contudo, a maioria
de nés tera boas respostas dos linfo-
citos I, avisa. “Os linfocitos ‘| reco-
nhecem muitas pequenas partes da
proteina da espicula — tantas partes
que 0 SARS-CoV-2 levard muito tem-
po a mutar todas essas partes.” O
cientista esclarece que a proteina da
espicula tem uma estrutura que €
necessaria para se ligar ao receptor
das células ACE2 e nio pode mudar
de qualquer forma. Por isso, conside-
rd: “Ndo é muito provavel que as
variantes escapein i nossa resposta
imunitaria, mas podem causar rein-
fecches com mais facilidade, dai ser
necessdrio ficar de olho nelas.” Tal
como na maioria das infecgbes, as
pessoas mais vulneraveis serdo as
mais susceptiveis.
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