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PANDEMIA

Temos de passar a olhar para
a covid como uma nova gripe

A covid-19 nédo vai a lado nenhum, mas a pandemia, por outro lado, podera ser
controlada e encarada como uma situaciao semelhante a da gripe sazonal. Afinal
o que é preciso mudar e como vamos lidar com a doenca no futuro?
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tinguir dentro da comunidade. Por
outrolado, asestirpes diminuema
eficacia das vacinas e, até certo
ponto, tornaim o virus mais perigo-
80, como ¢ o caso davariante Del-
ta, que provou duplicar a probabi-
lidade de internamento, refere um
estudo publicado na The Lancet.
Mas ndo serd sempre assim,
Para Miguel Castanho, u tendén-

fixar-nos no caso da gripe”. Txis-
temobservatdrios paraagripeem
quasce todos os paiscs que moni-
torizam adoenca, Portugal inelui-
do. Umorganismo semelhante de-
verd “observar e monitorizar os
coronavirus” e é através dele que
podemos “ser mais eficientes a
abafar focos iniciais e, com a pro-
gressao dos planos de vacinacio,

por exemplo,
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nashospitalizagdes”, tal como por
caaconlece coma gripe.

Com o aumento da cobertura
da vacinagio entre a populacio
mais vulneravel e o enfraqueci-
mento do virus, a evolucio diaria
da incidéncia deixara de ser rele-
vante, devendo as autoridades fo-
car-se em critérios mais praticos,
Tsto é, alids, observavel em paises

mas mortais ou [de pessoas] que
possam ver ¢« )mpr()meﬁdu asud
qualidadedevida”, omaiorperigo.
O alertasé deve soar perante uma
nova estirpe com maior mortali-
dade ousintomas mais sérios,
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Vao aparecer cada
vez menos novas
variantes de
preocupacio,

as autoridades vao
comecar a montar
esquemas de
ohservacao

e monitorizacdo
dos coronavirus, tal
como acontece para
a gripe, e vamos
comecar a ser mais
eficientes a abafar
focos iniciais.

MIGUEL CASTANHO
Virologista no iMM

Area: 763cm2/ 40%

queas vacinasseriam 100%efi-
cazes contra a infecéo, o que
nio acontece, Com isso em
mente, o virologista defende
que o foco passa por “inocular
toda a populacdo vacinavel e
abandonar aideia dos 70%”.

“Estimava-se que se 70%
das pessoas nio contassem
para d transmissio, as 30%
que restam nao seriam sufi-
cientes para que o virus se
conscguissc ir transmitindo”,
explica. “Acontece que as pes-
soas vacinadasnfo estiao con-
pletamente protegidas contra
a infeclo e a transmissio. A
proteciio nfoécompletae, por
isso, ainda vio contar cm al-
gum grau para transmitir o vi-
rus”, conclui. m
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