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Imunidade s6
trés semanas apos
a segunda dose

Vacina néo & 100% eficaz e havera sempre
casos de infec¢fio entre as pessoas inoculadas

Ana Gaspar
agaspar@jn.pt

PERITOS Néo é por se ter to-
mado uma dose da vacina,
ou até as duas, que se fica
imune a covid-19 e o recen-
te aumento de casos entre
pessoas inoculadas é prova
deste facto. Especialistas
ouvidos pelo JN recordam
queasvacinasndosio100%
eficazes e que a resposta
imunitaria destas sé atinge
o seu pleno duas a trés se-
manas apds a imunizagdo
com duas doses (se for esse
0 caso). Ainda assim, pode
nio evitar que as pessoas
contraiam a infegio.
Carlos Penha-Gongalves,
investigador do Instituto
Gulbenkian de Ciéncia, ex-
plica que o fenémeno estd
mais visivel porque “a
transmissao no pais come-
¢aaaumentar”,

5% DE NAO PROTEGIDOS
“Quando nos dizemos que
as vacinas ddo 95% de pro-
tegdo quer dizer que hd 5%
das pessoas que ndo ficam
protegidas. Euma protecio
muito alta, mas ndo é abso-
luta. Mas se a gente vacinar
100 mil, sdo cinco mil que
podern ficar doentes”.

Menor protegio tém
aqueles que ainda sé rece-
beram uma toma. “Hd um
periodo de fragilidade, en-
tre a primeira e a segunda
dose, que as pessoas nio
respeitam. A prote¢io ma-
xima a nivel individual é
atingida duas ou trés sema-
nas apés a segunda dose”.

No entanto, o que estd a
acontecerem Portugal e em
outros paises, é que as pes-
s0as, a0 tomarem a primei-
ra dose “ficam psicologica-
mente convencidas que ja
estdo protegidas”.

Por isso € gue, mesmo
ap6savacina, é recomenda-
do que se mantenham asre-
gras de seguranga. Pois,
além de se poder ficar infe-
tado e adoecer, quem estd
vacinado pode continuar a
transmitir o SARS-CoV-2,

“Se nés quisermos dimi-
nuiros casos de infecéo, va-
cinar ndo é suficiente. Por-
que vacinar protege sobre-
tudo de hospitaliza¢oes e
de morte. Nio sdo tio pro-
tetoras da infecdo em si
mesmo”, frisa.

IDOSOS MAIS FRAGEIS
Quanto aos recentes casos
de surtos e mortes em lares
de idosos, o especialista ex-
plica que “ conforme as pes-
soasenvelhecem, o sistema
imunitario vai ficando me-
nos reativo”.

Luis Graga, do Instituto de
Medicina Molecular Jodo
Lobo Antunes, sublinha
que “mesmo as infec¢des
que tém ocorrido nos lares,
na sua maioria, mostram
que as pessoas estio prote-
gidas”. Sdoinfe¢esque nio
resultam habitualmente
em morte ou em doenca
grave e internamento, ao
contririo do que acontecia
quando as pessoas ndo esta-
vam vacinadas”.

Sobre a duracio da imuni-
dade, o investigador, que
integraa Comissdo Técnica
de Vacinacio, considera ser
mais provavel que as pes-
soas com problemas do sis-
tema imunitdrio percam a
protecdo vacinal mais cedo.
Porém, até agora, “néio hi
nenhuma evidénciasobre o

MOMmento em que a prote-
¢do que é conferida pelas
vacinas desca o suficiente
para fazer com que as pes-
soas fiquem suscetiveis &
infecéo”.
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Luis Graca, do IMM
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