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Variante Delta obriga a refazer contas

Para alcancar a imunidade de grupo,
vamos ter de vacinar criancas e adolescentes

Clara Barata

Devem vir a ser necessirias
doses de reforco, mas
deveriam ser com vacinas
actualizadas para as novas
variantes, dizem cientistas

Se tivermos a ambigio de ter imuni-
dade de grupo contra a covid-19, nao
hacomo escapar: vai ser preciso vaci-
nar criangas e adolescentes. Sera
necessario ter niveis de imunizagfo

70% para aimunidade de grupo.”

Mas as contas tém de se alterar,
porque entretanto apareceram
variantes do virus, mais transmissi-
veis, que suplantaram a original — a
mais recente é a Delta, que a Orga-
nizacao Mundial de Saide diz ja ter
chegado a 96 paises.

“Quando aplicamos ao RO original
do virus em Portugal estas maiores
transmissibilidades, chegamos a
conclusio de que o valor do RO da
Delta é algo na zona de 5 a 67, diz
Manuel Carmo Gomes. “E com base
nisto que recalculamos a percenta-

< da populagio em torno dos 85%, dis-
g se ao PUBLICO o epidemiologista gem de pessoas que tem de estar
N Manuel Carmo Gomes, mas como as imunizada para termos imunidade
§ vacinas ndo sdo 100% cficazes, serd de grupe”, explica o epidemiologis-
b preciso vacinar uma percentagem ta. Assim se chega aos 85%.
s muito maior dos portugueses —o que Mas as vacinas nao sio totalmente
2 implica incluir os mais jovens. eficazesnavidareal em80%a90%
< Ameta de vacinar 70% da popula- de eficacia. “Por isso, temos de vaci-
s
¢do terd de ser revista face a varian- nar mais pessoas para ter imunidade
te Delta, mais transmissivel, reco- de grupo, talvez mais de 90%”, con-
nheceu na terca-feira a ministra da clui Manuel Carmo Gomes.
Saide, Marta Temido, dizendo que “E evidente que com valores desta
“as informagoes sobre quando sera magnitude ndo conseguimos imuni-
atingida a imunidade de grupo tém dade de grupo sem vacinar abaixo
de ser revistas e actualizadas face 4 dos 18 anos. As criancas sio uma fatia
aquilo que é a dindmica da transmis- L . muito grande da populagio.”
sdo da infeccdo e a emergéncia de ‘Ojovenssio umafatia muito grande da populacio”, diz Manuel Carmo Gomes
novas variantes”. Terceira dose?
@ Ontimero que comegou a surgir foi — —_ — “Neste momento jd ha uma vacina
% o msmoswmosablrsodos  [RSSOFALS:paraas farmacias elaboratorios dezeurosnao pagamcustos  sprovada na Europa para crsncas
~ adultos. “Temos que nos lembrar gue dos 12 aos 18, que € a da Plizer-BioN-
g ameta da imunidade de grupo é esta- tech”, recorda Manuel Carmo Gornes.
) belecida em relacdo a populagdo epois de o Governo ter completo ha pelo menos 14 dias, | Com dais euros ndo pagamos “Cada pais terd de avaliar isto tendo
,"_Q completa, incluindo adolescentes e anunciado que vai as que recuperaram da infecgdo | os custos”, diz. em atengdo os seus habitos, a adesdo
criangas, que tambérm transmitern o comparticipar a “100%", a hé menos de 180 dias e os A rede de labaratérios que a populacéo tem a vacinacdo e
° virus”, disse ao PUBLICO Miguel Cas- partir de hoje, a realizagio menores de 12 anos. Germano de Sousa néo vai os seus objectivos. Se querem elimi-
5 tanho, do Instituto de Medicina Mole- de testes rapidos de antigénio de QO Ministério da Satde diz que participar, diztambém o dono nar a circulagio do virus ou se estio
- cular da Universidade de Lishoa. uso profissional para detecgéo “0s testes sho de prego livre, mas | desta cadeia de laboratorios, dispostos a tolerar que o virus circu-

“Se pensarmos que as criangas e do novo caronavirus, definindo os que forem feitos via SNS s onde este tipo de testes “custam le, desde que os mais velhos, e os

jovens inevitavelmente contribuem  um prego maximo de dez euros, padem custar dezeuros”. Ontem | 25 euros ao publico em geral, mais frigeis, estejam protegidos.”
] para os 15% que nio serfo imuniza- responsaveis de farméacias e de ainda estava a ser preparada sendo apenas mais baratos — 20 A ministra da Satide admitiu a
'g dos, serd preciso chegar a 100% nas laboratdrios de patologia ou uma circular com a definicio das | euras —quando realizados nas possihilidade de doses de reforco
<« pessoas vacinaveis. Ou entio vacinar analises clinicas dizem que ndo regras para a operacionalizagao escolas”. “Por este prego [dez da vacina, “para 4s pessoas que
8 criancas e adolescentes.” estdo em condigbes de fazer da comparticipagdo anunciada. euros] n&o fazemos. E preciso tenham uma imunidade mais fragil,
S Manuel Carmo Gomes explica este tipo de testes par este valar. A avangar nestes moldes, fazer a colheita, pagar as luvas, os mais idosos”, coisa que Manuel
© como sio feitas estas contas. “0 cal- Actualmente, o prego da esta portaria arrisca-se, assim, mascaras e batas que temos que Carmo Gomes considera provavel.
culo da percentagem de pessods que realizagéo destes testes nas a ter pouca aplicago pratica. mudar de pessoa para pessoa”, Mas ndo vaticina quando € que isso
tém de estar imunizadas néo con- farmacias ronda os 20 euras, Os laboratarios de patologia ou | justifica Germano Sousa. vai acontecer. “E prematuro estar a
fundir com vacinadas — ouseja, pro-  enqguanto os laboratdrios de anélises clinicas cobram A CVP ainda estava ontem a dizer quando é que vai ser e com
o] tegidas, é feito com hase numa quan- cobram entre 25 e 30 euros. entre 25 e 30 euros, a Cruz analisar o diploma e a tentar quem. Mas é provével, e eu diria que
> tidade chamada o RO da infeccio.” A partaria que prevé um Vermelha Partuguesa (CVP), 20 | perceber se estd ou ndo faria sentido, que uma terceira dose
E Isto éacapacidade maximadetrans-  regime excepcional e temporario | euros, enguanto nas farmacias abrangida pela portaria, explica o fosse com uma vacina ja adaptada
. missdo do virus numa nova popuila- de comparticipacéo de testes que fazem testes rapidas de coordenador do programa de ds novas variantes. Faria sentido
g ¢an, quando ndo sdo tomadas medi- rapidos de antigénio feitos por antigénio o valor praticada testes da instituigdo, Gongala aguardar o desenvolvimento de
das de protec¢io. profissionais (néo inclui os também ronda as 20 euros, Orfao, que frisa que dez euros & vacinas novas.”

“Quando o coronavirus chegou a autotestes) estipula que o valor segundo a presidente da um valor reduzido.A Manuel Castanho concorda. “Nao
Portugal pela primeira vez, duas  do apoio estatal é de "100% do Associacio das Farmacias de comparticipagdo ja tinha sido & possivel estar a vacinar sempre
equipas, uma da Faculdade de Cién- preco maximo fixado” para este Portugal (AFP), Manuela anunciada na semana passada, com uma vacina que foi desenvolvi-
cias e outra da Instituto Nacional de efeito e prevé gue cada utente Pacheco. “Por dez euros quem tendo a ministra da Saude da para a primeira versio do virus.
Sande Doutor Ricardo Jorge, usaram do SNS possa fazer até quatra & que vai fazer isto? S6 os explicado que a realizaco de Vamos ter de actualizar a vacina e
metodologias diferentes e chegaram testes por més. Este regime ndo testes que as farmdcias usam e | testes funciona como eventualmente fazer mais uma ron-
mais ou menos 3 mesma conclusio: abrange as pessoas que ja que estdo validados pelo “mecanismo de circulagda mais da de imunizacdn, ndo sei se com
tinha um RO de 2,1a 2,5. Foi com base tenham o esquema vacinal Infarmed custam oito euros. segura”. Alexandra Campos mais uma dose ou mais. Isso tera

Nesses NUImeros que se estimararm os

que ser mais bem estudado.”
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