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Lisboa no limite
de UCI sem afetar
doentes nao-covid

Espera-se um aumento
continuo de casos nas
proximas semanas. S6 a
vacinacdo podera quebrar
subida: falta saber quando

Com o aumento de casos mais
disseminado pelo pais, os pe-
ritos antecipam que a curva
da incidéncia vai continuar a
subir nas préximas semanas.
Sem novas medidas de confi-
namento generalizadas, des-
ta vez sobra a vacinagio e a
testagem como solugbes para
achatar esta vaga, mas falta
saber em que momento € que
a taxa de vacinagio completa
serd suficiente para quebrar a
curva. Para ja, perante a maior
transmissibilidade da variante
delta, a circular sobretudo en-
tre os mais novos e nao vacina-
dos, os especialistas receiam
que a subida dos internamen-
tos ponha em causa a capaci-
dade de resposta aos doentes
nio-covid. A Grande Lisboa
tem agora 71 doentes em cui-
dados intensivos e aguenta um
méximo de 100 antes de ter de
desviar camas.

“Ao ritmo atual de novas in-
fecoes, poderemos atingir esse
limite ji no final da primei-
ra semana de julho. O nosso
plano, para nio perturbar a
restante atividade, é transferir
doentes para outras regides”,
diz ao Expresso Joao Gouveia,
coordenador da Resposta Na-
cional de Medicina Intensiva.
O INEM j4 foi alertado para
estar preparado para a neces-
sidade de comecar a transpor-
tar doentes entre hospitais.
“Neste momento, S6 estamos
bem na regido Centro, pois
nas restantes ji comeg¢amos
a estar aflitos. E verdade que

o nimero de novas infe¢Ges
é baixissimo comparado com
0 que ja tivemos, mas tem im-
pacto, porque nio queremos
prejudicar a restante atividade
hospitalar.”

A nivel nacional, o SNS tem
capacidade para ter 245 do-
entes em cuidados intensivos
sem comprometer a restante
atividade hospitalar, tal como
foi definido no relatério das
linhas vermelhas. O pais esta
a 46% desse limite, com 113
internados em UCI esta quin-
ta-feira, o dobro de hé cerca de
um més. “Ha menos doentes
internados nas enfermarias,
mas hd uma percentagem
maior nos cuidados intensivos.
Nas vagas anteriores, eram
cerca de 15% dos internados e
neste momento sio 30%”, avi-
sa Jodo Gouveia. “Os doentes
que agora vAo para os intensi-
vos é devido 4 infecio em si e
nio a comorbilidades. Os do-
entes criticos sa0 mais jovens
agora, metade tem menos de
55 anos, e 30% nao tém nada
além da covid, mas precisam,
mesmo assim, de ventilacio
invasiva.”

Manuel Carmo Gomes, pro-
fessor de Epidemiologia da
Faculdade de Ciéncias da Uni-
versidade de Lisboa (FCUL),
antevé que o nimero de novas
infecdes e de internamentos
continuara a crescer nas pro-
ximas semanas. “Se o Gover-
no nio tomar medidas mais
duras, a subida de casos sé vai
ser travada com a vacinacio
massiva”, afirma. “Admito que
comecemos a descer antes do
fim de agosto, mas nao sei se
serd ainda na segunda meta-
de de julho ou depois disso. E
muito mais dificil agora saber

quando atingimos o pico, por-
que o processo de vacinagao é
dindmico, temos pessoas que
ja foram infetadas e uma vari-
ante mais transmissivel.”

Até onde podemos ir?

Outra das grandes duividas que
permanecem ¢é saber até que
nivel de novos casos diirios o
pais pode ir sem comprome-
ter o SNS. “Nio consigo ain-
da estabelecer uma relacio
entre a incidéncia atual com
a variante delta e o impacto
hospitalar no curto prazo”, re-
fere Carmo Gomes. “Portanto,
nio sei quantos infetados vio
precisar de cuidados intensi-
vos nem sei dizer até que novo
nivel de incidéncia podemos ir
sem pressionar o SNS.”

Baltazar Nunes, responsavel
pela Unidade de Investigacdo
Epidemiolégica do Instituto
Nacional de Satide Doutor Ri-
cardo Jorge (INSA), aponta
no mesmo sentido. “E dificil
estabelecer esse valor sem
um histérico de informacao.
Pode ser mais elevado do que
o que foi estabelecido pelas
linhas vermelhas, no entanto,
consideramos que o foco na
inversio da tendéncia de cres-
cimento da incidéncia é a me-
lhor forma de prevenir essa
sobrecarga e principalmente
manter e melhorar o estado
de satide da populacéo atual
e futuro.” Apesar de os inter-
namentos e 6bitos estarem
“bastante abaixo” dos valores
do passado, o epidemiologista
nio desvaloriza o aumento
recente dos nimeros. “A re-
lacdo entre a incidéncia e as
hospitalizacdes pode ter dimi-
nuido, mas estd longe de ter
desaparecido”, refere.

E nas medidas de satide pu-
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