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A DOR DOS
AMIGOS

DE QUATRO
PATAS

O desaparecimento de pessoas ou de
outros animais que vivam na mesma
casa ¢ um processo que cdies ¢ galos
experienciam de forma semelhante
ao luto dos humanos. S&o varios os
sinais de alerla e poucas as solugdes.

Area: 770cm2/ 70%

Perder quem éanossa companhia diaria édolorosoe
asituacdondoatenuanocasodosanimais. Aperdado
dono ou de outro animal que vivia na mesma casa é
causa de sofrimento para cies e gatos, que sentema
falta de quem lhes era proximo. Ossintomas sdo va-
rios e, por norma, evidentes: comem menos, ficam
mais quietoseaté choram. Comportamentosque po-
demmesmo ser associados 8 uma depressio, aponta
IldaRosa, professoranaFaculdade deMedicina Vete-
rindriada UniversidadedeLisboa. Menos frequente-
mente, também podem ocorrer comportamentos
agressivos e hiperativos, relata Teresa Ribas, do Hos-
pitalVeterinirio de Gondomar.

Nocasodosgatos, é precisomaioratencio, pois “ra-
ramente demonstram que estdo doentes” easatide
doanimalpode agravar-se sem sinais de alerta, des-
tacaamédica-veterinaria especializada em compor-
tamento ebem-estaranimalIlds Rosa. Aidade étam-
bémumfatorateremconta. Nocasodecdesmaisve-
Thos, éaconselhavela realizacio de exames médicos
maisregulares apés a perda.

Apesar da angustia que pode causar ao donovero
animal em sofrimento, ndo hd muitoafazer. “Deve
apenasdar-se tempo”, explica Ilda Rosa. Teresa Ri-
basacrescenta que é necessario respeitarasrotinas
anterioresdoanimal, mas, de formagradual, devein-
troduzir-se novas, para que nio se perpetuem com-
portamentos depressivosnoanimal.

Aprofessora da Universidade de Lisboa considera
que,numasociedade em que o sofrimento humano
pela perda de umanimal de companhia aindando é
bem aceite, alertar para a existéncia de dor emocio-
nalnosanimais é dificil. Maslembra que cies e gatos
sdo animais sencientes, ou seja, sio capazes de ter
sensagOes e sentimentos de forma consciente.

Hidonosqueconseguem gerirasituagiode perda
deforma acertada, “mas, em caso de dificuldade, a
ajuda especializada existe e deve ser opgdo”, como
as consultas de comportamento animal, recomen-
daamédica-veterinaria Teresa Ribas. @
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