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Pessoas vacinadas que adoecem com covid-19:
sdo mais do que esperamos?

VIANUE! LArmO WOIMeSs € LUlS Graca

vacinagio contraa
covid-19 avanga em bom
ritmo em Portugal e ja
mais de metade dos
residentes no pais
receberarmn pelo menos
uma dose de vacina. As vacinas
conferem protec¢do elevada contra
doenca grave e morte. 'Todas elas.

Somos, contudo, surpreendidos
por noticias de pessoas que

pertencem aos 5% que a vacina nao
protegeu e nio ficariamos
surpreendidos pelo total dominio
de vacinados entre os casos graves.
Isto ndo pde em causa a eficacia da
vacina.

AVANCemos para um exemplo
mais realista. Neste momento em
Portugal, s6 cerca de 90% de
pessoas com mais de 70 anos estao
completamente vacinadas. HA
portanto 10% desprotegidas por
falta de vacinacio. Mas também ha

5% de vacinados que nfo estao
plotegldos, porque, recorde-se, a
vacina ndo ¢ totalmente eficaz. A
percentagem de pessoas vacinadas

Mesmo depois de 15 meses de
pandemia, ainda ha milhdes de
portugueses que pederao contrair
ainfec¢io pelo novo coronavirus,
caso nao sejam vacinados. Uma
infec¢ao respiratoria com as
caracteristicas da nova variante
Delta do SARS-CoV-2, pode
potencialmente infectar quase toda
apopulacio.

Até & data, temos conhecimento
de cerca de 900 mil portugueses
que ji foram infectados, mas
sabemos que houve muitos mais.
Admitamos que trés ou quatro
vezes mais, com base nos
inquéritos serolégicos do Instituto
Nacional de Satide Doutor Ricardo

2 que ndo estio protegidas é 4,5% (=
E adoecem, por vezes gravemente, 90% x 5%). Jorge. Mesmo assim, sem
b apesar de estarem completamente Assim, entre os maiores de 70 vacinagdo, mais de seis milhdes de
§ vacinadas. Também nos anos, hi um total de 14,5% de doentes nao estavam vacinados. pequeno niimero de irvores coma  portugueses ainda poderiam ser
q surpreende que, entre 0s novos pessoas desprotegidas, a soma dos 2.4 conclusdo: com uma floresta. A floresta é aimensiddo de  infectados, seria apenas uma
5 casos de doenca, possam surgir 10% néo vacinados com os cobertura vacinal que nio seja de casos de doenga que séo evitados, questio de tempo.
4 pessoas com idades fortemente vacinadosem que avacinanfofoi  100%, a administragdo de uma mas que s0 se tornaimn “visiveis”
< cobertas pela vacinagio, como éo eficaz (4,5%). Novamente, o vacina que néo seja 100% eficaz quando nos perguntamos o que Prof de Epidemiologia da
caso dos idosos, mas que afinal namero de casos de doenga grave tem restltados que nos parecem aconteceria, se néio houvesse Univerdidade de Lisboa e
ainda nio estavam vacinadas. nestas idades devera ser muito inesperados, se confundirmos um vacinagio. prof deir logia daUL
Estas noticias fazem-nos baixo, porque a grande maioria
questionar a efectividade das destes idosos esti protegida.
vacinas e da propria campanhade  Contudo, verificamos que cerca de
vacinacdo. Era de esperar que isto um em cada trés doentes graves
acontecesse? estaria totalmente vacinado! (4,5%
Aresposta curta é sim. E uma em 14,5%). Ora... se ouvirmos dizer
consequéncia pouco intuitiva de que 1/3 dos doentes graves estavam
uma grande campanha de vacinados... podemos ficar
@ vacinacio em massa feita com apreensivos. Mas ndo ha razdo para
o~ vacinas que nio sio 100% eficazes,  isso.
R como, alids, acontece com todas as 1.2 conclusio: com uma vacina
g vacinas. Vejamos alguns exemplos que ndo é 100% eficaz e coberturas
g simples que nos ajudem a vacinais muito elevadas, iremos
g compreender. observar muito poucos casos de
= Suponhamos que todos os doenca, mas poderemos ficar com
portugueses com mais de 80 anos aimpressiio de que ha demasiados
o estavam vacinados com uma vacinados entre os casos graves e
2 vacina que confere 95% de os dbitos.
protec¢ao contra doenca grave e Evidentemente, se as noticias
morte. Se isto acontecesse, a que lemos se focarem muito no
9 doenga praticarmernte facto de que a tltima pessoa que
‘g desapareceria dessas idades, mas morreu estava vacinada,
- 08 POUCOS CASOS Graves e 0s Obitos perderemos a perspectiva geral.
@ ocorreriam todos em individuos Mesmo com uma vacina altamente
g vacinados. Estes individuos eficaz (por exemplo, 95%),
© podemos encontrar uma
propor¢io elevada de pessoas
vacinadas entre os 6hitos. Nao
obstante, houve um namero muito
o° maior de éhitos que foram evitados
5 e que sao “invisiveis”.
5 E quanto & nossa perplexidade
~  Nestemomento relativamente a encontrarmos
=) = entre o0s doentes um grande
em Pnrtugal, so nimero de pessoas ndo vacinadas,
cerca de 900/ [le apesar de a cobertura vacinal ser
(] muito elevada? O dltimo exemplo
nessuas cum mais também responde a esta pergunta.
Apesar de a cobertura vacinal dos
[Ie 70 anos estao maiores de 70 anos ser de 90%,
que é um valor elevado, vamos
comﬂleta mente ainda encontrar entre os doentes
vaci“ au as uma maioria de ndo vacinados. No
exemplo dado, cerca de 2/3 dos
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