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Casos tém aumentado em todas as faixas
etarias, mas com subidas menos
acentuadas nos grupos mais velhos,
resultado da vacinacio

José volta e Pinto

incidéncia cumulativa esta
a aumentar em todas as fai-
Xas etdrias, mas o pais assis-
te a duas realidades bem
diferentes no que diz respei-
oaoaparecimentode novas
infec¢des: no Ultimo més, o nimero
de novos casos por 100 mil habitantes
a 14 dias aumentou seis vezes no gru-
po etdrio dos zero aos nove anos e
mais que quintuplicou na faixa dos
20405 29, que jaa 12 de Junho era a
mais atingida pela covid-19.
Oressurgimento de casos tem, no
entanto, permitido avaliar o verdadei-
roimpacto da vacinaco, e comresul-
tados positivos. O matematico Carlos
Antunes, da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, sublinhou ao
PUBLICO ser possivel observar uma
“mitigacio gradual” das infeccoes
“nas camadas mais envelhecidas”.
Se as segundas-feiras servirem de
indicador para o que esperar dos dias
seguintes, prevé-se mais urna semana
com mais casos do que a anterior: as
1782 novas infecgdes reportadas no
boletim de ontem da Direcgao-Geral
da Satde (DGS) representan o maior
registo a uma segunda-feira desde os
2505 de 8 de Fevereiro.
Mantém-se assim o aumento da
incidéncia, um dos indicadores utili-

zados para monitorizar a pandemia,
que levou até ao acrescento de novas
zonas a matriz de risco. Desde 12 de
Junho até ontem, a incidéncia nacio-
nal quadruplicou, passando de 82,8
para 333,13 casos por 100 mil habitan-
tes, de acordo com as estimativas do
PUBLICO com base nos boletins dia-
rios da Direccio-Geral da Saiide (DGS)
e nas estimativas populacionais para
2020 do Instituto Nacional de Estatis-
tica (INE).

O aumento mais significativo é
observado na faixa dos zero aos nove
anos, que passou de uma incidéncia
de 59,15 casos a 14 dias para 366,62,
Mas é a faixa etaria dos 20 a0s 29 anos
que desde hi virios meses lidera. De
142,43 casos em cada 100 mil, subiu
agora para 766,34, um salto de 439%.
Este aumento tem sido “semelhante
em todas as regides”, segundo Carlos
Antunes, quereal¢a o facto de existir
“um ritmo menor de subida e uma
taxa de incidéncia bastante inferior”
noes portugueses com 50 anos ou
mais, resultado da vacinacéo.

“As faixas que tém menos cobertu-
ra vacinal, abaixo de 50 anos, conti-
nuam a ser as que tém maiores inci-
déncia e ritmo de aumento. E todas
as regides tém o mesmo padrio”,
refere. A excepciio comeca a ser Lis-
boa e Vale do Tejo, em que se comeca
anotar “uma desaceleracdo em qua-

Agendamento de vacinas para maiores de 23 anos arrancou ontem. Incidéncia cresce nestas idades

Incidéncia cumulativa a 14 dias, por faixa etaria e nacional
Casos confirmadas por 100 mil habitantes, total nacional e por faixa etédria
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se todas as faixas”, uma tendéncia
mais vincada no grupo 50-59.

As restantes regides continuam
comum “potencial muito elevado da
incidéncia”, sendo que o Norte tem
“uma subida completamente abrup-
ta no grupo dos 20 aos 29”7, em linha
€OIM 0 comportamento gue comegou
por se verificar em Lisboa ja em Maio,
e € a tnica regifio do pais que ainda

assiste a uma aceleragdo de novos
casos dos 50 aos 39 anos.

Asituagio actual do pais estd longe
de chegar aos registos de vagas ante-
riores, mas a incidéncia em algumas
regides e faixas etarias ja se assemelha
aos valores da onda do Qutono. A
comecar pela incidéncia dos 20 aos
29 anos, que em QOutubro bateu o
milhar de casos por 100 mil habitan-

tes e actualmente se aproxima dos
800 a passos largos  ontem chegou
a0s 766,34.

Face is evolugdes etarias e regio-
nais, Carlos Antunes considera que o
nivel nacional de incidéncia, ainda
que “um pouico aquém” do registado
no Qutono, pode nalguns casos che-
gar aos registos dessa segunda vaga.
“Se olharmos para ¢ Algarve e Lisboa
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e Vale do Tejo [LVT], vemos que o
Algarve superoua vaga de OQutubro e
que LVT alcangou 0s 1400 casos [por
100 mil habitantes], e neste momen-
to estd perto dos 1300. Mas o Norte e
o Centro ainda estdo aquém dessa
vaga. Por isso, misturando as duas
coisas, acaba por nio haver supera-
¢ao da onda de Outubro. Chegamos
aos trés mil casos [didrios], em Outu-
bro ultrapassimos 5600, seis mil”,
explica 0 matematico.

Qutros indicadores tém contudo
uma histéria bem diferente. Observa-
se agora uma “reducéo de 80%" nas
mortes quando se compara comuma
situacéo semelhante, mas pré-vacina-
¢Ao. Valores de incidéncia idénticos
aos de agora, em finais de Outubro,
levaram a “cerca de 25, 30 mortes
didrias”, com a média a descer para
menos de sete na dltima semana.
Também se verifica uma reducio de
60% em internamentos, Com o0s Cui-
dados intensivos a terem para ja uma
descida menor, na ordem dos 20%.
“A vacinagao teve impacto primeiro
na letalidade, porque a média dos
0bitos era na casa dos 80 anos. Depois
foram os internamentos em enferma-
ria, e aseguir vém os cuidados inten-
sivos, em que a média era 65 anos. A
medida que a vacinagdo foi avancan-
do fol progressivamente protegendo
as faixas mais vulneréveis.”

GracaFreitas
emisolamento

directora-geral da Saude,
Graga Freitas, encontra-se
a cumprir isolamento
profilactico depois de ter
tido contacto com um caso
positivo de covid-19 na
sexta-feira, avangou ontem a
Direcgio-Ceral da Satde (DGS)
em comunicado. “As
autoridades de salide que
realizaram o inquérito
epidemiocldgico consideraram
estar perante um contacto de
alto risco, dando cumprimento
ao disposto nas normas da
DGS. Durante o periodo de
isolamento, a directora-geral
da Salde ficardem
teletrabalho”, 1&-se ainda no
comunicado. A nota da DGS
recorda que Graga Freitas “estd
recuperada da infecgéo por
SARS-CoV-2" e que “foi
vacinada ha mais de 14 dias”.

Portugal registou, no
domingo, 1782 novos casos de
infeccao pelo novo coronavirus
e oito mortes, de acordo com
os dados da DGS divulgados
ontem. Havia mais 57 pessoas
internadas nos hospitais,
contabilizando-se um total de
729 pacientes hospitalizados
com covid-19. Foram admitidas
mais dez em unidades de
cuidados intensivos, num total
de163.

Na ultima semana foram
administradas cerca de um
milh&o de vacinas contra a
covid-19 s6 em territorio
continental, superando-se a
meta prevista de 850 mil
inoculages. Numa nota
enviada & comunicacao social,
a equipa de vacinagéo liderada
pelo vice-almirante Henrique
Gouveia e Melo destacou o
“ritmo de vacinacéo
excepcionalmente elevado”
devido & maior disponibilidade
de vacinas e a antecipacéo
para oito semanas do prazo de
intervalo entre as duas doses
da vacina desenvolvida pela
AstraZeneca. "Este fol um
esforgo adicional feito para
reforcar a seguranga de todos,
numa altura de agravamento
da situacéo epidemiolégica no
pais”, refere o comunicado da
task force. Ontem, abriu o
auto-agendamento da vacina
contra a covid-19 para pessoas
com 23 ou mais anos. A
convocagdo da faixa etaria
entre 0s 20 e 29 anos esté a ser
feita através do agendamento
central, com os utentes a
receberem uma mensagem
por SMS ou um telefonema dos
servigos de salde.

Internamentos em UCI

Hospitais atentos, mas ainda
tém capacidade de resposta

Patricia Carvalho e Ididlio Revez

tdltimo relatdrio das “linhas

[vermelhas” da Direccdo-Ge-

ral da Satide (DGS), que apon-

tava para nivels muito preo-

cupantes deinternamento de

doentes com covid-19, sobre-
tudo em Lisboa e Vale do Tejo (LVT) e
no Algarve, nfio esta a assustar os hos-
pitais de norte a sul do pais. De todo
o lado a indicacdo que chega é que,
apesar do aumento de casos e da preo-
cupagao associada a essa realidade,
nao hi qualquer ruptura na capacida-
de deresposta e que os hospitais estdo
preparados para fazer crescer a sua
capacidade, se for preciso, ou para
transferir doentes, como esta previsto
pelo funcionamento em rede do Ser-
vigo Nacional de Satide (SNS). No
Algarve, diz-se mesmo que os dados
que servem de base as “linha verme-
lhas” estao desactualizados e que,
neste momento esta afastada até a
possibilidade de se suspenderem as
férias dos profissionais de saiide,
como se chegoua equacionar.

O relatério da semana passada
apresentava precisamente esta regiao
como a mais preocupante do pais,
com uma ocupagdo das camas em
unidade de cuidados intensivos (UCI)
aatingir os 150% do valor considera-
do preocupante. Mas esse valor preo-
cupante, para a regido, era de apenas
dez camas. “0 perfil de assisténcia
Gprimo, racado pela DGS, indica que
a UClI teria dez camas, mas essa é uma
realidade do passado®, diz ao PUBLI-
CO0 o0 administrador do Centro Hospi-
talar Universitario do Algarve (CHUA),
Paule Neves, A reorganizacdo dos
servicos, acrescenta, “permitiu ndo
s6 ter capacidade de resposta aos
doentes covid, mas também estar a
responder, desde Margo, aos pedidos
de assisténcia, consultas e cirurgias
programadas”.

0 servico de urgéneia do hospital
esta a registar uma “afluéncia acima
doesperado”, com uma média diaria
de 280 atendimentos na semana pas-
sada, que chegaram aum pico de 294,
mas tanto o hospital de Faro como o
de Portiméo duplicaram ja a capaci-
dade para receber doentes em UClL e
néo subscrevem os receios da DGS
que pde 0 Algarve emrisco de faltade
assisténcia. O CHUA estd a meio da
capacidade de resposta da UCI aos
doentes com covid, garante Paulo
Neves: “Estamos prontos para 26
doentes em UCI, temos haje 13 inter-
namentos — nove em Faro, trés em
Portimdo.” O administrador dizainda
que “nos Gltimos quatro dias o niume-
ro de casos [covid] até estd a reduzir-
se”, pelo que o futuro esta a ser enca-

rado de “forma confortavel”, E isto
leva-o mesmo a afirmar que, 20 con-
trario do que aadministragdo chegou
a admitir hd uma semana, “nio vai
suspender as férias a ninguém”.

Na regiao de LVT, que o relatorio
apresentava como estando com uma
ocupagdo de 99% da UCI para covid-
19, também nao ha qualquer sinal de
panico. A Administracio Regional de
Satide (ARSLVT) dava conta que
ontem estavam internados 344 doen-
tes com covid enl enfermaria e 97 em
UCIL, a0 mesmo tempo que salientava
que “os planos de contingéncia (para
enfermaria e UCD) sio dindmicos e
ajustaveis is necessidades resultantes
da realidade epidemiolégica” e que
“os hospitais da regido continuam a
dar resposta a doentes covid e nao
covid”.

Além disso, refor¢a a mesma fonte,
“tal como foi demonstrado nos pri-
meiros meses deste ano, o SNS funcio-
na em rede — com a ARSLVT a dar
resposta a outras regides, quando é
necessario e vice-versa”.

Eessa também arealidade transmi-
tidas por alguns dos hospitais que
foram mais afectados pela pandemia
nos primeiros meses do ano — Ama-
dora-Sintra, Santa Maria ¢ Beatriz
Angelo (Loures). No primeiro caso,

Hospital
Amadora-Sintra
naoesta
“ultrapressionado”
mas “existe
preocupacao” com
crescimento dos
niimeros

fonte do hospiral diz que este no estd
“ultrapressionado, mas que existe
uma preocupagio”, porque os nime-
ros tém crescido. Ainda assim, garan-
te, nao foi preciso ainda aumentar o
ntimero de camas dedicadas & covid
e muito menos transferir doentes.
Ontem tinham 33 doentes com covid
em enfermaria e sete em UCI (para um
total de 48 camas em enfermaria, mais
dezem UCI).

No Beatriz Angelo, o niimero de
doentes internados com covid era
ontem de 31, oito dos quais em UCL

Jano Santa Maria, do Centro Hospi-
talar Universitirio de Lisboa Norte,
houve ajustes nos servigos de Medici-
na (ndo cirtrgico) ha cerca de um
més, para acomodar mais doentes
covid, e o0 mesmo deve voltar a acon-
tecer “a curto prazo, antecipando
sempre a necessidade de expansao”,
diz fonte desta unidade. Ontem, das
42 camas de enfermaria e 19 de UCL
dedicadas a covid, estavam ocupadas,
respectivamente, 39 e 18, “F uma ges-
tdo quase ao dia, porque hi sempre
flutuacdes, pessoas que tém alta. Mas,
pard ja, mantemos a actividade nor-
mal, ‘covid’ e ‘néo-covid’”, garante
fonte do centro hospitalar.

E essa flutuacio didria que leva a
ARS Norte a nio falar em percenta-
gens de ocupagio de camas, afirman-
do apenas que até ao final de domingo
havia, na regido, 102 doentes interna-
dos em enfermaria e 34 em UCI. Des-
tes, 23 (dez em enfermaria e 13 em
UCT) estavam no Centro Hospitalar
Universitirio de $ao Jodo, no 'orto,
onde, garante uma fonte oficial, “o
aumento de internamentos tem esta-
do controlado, de acordo com o plano
de contingéncia”. O maior hospital do
Norte, garante a mesina fonte, “esti
sempre disponivel para colaborar
com todo o pafs, tal como aconteceu
emvagas anteriores.”

Hospital de Santa Mariaaumentou capacidade das enfermarias
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