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EFEITOCOVID

ANSIEDADE, SOLIDAOE DEPRESSAO
ATINGEM MAIS ASUNIVERSITARIAS

SAUDE MENTAL Psicologos e investigadores criticam a falta de debate de medidas globais para alunos do ensino superior.
Estudo revela que estudantes foram muito afetados pela incerteza trazida pela covid-19. Mulheres a frequentar
licenciaturas nas areas de Direito, Ciéncias Sociais e Servicos sao especialmente penalizadas. rAes. 4-5
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Universidade

Mais ansiedade nas mulheres e em
Direito, Ciéncias Sociais e Servicos

PANDEMIA Psicologos e investigadores criticam a falta de debate de medidas globais para os alunos do ensino superior.
Estudaram as consequéncias na satide mental deste grupo, concluindo que foram muito afetados pela incerteza.

TEXTO CEU NEVES

line Sanchestem 19 anos
€Passou para 0 3.°ano
de Direito. Tem vividoa
pandemiacom uma an-
sledade acrescida, chegouapensar
em constiltar um especialista. Con-
tribuiram para a situacdo o isola-
mento for¢ado, a dificuldade em
criar amizades, a auséncia do de-
bate das aulas, aincerteza quanto
ao tuturo académico. Pertil e quei-
xasreveladas, também, no estudo
“Retlexos da covid-19 na satide
mental de estudantes universitd-
rios”. Amaioria sentiu ansiedade,
um quarto mostrou sinais de de-
pressao. Pandemia afetou mais as
mulheres, 0s estudantes dos pri-
meiros anos de faculdade, entre os
18 e 24 anos, das areas de Direito,
Ciéncias Sociais e Servicos.
Quatro investigadores (de uni-
versidades de Lisboa, Porto, Minho
e Algarve) quiseram perceber quais
os efeitos do confinamento nos
alunos do ensino superior portu-
gués, se tiveram sintomas de ansie-
dade e depressao. Isto porque, se-
gundo Sonia CGongalves, coordena-
dora da investigacdo, tém sido
marginalizados. “Ouvimos falar de
medidas e apoios para os outros
niveis de ensino, mas ndo para os
estudantes universitdrios. Essas
questdes foram remetidas paraa
autonomiauniversitdria, mas ha
alunos sem computador e acesso a
internet no ensino superior.”
Desenvolveram um inquérito
online, ao qual responderam 694
estudantes. E50,6% indicavam sin-
tomas de ansiedade moderadosa
severos. Um quarto (25,9 %) tive-
ram sinais de depressao. A amostra
éconstituida majoritariaimente por
mulheres, solteiros, e com uma
média de 24 anos, dos primeiros
anos de curso e do ensino piiblico.
Sdnia Gongalves, psicéloga, in-
vestigadora e professorano Institu-
to Superior de Ciéncias Sociais e

! 1

Politicas (ISCSE Universidade de
Lishoa), explica que os universita-
rios estavam ansiosos e stressados
como a generalidade dapopulacio
face ao aparecimento de uma
doenca grave. A que acresce a “in-
certeza quanto ao desenrolar do
curso”, nomeadamente as aulas, as

Aline é natural de Cabo Verde e veio
para Portugal tirar Direito. Acabava
de chegar, quando tudo fechou
eteve de estudarisoladaemcasa.

avaliacdes e os estdgios curricula-
res que esperavam realizar.
Dificuldades mais sentidas por
queminiciava o percurso académi-
coepelas mulheres. As conclusdes
idénticas a estudos internacionais,
que consideram “o género wm pre-
ditor significativo da ansiedade”.

UmadasjustificacGes apontadas é
ouso deestratégias de reacao as si-
tuagtes menos eficazes.

O facto de serem maioritaria-
mente os estudantes das dreas de
Direito, Ciéncias Sociais e Servigos
“poderd ter que ver com a forma
como a universidade geriu a pan-

ANDRE LUIS ALVES / CLOBAL IMACENS

demia’, diz Sénia Gongalves. O es-
tudo tem continuidade eum dos
objetivos serd cruzar os resultados
do questiondrio com as medidas
criadas por cada instituicao.
Numainvestigacio em Espanha,
coordenada por Odriozola-(ionza-
lez (2020}, os estudantes das areas
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rabalhar, tiveram sinais de

Tyl depressio. A amostra

—teveuma € constitui da

R maioritariamente

‘ por mulheres,

solteiros e commédia
de24 anos.
|

animo. “Os professores foram in-

2 criveis. Claro que haviaum ou ou-

n troque naotinha tanta experiéncia

E com as tecnologias, mas deram o

A médximo e acabaram por conseguir
I realizar algumas experiéncias.”

5 Ofoconos estudos foi a estraté-

\g gia usada por Beatriz César, 24

| anos, licenciadaem Biologia. Em

o margo de 2020 estavano 2.2 anodo

3 curso. “Tivemosaulas onlinepela

4 primeira vez, ninguém sabia como

g fazer,masamaioriados professo-

“ resesforcou-se. No 3.2 ano, volta-

- 4 mos as aulas presenciais. Onde fo-

e 5| mosmaisprejudicados foinasava-

S liaches”, conta. Ansiedade?“Penso

% quetodostivemos, mas foquei-me

2 nosestudos e atentar minimizar as

° consequéncias. O meu tltimo se-

R mestre foi aquele em que tive me-

2 das Humanidades e Sociais tam-  cuos das medidas paracombatera  rior, mas tem um papelimportan- — atodos os médicos e acabeinum  lhor aproveitamento.” Beatriz vai

g bém apresentaram indices mais  covid-19 e dois confinamentos  te”, conclui Sénia Gongalves. neurologista. Percebidepois que  parao 1.°ano do mestrado de Bio-

g elevados deansiedadee depressdo.  pelo meio. Acrescentaque asaide mental  estavaatomarantidepressivos”re-  diversidade e Biotecnologia, na

8 Apontaram como hip6teses para Ocendrio s melhorouquando ~ destesestudantestambémseagra-  velaauniversitaria. Universidade de Coimbra.

F esta diferenga “umaatitude mais  comegoua trabalhar numrestau-  vou com amudanga dasrotinas, Decidiu inscrever-seno anoleti- David Santos, 23 anos, estavano

paradigmdticaou diferentesfor-  rante. Regressou as aulas presen-  nomeadamente doshordrios. Tive-  vo 2020-2021 no mestradode Bio- 1.2 ano do mestrado em Ecologia

o mas deveromundo”. Umresulta-  ciais earranjou amigos. Chegaram  ram de dividir o espaco da casa  logiadaConservacdo, naFC.“Es-  Marinha quando a pandemiase re-

Q doquejatinhasidoencantradoem  também os primos. E, nesteano, ~ conioutras pessoas, acabandopor  colhi-o porque tinha muitas expe-  velou. No2.°anofolatesee dizque

estudos pré-pandemia. pediu transferéncia paraalTacul-  s6anoite terem condicdes paraes- — riéncias decampo e essapartefoi  foi “bastante complicado™ “Dimi-

dade de Direito, que sempre so-  tudar. cortada’”, Jamenta. Mas voltaraLis-  nuiu o aproveitamento escolare

" Isolamento atrasaintegragdo  nhoufrequentar, masnéo o conse- hoa, as aulas, aos amigos, aoscole-  ndotermos convivio social € contra

£ Asituagdo de Aline Sanchestem  guiufazernoinicio porterultra- Foco nos estudos gas eaos docentes devolveu-lheo  anaturezahumana’, explica. Ultra-

o contornos que agravaram os efei-  passado os prazos de inscricdo.  Trésalunosuniversitarios, dadrea passouafaltadeinteracdocomo

G tosdapandemia. Tilhatinica, éna-  Hoje, umsorriso iluminaos olhos — deBiologia fazem um almogo de trabalho: "Sempre tenteitrabalhar

4 tural dailha de Santiago, CaboVer-  tristes, naesperancadeesteanovi-  despedida no jardim do Campo ao mesmo tempo que estudava, o

S de, onde fez praticamente todoo  vercommais plenitude auniversi- ~ Grande, junto aFaculdade de Cién- quefoibom porque me fezsair de

ensino secundério.Veio paraPor-  dade. Querexerceradvocacia, com  cias (FC)da Universidade de Lis- casa todos os dias.” Faz sensibili-

tugal para tirar o curso de Direito,  aespecialidadeem direitocriminal  hoa. Fum “atéjd” aTnés Rodrigues, zacdo e educacdo ambiental. E,

sem os pais e sem os amigosdaes-  oudefamilia. Em Portugalounou- 23 anos, que vai viajar para a Ho- . apesar de ndo se considerar uma

cola. “Figquei atoa, ansiosa, semsa-  tro pais europeu. landa, para tirar um mestrado em pessoa ansiosa, acahou por sentir

3 ber o que fazer, foi muito complica- Apandemiando prejudicouas  Biologiae Ecologia. Todos dizem  Fstudo defende' para alteracOes psicoldgicas. “Comaco-

8 do, quase que entrei em depres-  notasdeAline, emboratenhaquei- — tersido afetados pelapandemia, s vid-19 e os confinamentos, senti

N sao”, conta. Dificuldades que se  xasdefaltade acompanhamento  mas Inés sofreu as consequéncias quem ll:]gressa na . mais ansiedade. Estavamais ansio-

& alargaram a aprendizagem. “Ficar ~ dos professores. Oquendoaconte- mais graves: “Tinha acabadoali- UHlV@rSldade, Servigos  so do que o normal e ndo conse-

em casa e a aprender apenas com
os textos é dificil. Direito é um cur-

ceu com quem respondeu ao in-
quérito. “A maioria estd satisfeita

cenclatura e resolvi tirar um ano
para trabalhar, estagiar, ganhar ex-

de apoio psicologico

guia perceberporqué.”
Agora, os autores do estudo de-

50 que exige prdtica, debate, no com o apoio dos docentes. Este  periéncia. Veio apandemiaefiquei adaptadOS aestas fendem, no arranque do préximo
computador ndo hd muito espaco  apoio funciona como mecanismo  fechadaem casa, em Torres Novas. circunstancias, com ano letivo, um acompanhamento
para participacio. Emuitos profes-  de protegao ediminuios niveisde  Foihorrivel, passei muito mal a ni- . R ' dosalunos que ingressam pela pri-
soreslimitavam-sealeroqueesta-  ansiedade, temum papel impor-  vel psicolégicoeaindaestouasen-  VISta d ml‘[lgar 0 meiravezno ensino superior. “Pro-
vano livro. Paraisso, ndo épreciso  tante naadaptacio dosestudantes  tirosefeitos”, conta. H £ videnciar servi¢os de apoio psico-
ter aulas.” P nestafase de pandemia. Os alunos Inés estudava em Lisboa, com llnDaCtO EIT}OCIOHal 16gico adaptados a estas circuns-

Aline Sanchesiniciouo1°ano  que sentiram mais ansiedade fo-  muita atividade escolar e social. - dd pandemia nos tancias, com vista a mitigar o
deDireitoemsetembrode2019,na  ram aqueles que tiveram menos  Tudo desapareceu, de repente.  agtydantes do ensino impacto emocional da pandemia
Universidade Lus6fona, efoiobri- — apoio por parte dos professores.  “Nas primeiras quatro semanas L nos estudantes do ensino supe-
gada a ir para casa em marcodo  No sevalorizamuito aaproxima-  choreitodos os dias. Depois come-  SUPEIOI . rior”, sublinham.

4no seguinte, com avangos e re-

¢ao do professor no ensino supe-

cel asentirguinadas na cabeca, fui

ceuneves@dn.pt
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