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Pandemia. Um Outono diferente?

José Fernandes e Fernandes

Ndo desperdices ligrimas frescas
em dores passadus.
Euripides

1. HA um ano, o Verio foi de
expectativa e de esperanca.
Terminara o confinamento, o
martelo, como Thomas Pueyo,
autor de The Hammer and the
Dance, designou entdo como a
estratégia de contencdo, aplanara a
curva do aumento exponencial de
infectados. O sobressalto do
Outono e depois a situacio tragica
do inicio deste ano de 2021
pareciam improviveis, nao
obstante avisos & navegac¢io. O
mesmo autor fez recentemente
uma andalise critica do ano que
PAassou, 1M que Mostra que o
conjunto Europa e EUA quase
controlaram a progressio da
pandemia até Setembro, mas a
partir do Outono tudo se
complicou.

Arealidade foi dura: cerca de
1.400.000 mortes, certamente nem
todas s6 pela infecgdo, algumas de
portadores de outras doengas
graves onde 0 SARS-CoV-2
perturbou o equilibrio vital precério
dasua existéncia. Bem diferente no
Extremo Oriente e Australasia, onde
os dados mencionados no gréfico
traduzem outro mundo. Nos EUA,
735 mil mortes relacionadas coma
covid-19, mais do que as cerca de
660 mil de todas as guerras travadas
pelos norte-americanos desde I
Guerra Mundial, incluida, sdo
mencionadas no artigo. Como entre
nés, onde a mortalidade associada a
pandemia ultrapassou, num ano, a
causada por 13 anos de guerra em
Africa, como o vice-almirante
Gouveia e Melo bem acentuou.

0 que falhou entdo no mundo
ocidental? Resumidamente:

i) descoordenacio nas politicas
de confinamento e abertura da
sociedade ii) insuficiéncia nas
politicas de testagern, identificacéo
eisolamento dos portadores (test/
trace/isolate) iii) descoordenacgdo
europeia na abertura das fronteiras,
facilitando a difusio de novas
variantes do virus iv) comunicagio
publica inadequada e informacao
contraditéria causando
perplexidade do uso de mascaras
ao distanciamento pessoal, das
autorizagdes de ajuntamentos e
manifestagdes e encerramento de
actividades, frequentemente
conduzindo ao resultado oposto

que se pretendia v) auséncia de
politicas de transportes ptiblicos,
que continuaram insuficientes e
mal programados.

2. Valeré a pena revisitar o
passado? Certamente. No para
verter lagrimas intdteis como sugeria
Euripides, mas para que nio se
repitam erros. E, também, um
dever irrecusavel da
responsabilidade priblicae da
cidadania exigente e empenhada.
Entre nés, as discrepincias entre o
Ministério da Satide, o sistema de
satde e o tecido cientifico nacional
foi o erro principal.

Como a ndo criagio, desde o
inicio da pandemia, de uma alianca
paraa covid-19 com lideranca
independente, de curriculo
indiscutivel, capaz de suscitar
mobilizagao de competéncias e
parcerias com o sistema ptiblico,
num esforco coordenado e
inteligente. E, também, para a
avaliaciio e monitorizaciio rigorosa
da evolugao dassituagdo, com
actualizacdo permanente das
normas de intervengdo,
acompanhando o desenvolvimento
do conhecimento e promovendo a
sua generalizacfo a todo o pais.
Certamente preferivel e mais til
que orelato didrio de ocorréncias
em inenarraveis conferéncias de
imprensa que sé confundiam,
assustavam e dificultavam a
perspectiva dasituagio.

A noticia recente sobre as
variagdes de mortalidade entre as
diferentes regides do pais é
preocupante. Ha interrogacdes que
requerem resposta: i) foram
estabelecidas normas de actuacio
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terapéutica apliciveis em todo o
pais ou privilegiaram-se estratégias
regionais e autonomias
institucionais? ii) as caréncidas
conhecidas em recursos humanos e
materiais reflectiram-se em
eficiéncias regionais diferentes? iii)
suhgrupos populacionais com mais
comorbilidades predominavam em
algumas regides? A sua clarificagéo
éimprescindivel, para que os
portugueses saibam e confiem que,
independentemente do seu local de
residéncia, terfio sempre acesso ao
State ¢ fthe art para os tratamentos
necessarios. (...)

Sobre o modelo de didlogo entre a
ciéncia e o poder politico
consubstanciado nas reunides do
Infarmed, j4 muito se escrevew:
faltou mediacio efectiva que
proporcionasse sintese das
diferentes contribuigdes cientificas,
para poder habilitar os politicos a
tomar as decisdes necessarias. E
tamhém nio estou isolado nesta
critica. (...)

Onde esteve a politica ao longo
deste ano de sofrimento para esse
exercicio de accountability, de
escrutinio politico das decisoes
tomadas e propondo solugdes
alternativas? Nio é essa a esséncia
da democracia? Despolitizacio do
discurso politico sobre a pandemia
como omissio deliberada e
consequéncia do cerceamento de
liberdades? Serda mesmoisso? Ou,
pelo contrario, impreparaci
comodismo, acomoda¢do ao
autoritarismo e a propaganda, uma
idiossincrasia bem nacional.

3. Vencer a pandemia ou
aprender a conviver com o

Onde esteve a
politica ao longo
deste ano de
sofrimento para
esse exercicio de
accountability?

SARS-CoV-2? Umanova realidade
modulou, na boa direcgio, as
inquieta¢des deste Verdo. O
programa de vacinagio tem sido
um sucesso e alterou o paradigma
de enquadramento das politicas
face & pandemia. A colaboragéio das
For¢as Armadas foi indispensével
para vencer o ensimesmamento e
auto-suficiéncia do poder na saade
e cujo balango rigoroso estd ainda
por fazer. Alguma vez haverd
coragelll e espago para esse
exercicio? Duvido. (...)

Avacinagio fez toda a diferenca e
esse foi realmente o grande passo
dado no combate a pandemia.

Sabemos, as suds vantagens: i)
protecgdo dos cidadios, com
redugéo da mortalidade e das
formas mais graves da doenga ii)
reducdo da circulacao do virus na
comunidade, menorizando o risco
de novas variantes iii) diminui¢io
da sobrecarga sobre os servicos de
satide, impedindo o seu colapso.

Adurabilidade da proteccio

vacinal é importante?
Explicaram-nos, e bem, como os
dois sistemas de defesa imunitaria,
a humoral e a celular, actuam em
complementaridade, sendo a
memoria celular mais duradoura e
capaz de prevenir formas graves da
doenca, menor hospitalizagéo e
redugdo da mortalidade. Mesmo
CONTA a5 NOVAS variantes como a
Delta, o efeito protector das vacinas
para a reducéo da mortalidade e
morbilidade é significativo.

Continuara a haver infec¢oes?
Altamente provivel, mas menos
graves e talvez sem as necessidades
de lockdown da actividade e da
economia. Mas precisamos denéo
descontinuar abruptamente as
medidas preventivas!

Como clinico, ndo posso deixar
de reconhecer duas coisas. A
primeira é que uma intervencao
profilictica com 80 a 90% na
redu¢do de mortalidade e
ocorréncia de complicacoes graves
aos seis meses apds a inoculacio da
vacina e na auséncia de uma
terapéutica etioldgica —isto &,
dirigida a causa da doenga — e com
um nimero reduzidissimo de
efeitos adversos € seguramente uma
mais-valia muito significativa.

Mais do que a erradicagio da
doenca, serd porventura necessario
aprender a viver com ela,
recorrendo a revacinagio, como
acontece na gripe, e prevenindo as
situagbes potenciadoras de alta
probabilidade de contaminagéo.

4. Que objectivos paraa
vacinagio? Podemos
tranquilizar-nos com as elevadas
percentagens conseguidas de
vacinados? A doenca covid-19 é um
problema global. Novas variantes
provenientes das grandes bolsas de
nao-vacinados, verdadeiro
reservatorio de virus e de novas
mutagoes, sdo verdadeiras armas
apontadas ao nosso ainda fragil
equilibrio. Se o problema da
covid-19 é global, entio sé
poderemos falar de imunidade de
grupo se for global e para todaa
popula¢éo mundial.

Nenhum pais e nenhuma
sociedade serdo, no tempo actual,
ilhas isoladas de sucesso e
prosperidade. Noone is anisland,
como no poema de John Donne que
Hemingway usa como inspiracao no
livro Por Quem os Sinos Dobram. E
esse é p grande desafio, que requer
politica inteligente, determinada e
coordenada internacionalmente.
()

Um CQutono e Inverno diferentes
de 20207 Sim, se ndo insistirmos
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