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OPINIAO
Tempo para Brincar exteriores, onde as criangas podem
circular em liberdade de agdo para fa-
Zerem as suas experiéncias ¢ desco-
genteun patode dindmicasmaispar-  bertas (aprendizagem).
ticipativas entre a vida da familia, da Os espagos exteriores das escolas
esoola e das comunidadeslocais,para  devem fazer partedo projeto pedago-
Carlos dar mais oportunidades de tempo e gico. Naescolando enbasoo cérebro.
Neto* espagointerior e exterior das criangas  Fatra o corpotodo. Aescolandoé soa
¢ jovens poderem brincare serativos,  sala de aula (espagos interiores). As
aprendendo a saber pensar de forma  criangas deveriam ter oportunidade
epois de um periodo cheio  critica e criativa e aadotaruma cons-  para vivenciarem as aprendizagens
de constrangimentos para  ciéncia de valores ecologicos, através  nos espagos exteriores, tomando-se
todos, o regresso a escola  da conquista de habitos de vida sau-  pequenos exploradores, pesquisado-
de criangas e jovens deve  daveis na sua vida quotidiana. res cientistas e artistas Odireitoaoes-
merecer toda a nossa atengdo. Sdo necessirias politicas publicas  pago para brincar implica dar tempo
g Foram muitas as penalizagoes du-  mais corajosas para implementar ci-  disponivel para que os projetos das
= rante os diversos momentos de confi- — dades promotorasde maismobilidade  criangas se possa desenvolver com ati-
£ namento (aumento de sedentarismo,  (devolver as ruas as criangas), mais  tudetutorial positivados adultos e ndo
“_3 aumento de peso ¢ obesidade, dimi-  verdes (conforto ambiental) emais - com constrangimentos proibitivos.
b4 nuigio de competéncias motoras, so-  berdade de acio (relagdo entre con- Uma das carateristicas mais pecu-
ciais, falta de contato com a natureza,  fronto com o risco ¢ assegurar segu-  liares de criangas sauddveis¢ aneces-
© aumentode soliddo, malordependén-  ranga). Devemos também encontrar  sidade de apresentarem um nivel de
ﬁ ciacfadiga digital, etc). Interessaagora  as solugges mais ousadas paratermos  atividade fisica muito clevado. O mo-
.:. restaurar o corpo das criangas (mais  pais mais disponiveis para terem  vimentohumano ¢ ogrande arquitcto
) brincadeira ¢ jogolivre, energiasvitais,  tempo para estarem com os fihos ¢ do cérebro dos sentimentos ¢ das
73 socializagio ¢ contato comos espagos — estes terem tempo de serem eriangas — emogdes. Criangas que apresentam
6 exteriores habitacionais, escolares ¢ e viverem a infancia de forma plena. um perfil de jogo de atividade fisica
comunitdrios), para em seguida se A infancia é irepetivel. Também o regulay; sistemydtico ¢ intencional, sao
9 pensar na recuperacio das aprendi-  contexto esoolar necessitade repensar - nonmalmente portadoras de umaboa
< zagens escolares consideradassocial- — opresenteefutiro dasua organizagio  competéncia motora, emocionale so-
£ mente titeis. ¢ funcionamento. Nas primeiras idades  cial.
g Brincarlivrenainfincia é poder criar ~ a aprendizagem néo se impde, sendo Aprendera mexer ¢ escutar o corpo
" memdrias de experiéncias e aprendi-  dispensdveis curriculos demasiada-  dd saude fisica e mental Brincar e ser
o zagensquenunca maisdesaparecerio  menteformatados. Efundamentalga-  ativo é uma das grandes prioridades
2 da vida das eriangas Poderbrincarna  rantir oportunidades de brincar livie,  para as criangas do nosso tempo. O
escola, em casae na comunidade, sio  criando contextos de qualidade que  combate ao sedentarismo e iliteracia
” oportunidades tmicas de aprendiza-  permitam experiéncias desafiantes,  motora é uma tarefa gigantesca a im-
3 gem motora, cognitiva, emocional ¢ inabituais, diversificadas e interativas,  plementar no contexto familiar, escolar
M social numa fase aucial dodesenvol- e de preferéndia em espagos naturais e comunitdrio.
£ vimento humano. O brincar é umdi- e com materiais ou objetos soltos  Criangas muito quietas ou agitadas
° reito fundamental no desenvolvi-  {loose parts). Interessaqueos espagos — sdo o resultado de uma sociedade que
mento da crianga e consagrado na  de jogo exteriores das escolas e espa-  tem vindo aaprisionar ainfinciaa lo-
Carta Intemacional dos Direitos da  ¢os publicos sjam recheados de “af-  gicas de controlo das suas energias
g Criancas (art® 31, I um comporta-  fordances”(aquiloque oenvolvimento — para niveis compativeis com o tempo
S mento que ndo pode ser sccundari-  suscitaao animal para fazer. )motoras, ¢ asregras definidas por conveniéncia
'; zado, principalmente na primeiradé-  emodionais, cognitivas ¢ sociais. [IMe  adulta. sta manipulacdo subti, exer-
. cadadavida humana, porscrumafer-  dirdito aumespao deagdode quali-  cida por vezes sem consciéncia, estd a
ramenta poderosa ¢ de natureza an-  dade ndo ¢ compativel com um “de-  colocarem causaa sanide fisicacmen-
cestral que permite o desenvolvimento — sign” formatado e ohcessivamente  tal das criangas. «
de capacidade de adaptagio ¢ criati-  adulto (cimento ¢ sintético). *Professor Catedritico
vidadle. Os espagos para brincardevem pos- Faculdade de Motricidade
Vivemos um tempo estranho, in-  sibilitaraprendizagens diversivas ere- Humana Departamento de
certo e imprevisivele necessitamos de  cheadas de referéncias motoras, sim- Desporto ¢ Satde
reinventar uma nova escola num  bolicase sociais. Fmeducacio naspri- Laboratério de Comportamento
mundo em grande mudanga (transi-  meiras idades, as referéncias de sala Motor
¢iio digital, crise dimatica e necessi-  deaulae recreio deveriam desaparecer Universidade de Lisboa
dade de politicas de sustentabilidade  do vocabulario educativo ¢ serem (artigo escrito com o actual
do planeta e da vida humana). E - substituidas por espagos interiores e acordo ortografico)
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