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Sociedade

Quantas mortes
por covid-19
estamos
dispostos
aaceitar?

Havera sempre pessoas que vao morrer
por covid-19 enquanto o virus estiver a
circular. Na terca-feira 3,9% dos 6bitos
foram provodaos pelo SARS-CoV-2

Alexandra Campos

A maior parte da populagio ja esta
protegida pela vacinacio contra a
covid-19 e o nlimero de novos casos
tem vindo a diminuir nos dltimos
tempos, mas as mortes tém-se man-
tido acima dos dois digitos na maior
parte dos dias. E normal, havera sem-
Ppre pessoas que vao morrer por covid
enquanto o virus estiver a circular e
aincidéncia ainda se mantém eleva-
da, sublinham os especialistas. Agora,
a questdo que se coloca é: quantas
mortes por covid estamos dispostos
aaceitar?

“Nido ha um niimero magico™, diz
Ana Paula Rodrigues, do Departa-
mento de Epidemiologia do Instituto
Nacional de Satde Doutor Ricardo
Jorge (Insa), que responde com uma
pergunta: “Quantos 6bitos é que nds,
enguanto sociedade, admitimos para
néo termos que voltar a impor medi-
das que tenham implicacbes econd-
micas e sociais?”

Aboanoticia é que, com um inter-
valo de incidéncia (novos casos) entre
240) e 480 por 100 mil habitantes a 14
dias, nesta tiltima onda confrontamo-
-nos com “uma média diaria de dez
mortes por covid-19”, precisa,
enquanto, antes da vacinagio e com
o mesmo intervalo da incidéncia, “a
média era de 53 mortes por dia, cinco
vezes mais”. Apesar de a efectividade
das vacinas ter diminuido com a
variante Delta, que é muito mais
transmissivel do que as anteriores,
“os estudos indicam que a proteccio
contra a morte continua muito eleva-
da”, reforga. “Mas ha sempre uma
frac¢do da mortalidade que ndo é evi-
tavel, essencialmente por dois facto-
res: porque a efectividade da vacina
nao é de 100% e porque os mais ido-
s0s s30 mais vulneraveis ”.

Com os nameros de mortes conta-
bilizados diariamente nos boletins

da Direcao-Geral da Saiide (DGS),
parece que se continua a morrer
muito por covid-19. Mas o que os
dados mais recentes indicam é que
Portugal, com uma taxa acumulada
nos tltimos 14 dias que ronda agora
0s 13 dbitos por milhao de habitan-
tes, estd abaixo do limiar minimo
que o Centro Europeu de Preven¢io
e Controlo de Doencas (ECDC) recen-
temente actualizou — de dez para 20
6bitos por milhio de habitantes.

Continuamos, porém, acima do
limiar de risco mais baixo definido
entre nos (10 por milhdo). “Somos
mais conservadores do que o ECDC,
mas isto estd em revisao”, adianta
Ana Paula Rodrigues. Seja como for,
este & um valor que nio se traduz
num excesso de mortalidade espera-
da para esta altura, afirma, lembran-
do que no pico da terrivel onda do
inicio do ano chegdmos a atingir um
“méximo de 368,4 dbitos por milhdo
de habitantes™, em 4 de Fevereiro.

IPara se ter um termo de compara-
¢Ao, na terca-feira morreram em Por-
tugal 251 pessoas, das quais dez por
covid-19, segundo o relatério da DGS.
Istorepresenta 3,9% do total de mor-
tes naquele dia.

“Vamos apanhar o virus”

Olhando para os dados mais recen-
tes, o epidemiologista Manuel Carmo
Gomes sublinha que é preciso inter-
preta-los com cuidado. Até segunda-
feira e desde o inicio de Setembro,
“amédia era de |1 6bitos por dia, e,
se recuarmos a segunda metade de
Agosto, era de 12, quando, no princi-
pio do més, oscilava entre 14 e 157,
especifica o professor da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lis-
boa, notando que é necessario olhar
paraacurva da incidéncia — que teve
uma grande subida em Julho para
depois estabilizar em Agosto (média
de 2300 novos casos por dia). “Uma
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Vai chegar uma
alturaemquea
expressao dessa
mortalidade sera
aceitavel

Oscar Felgueiras, Matematico

incidéncia desta ordem, t3o prolon-
gada durante tanto tempo, teria que
ter impacto na mortalidade”, enfati-
za. Mesmo que o risco de morrer por
covid-19 tenha diminuido “significa-
tivamente” com a vacinacdo, “é mui-
to dificil que ndo haja mortes no gru-
po das pessoas mais idosas, porque
estas tém muitas co-morbilidades,
muitas fragilidades, um sistema imu-
nitario que responde mal”.

Com a variante Delta, que tem uma
elevada transmissibilidade o RO

estimado é de seis (cada infectado
contagia, em média ,a seis pessoas)
—, asituacdo agravou-se. O RO mede
o niimero de contagios que ocorrem
quando o virus tem condicdes para
se espalhar, sem medidas restritivas.
“Uma infeecdo com um RO téo alto
acaba por apanhar toda a gente, és6
uma questdo de tempo”, antevé . A
diferenca é que, com a maior parte
da populacio protegida, através da
vacinagdo ou da infeccdo, o risco de
morrer diminui.
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Oprocesso de vacinagdoem
massa esta achegar aofim

E 0 que esta a acontecer no Reino
Unido, onde o niimero de novos casos
disparou, “mas o de hospitalizacoes
e mortes, apesar de elevado, parece
estar controlado”. “O Reino Unido
estd a correr um grande risco, temos
que esperar para ver o que vai acon-
tecer. Iremos ter sempre casos, é nis-
so que os britinicos estdo a apostar,
s0 que o estao a fazer a bruta™. Portu-
gal poderd seguir a mesma estratégia?
“Podemos fazer o mesmo, mas mais
devagar, a médio e longo prazo, de
uma forma mais sensata”, pondera,
até porque, avisa, “vamos todos apa-
nhar o virus”. “No vale a pena ter
iluséies: nos proximos anos ndo nos
vamos ver livres do virus. A escala
planetaria, estd com uma circulagio
tremenda. E como estar a querer
parar o vento com os dedos...”

O certoéque acovid-19 vai continuar
a matar enquanto o virus circular.
“Agora, vai chegar uma altura em que
a expressio dessa mortalidade serd
socialmente aceitavel”, como sucede
com outras doengas, observa tambéim
o matematico Oscar Felgueiras, que
ajudouaelaborar os planos de descon-
finamento. “Apesar de tudo, ainda
temos uma circulacio substancial do

Incidénciabaixa

ortugal registou, na

terga-feira, dez mortes e

1778 novos casos de

infecgao, de acordo com
os dados da Direcgio-Geral da
Saude (DGS) divulgados
ontem. Dos dez mortos,
metade foi registada na regido
de Lisboa e Vale do Tejo,
seguindo-se a regido Centro
com trés dbitos e aregigo
Norte com dois. Morreram sete
mulheres — uma com idade
compreendida entre 0s 60 e 0s
69 anos, uma na faixa etaria
70-72 e cinco com mais de 80
anos — e trés homens — dois
com mais de 80 anos e um
com idade entre 0s 70 e 05 79.
Ha menos 29 pessoas
internadas, contabilizando-se
agora um total de 621camas
ocupadas, 135 delas em
cuidados intensivos (o mesmo
valor do dia anterior).

Os indicadores da matrizde
risco foram actualizados: o
indice de transmissibilidade —
designado por R(t) — situa-se
nos 0,92 a nivel nacional e no
continente nos 0,93. A
incidéncia desceu e esta agora
em 259,6 casos por 100 mil
habitantes nos ultimos 14 dias
anivel nacional, 267.4 em
territorio continental. Sara
Xavier Nunes

virus. Em Agosto, aincidéncia foi rela-
tivamente elevada. Ea maior incidén-
cla nos mais jovens, tradicionalmente
omotor da infeccdo, acaba por trans-
bordar para os mais idosos”, explica
o professor da Faculdade de Ciéncias
da Universidade do Porto, notando
que nos tiltimos sete dias ja se verifica
uma quebra acentuada.

Preferindo olhar para a letalidade
(mortes por niimerode casos), Carlos
Antunes, investigador da Faculdade
de Ciéncias da Universidade de Lis-
boa, lembra que, apesar de um ligeiro
acréscimo a partir de Junho, esta se
tem mantido estivel. E, “se em Agos-
to do ano passado tinhamos uma
média de trés ébitos por dia e agora
temos dez a 11, € preciso notar que
nessaaltura amédia era de 250 novos
casos por dia e agora é de 2100”. “0)
nuimero de mortos a mais justifica-se
porgue temos mais casos”, sintetiza.

Para reduzir a mortalidade, seria
necessario “trazer o niimero de casos
pard baixo”, e isso implicaria voltar
as restrigdes. O que estd a acontecer
€ que o namero de casos esta a dimi-
nuir, “mas no grupo dos jovens adul-
tos, que nio morrem por covid-19”,
enquanto os dbitos em idades mais
avan¢adas se mantém. “O que a
sociedade tem que dizer é se quer
aceitar isto”.
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