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COVID-19NONATAL

INVERNO SALVO PELA
VIGILANCIR EVACINAGAO

PANDEMIA Equipa do Instituto Superior Técnico que analisa evolucao da doenga alongo prazorevela
que a situacao ¢ bem diferente da que viviamos ha um ano. Estima que Portugal possa atingir 2500 casos
diarios e as mortes atingirem as 20 na época das festas, mas essa probabilidade € muito baixa.

Virus nao despertara cuidados mais urgentes desde que, avisa, se mantenha a protecao e se avance
rapidamente com a inoculacao nos maiores de 65 anos e nos profissionais de satide. pAGs. 4-5
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COVIDNONATAL

“Nenhum dadoindica

que venhamos a ter uma
catastrofe como em 2020”

72

g PANDEMIA A equipa do Instituto Superior Técnico, que fazamodelacao dadoenca
<+ . . . [
= alongo prazo, estima que Portugal possa atingir no Natal os 2500 casos diarios.
& O numero de 6bitos pode chegar aos 20, mas é uma probabilidade muito baixa.
< . a - . - - . . oy A " .
= Asituacao é muito diferente da de ha um ano. Se mantivermos a vigilancia e vacinarmos
< . N . . . - . . M U
£ rapidamente os maiores de 65 anos € os profissionais de satde, “teremos um inverno tranquilo”.
TEXTO ANA MAFALDA INACIO
m Portugal, o niimero de 2020-2021 ndo tinhamos vacina-  quintaoudeumasextavaga. Deve-  incidéncia dadoenga e asuagra-
infecdes por covid-19 ¢ao, em 2021-2022 temos”. mos preocupar-nos comagravida-  vidade, disparar para os 80 pontos
mantém uma tendéncia Porisso mesmo, eporndohaver  dedadoengaeestandoestdaexis-  ou para os 90, entdo “diria para
de subida desde o final de qualquerdado queindique queve-  tir’,argumentou. comecarmos a tomar algumas
setembro, tendo-se registado on- nhamosa ter uma catastrote como Aavaliacao feita peloindicador medidas de recuo, antes de che-
tem 1182 casos e oito ohitos. Para aque tivemos no final do ano pas- definido pelaequipadolsTepelo  garmos aos 100 pontos, que € o li-
2 omatemdtico Henrique Ohvel'ra, sa@o e principio dgste, emqueo Ga’bl'nete de Crlse'd'd Ordem dos  miar critico, aquele a partir dp
~ da equipa do Instituto Superior pais chegou a atingir os 16 mil ca- Medlcps — que integra cinco qual teremos problemas compli-
2 Técnico (IST) que desde o inicio sosdeinfecdo didriose303 mortes  items: incidéncia, transmissibili-  cados”. No entanto, reforca, “se o
g da pandemia faz a modelacio do nos pioresdias (a28e 30dejanei- dade, letalidade, internamentos  indicador continuar a flutuar
g avanco da doencga alongo prazo, e ro}, Henrique Oliveiradefendeque  em UCIe em enfermarias—estd  comoagora, sd temos de ter cui-
s deacordo coma lilfja grav(iid a(?]e, a “as pe(sisoas géo podemficarater- agoraem52pontos, emsetembro  dado”. . e
F situacdo é normal, derivadaaber- rorizadas cadavez que osntimeros  esteve a 20 pontos, mas, na opi- Para o professor, este cuidado
turadasociedadeatodasasativi-  Henrigue Oliveira sobem ligeiraou até significativa-  nido do matemadtico, “aindaesta-  implica, por exemplo, acelerar-se
o dades econémicas e significaaté  Professor do Departamento de mente. Asituacdodehojeécom-  mos numa fase tranquila”’ embo-  a vacinagio dos maiores de 65
§ quea doenga se estd atornaren-  Matemética dlo instituto Superior — pletamente diferente da quesevi-  rase deva“manterumavigilancia anos e dos profissionais de satide,
démica, emboracontinue “aser  Técnico viahd um ano e acho um pouco  rigorosa”. Mas se, por algumara- — porque o que arealidade nos mos-
uma doenca grave”. Istoporqueo  IEEEEGEGGG—G—G——— clarmnistaandarafalar-sejideuma  rdo, este indicador, queavaliaa traéque"os casos registados sdo
quearealidade nos estd a mostrar ligeiros, muitos deles reinfegdes
8 éque ontimero de casos estd a su- ou em pessoas ja vacinadas - jd
8 bir mas o ndmero de 6bitosnao. Deacordo com as estimativas queavacinagdo ndao confere uma
<« Ouseja, argumentouao DNopro-  feitas pela equipa do IST, Portugal " protecdo a 100% na transmissao
8 fessordo IST, “ndopodemosolhar  poderd atingir a altura do Natal os A PANDEMIA- AG“RA[ HA UM AN[] dadoenga, mas confere uma pro-
5 parauma matriz derisco queava- 2500 casos, mas até essa altura o tecdo muito elevada em relagdo a
© liasd aincidénciaeatransmissibi-  “podemos afirmar de forma mui- doenga grave e muito grave - e que
lidade, através do R(t}, temosde  tosegura que o niumero de 6bitos as mortes ocorridas envolvem
incorporar arealidade nestes indi- — didrios ndo ultrapassard 0s 20. A 'I'EREA_F[IRA T[R[:A_I:EIRA pessoas com fragilidades muito
cadores”, querendo dizer queove-  probabilidade de tal acontecer é grandes, idosos com vdrias pato-
o  torgravidadedadoenca,quese  muito, muito baixa’. A média dia- 09/1]/2[]21 "]/"/2[]2[] Iogias e um sistema imunitario
N mede pelondmero de 6bitosein-  ria, e numa avaliacdo a sete dias, muito vulnerdvel”. Uma situacgao,
§ ternamentos em enfermarias e “rondard os 12 a 13 dbitos”, disse ecomojaoreferiu, “muito dife-
~ emunidades de cuidados intensi-  Henrique Oliveira, sublinhando N[]VUS [: AS[]S "82 38'1 rente do que estava a acontecer
a vos (UCI), tem desertidoemcon-  que “é umamédia significativa, precisamente hd um ano, que era
= ta. E, neste momento, o queeste  porque o nimero de mortes dia- uma realidade intolerdvel. Estdva-

vetor gravidade nos indica é que,
apesar de o nimero de casos estar
asubir, ameédia de ébitos didrios
estd a descer desde setembro”. Por
exemplo, “ha dois meses, tinha-
mos 12 mortos por dia. Hoje, te-
mos seis. Isto é muito significativo
eimportante”, sublinhou o mate-
matico.

rias poroutras doengas respirato-
rias nesta alturado ano é de 40,
en1janeiro chega aos 45, e ameé-
dia anual é de 33 por dia. Amédia
de mortes por covid estd agora
muito abaixo desta. Nao nos po-
demos esquecer que o0s riscos
neste momento sao muito infe-
riores aos do ano passado, em

MORTES 8

361

60
1099307
18217

INTERNADOS
EMUCI
T0TALCASOS
TOTAL MORTES

62
112
362
181231
3

FONIE: DGS

mos a caminho da centena de
mortos didrios e as pessoas que
estavam amorrer eram sauddveis,
mesmo que idosas”.

Ao DN, o especialistareferiu que
0 tnico dado mais preocupante
no percurso que termos pela fren-
teatéao Natal é se os internamen-
tos em UCTatingirem a centena
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A covid vai continuar entre
nés, mas hoje a sua gravidade
é controlavel pela vacinacdo.

e

Reforco contra
covid dado a 33 mil
pessoas num dia

A Diregdo-Geral da Saude (DGS)
divulgou ontem gue na segunda-
feira, dia 8 de novembro, foram
administradas 33.600 doses de
reforgo contra a covid-19. Recorde-
-se que este processo de
vacinaggo estd a ser feito em
simultdneo com a toma da vacina
da gripe, em relagéo a qual, no
mesmo dia, foi administrada em
42.900 pessoas. Neste momento,
ha 388 mil pessoas acima dos 80
anos com o reforgo da dose contra
acovid e 873 mil que ja receberam
avacina da gripe. Sao elegiveis
para a vacinagdo da covid as
pessoas com mais de 65 anos,
neste momento para os maiores

o
§ de 80 anos ja esta funcionar a
= modalidade “casa aberta”,
£ podendo estes dirigirem-se sem
- marcagéo, mas tomando nota do
% horério dos centros de vacinagéo.
g Nesta segunda-feira, ficou
= também disponivel o
autoagendamento para esta
vacina para as pessoas com 70 ou
mais anos, tendo sido registados
23.800 pedidos de agendamento
online nas primeiras 24 horas.
ouum pouco mais -ontemhavia  ralelo, tém de comegaraalocarre-  fechar o Natal. Na altura, ninguém  avaliagao do IST é de 52, mas se
60 pessoas internadas nestasuni- ~ cursos para arecuperacdo deto-  nos ouviu, ninguém aceitou as  disparar pode querer dizer que
dades,deum total de 361 interna-  dasas outras doencas”. nossas recomendagoes, edepols  nio s6 aumentou o niimero de ca-
mentos. “E o tinico dado que pode A covid-19vai continuarentre  vimos o que aconteceu. Hoje ji  soscomo a gravidade da doenca.
prejudicar o funcionamentonor- nésmashojejiémaiscontroldvel naotemosessarealidade. Asitua- E a pergunta sobre como agir
° maldo SNS em termosderecur-  do quehd umano, jd é maiscon-  ¢ao é gerivel e ficard mais contro-  numassituagéo destas, havendo ja
o sos humanos e fisicos”, conside-  troldvel se se mantiveren algumas  lavel seseavancaro maisrdpido  especialistas a defender que se de-
w rando até que “énestesentidoque  regrasde protecdoesesetoma-  possivel para a vacinacdo dos  veriaequacionarretardaraaber-
.. a covid-19 continua a ser uma  remas medidas certasnaaltura  maiores de 65 anos, paraqueno  turadas escolas a seguir ao Natal,
E doenca terrivel, porque continua  certa, o que, sublinhoudenovo, Natale emjaneiro estejamprote-  Henrique Oliveira considera que
a ahipotecar muitosrecursosdos  “foi o que ndoaconteceunoano  gidos de forma eficiente, e dos  se deve equacionar sempre vdrios
IS servicos desaide”. Nasuaperspe-  passado. Dai a catdstrofe”, relem-  profissionais desatide. Seistofor  cendrios, porque “ndo sabemos se
tiva, a covid-19éumadoencape-  brando:“Nodia7denovembrode  feito, pode dizer-se que podere-  haverd uma nova variante mais re-
° rigosaque vai continuar entrends, 2020, aequipa do IST alertouas  mos passar um inverno muito  sistente, mas é extremamente pre-
5 portanto “é necessdrioqueosgo-  autoridades desatide e ospoliti-  tranquilo, porque o grande pro-  maturo estarmos a falar dessas si-
- vernantes reconhecamque tém  cos para o que ai vinhasendo co-  blemasdo as pessoas quejaforam  tuagdes agora”, sustentando até
de manter estesrecursosparadar mecédssemos a tomar medidas vacinadashamaisdeseismeses”.  que “temos de ter respeito pelo
respostaa pandemia, mas,empa- maisrigidas, confinamentose até Neste momento, oindicadorda  que aconteceu, mas nao podemos
9 agir com base nos traumas do pas-
3 sado”.
o Mas se o indicador da incidén-
u = ciae da gravidade da doencadis-
g Taxade p0pu_|a9ao Rose? de I'Eforgo parar, himedidas que devem ser
8 com vacinagio completa jaaplicadas tomadas de imediato, mas com
prudéncia, defendendo mesmo
que a economianiao deve parar
novamente. ‘A primeira medida
0OS 10 MELHORES OS10PIORES ;OP SJIIBEU:ZOO;A_”’]- deveriaser o regresso aoteletra-
. DA EUROPA DA EUROPA eino Unido 103 milhGes ballio, pars din e obilize
R 2 > L Franca 356 milhées alho, para diminuir a mobiliza-
> Portugal  86,4% Ucrania 18,5% g iha ¢do ea concentragio de pessoas
3 il Ak £ Alemanha 273 milhdes G ¢ p '
N Islandia  81% Bosnia Herz. 20,9% : Italia 258 milhGes oregresso douso de mdscara em
.. Espanha  80% Bielorussia  21,3% 3 Rissi 204 milha locais em que hojejando é obri-
A . . o . 2 Ussia 04 milhdes 115 )
=] Dinamarca 76% Moldavia  221% & gatorio e alotacdo em algumas
Irlanda 75,4% Bulgaria 22,8% 5 (Em Portugal foram dadas 388 atividades, como restauracio, gi-
Bélgica  739% Albania 31,5% g mil doses, segundo os dados nasios, etc.” No entanto, Henri-
Itélia 72]1% Russia 34% e de ontern da DGS.) que Oliveira voltaareforgar: " Nes-
Finlandia 70,9% Roménia 34,2% = 2 te momento, ndo hd dado ne-
Holanda ~ 689% Macedénia  37.4% 2| ek o o gplawforma 21 Jhum que nos indique que
Noruega 687% Montenegro 39,2% 3 Portugal, Suica, Finlandia, Suécia, 2 venhamos a ter uma catdstrofe.
3| [ heie Disree e £ Temos quase 88% da populagio
. . o . & ielarrissia, Eslovaquia, CroAcia, = . A
Nota: Po[tuga\ lidera na Europa e € o segundo pais no mundp cam maior taxa d’e 3 Roménia, Esténia ¢ Ucrania ainda =) vacinada e temos de acreditar na
populagio com esquema vacinal completo. Fica apenas atras dos Emirados Ardbes néo tém dados disponiveis sokre a K ciénciaenavacina(;ﬁo_"
Unidos (876%). = dose dereforgo contra a covid-19. = o
&l €' anamafaldainacio@dn.pt
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