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Mais de 200 mortes
registaram-se entre
idosos debilitados.

E acima dos 70 anos
foram 300 as vidas
perdidas. “Uma
simples constipacio
pode matar”, lembra
intensivista. Quem mais
transmite a doenca
sdo criangas e jovens.
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Morte atinge idosos

commais de 70 anos
e virus ¢ transmitido
por criangas e jovens

COVID19. De 1 de outubro até ontem, morreram mais 304 pessoas.
Destas, 205 tinham mais de 80 anos e 65 estavam entre 0os 70 € 05 79.
Analise aos boletins diarios da DGS revela também que o maior aumento
percentual de novas infegoes foi no grupo dos O aos 9 anos (7,5%) e que
omaior numero de casos foi entre 0s 20 e 0s 29 anos (mais 6654).
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- % Idosos commais de 80
s uem estd a morrer em  que jd tinhamos detetado, mas € ndotém agravidade que vimos nos anos e com outras doencas,
R Portugal com covid-19¢  precisotermosdadosmaisconcre-  casos das ondas anteriores. Tém alguns vacinados ha muito
Aperguntatemsidofeita  tos para se fazer uma avaliagio”,  predominantemente pneumoniae tempo, sfio osque estioa
porespecialistasendoso.  disseaoDNomatematicodoTnsti-  dificuldade respiratdria, mas sem morrer com covid-19.
Mas osdados concretos, oficiaise  tutoSuperiorTécnico (IST), Henrl-  grandenecessidade de cuidados in-
disponibilizados diariamente, s6  que Oliveira, queintegraaequipa tensivos’, acrescentou.
permitermn perceber em quefaixas  quefaz a modelagao dadoencgaa Do lado dos cuidados intensi-
etdrias é que semorre mais. Obasto-  longoprazojuntamentecomaOr-  vos, o relato é o mesmo, segundo
ndrio dos médicosjdpediupublica-  dem dos Médicos. afirmou ao DN Philip Fortuna da
mente a Dire¢do-Geral da Satide Deacordocomos mesmodados,  Unidade de Cuidados Intensivos
(DGS) que divulgueainformacio  desdeodial deoutubro-dataem  do Hospital Sao José, que integra
com mais detalhes (porexemplo,se  queforamlevantadastodasasme- o CHULC: “Néo tém chegado
estavam ou ndo vacinados e hd  didasrestritivas em vigoratéessaal-  muitos doentes com covid. Neste
o quanto tempoousesofriamdeco-  tura,nomeadamenteousodemas-  dia, temos quatro.” Sobre a mor-
R morbilidades), até paraapoiaraco-  caranarua, dentroderestaurantes, talidade, diz, “o que tem aconte-
n munidade cientificanaandliseda  bares, discotecaseemlocaisdetra-  cido é que, numa altura destas,
= evolugdodadoenca. Masissoainda  balho-eatéontem, 17denovem- mesmo a doenga que nio é grave, CASODS
£ ndoacontece.Oproblemaéquea bro,morreram mais304 pessoasem  como uma constipagdo, pode Totala Totala
g estaquestaojuntam-se outras, como  Portugal com covid-19, passandoo  matar um idoso, porque séo os l ] 0/207 17, /11/202
e emqueidadesestiaocorreromaior  totaldedbitosde 17979para18283.  mais vulnerdveis”. e . - o
nimero de casos, quem estdache- A esmagadora maioria dos 6bitos 09 66133 71148 +4355 I3
o garaos hospitaisparainternamento  ocorreu acimados 70anos.Oume-  Transmissdo cresceu mais 1019 15019 19137 +4118 36
5 emenfermarias enasunidadesde  Ilhor, 205 pessoastinham maisde80  no grupo dos 20 aos 29 anos 20-29 174180 180834 +6654 18
= cuidadosintensivos? Quantosdos — anos, 6hestavamentreos 70eos79  Osdados obtidos através dos bole- 30-39 157762 163773 .'[ " a
infetados e internadosestavamou  e25entre0s60 e o0s69 anos. Houve  tinsdidriosda DGS, nestes 48 dias, & 9L 03713 'bf] . JL
néo vacinadosehaquantotempo?  aindaduas mortesnafaixados50  revelam ainda que a transmissao ~ 40-49 171888 178223 +6335 31
8 ODNtambém enviouestaspergun-  aos59anos, seisentreos40e0s49  estdaocorrer maioritariamente em 50-59 146 218 151382 5164 35
'g tasa DGS, masarespostaqueche-  anoseumaentreos30eos3%anos.  duas faixas etdrias: dos 0 aos 9 anos, 60-69 99146 103216 1070 11
<« goufoique tais dados sd sdo atuali-  Asoutrasndo registaram qualquer — gue registou neste periodo mais wihifeles s i .
@ zados mensalmente, devendo ser  dhitonesteperiodo. Apesardetudo, 4955 casos, umaumento percentual 7079 63623 66549 297 46
g conhecidos nasexta-feira. onumero demortesdemonstraque  de7,5%, enados20a0s 29 anos, que 80+ 18420 )4T4 33
© Noentanto,umaconsultaaosho-  adoencanestafaseémenosgrave  tevemais6654 casos, umaumento |y 17l 1 112 G2 41701 4
letins didrios da DGS sobre adoen-  do que nas vagas anteriores. percentual de 3,8%.
¢a permite tirar algumas conclu- Recorde-se que, naedi¢ao de on- Dados que fazem o matemédtico  MRTES
soes, nomeadamente: quemestda  temdo DN, odiretordo Servicode  doIST reforgaranecessidade de in-
° morrer sio pessoas da faixa etdria  InfecciologiadoHospital CurryCa-  formacio mais detalhada para se IDADES l l Totala
N acima dos 70 anos e quem estda  bral, queintegrao CentroHospita-  avaliaraevolugiodadoengaeaté U1/10/ 202 17 Uz
0 transmitir adoencasdo, principal-  lar Universitdrio Lisboa Central — paraatomada dedecisoes. Recorde- 09 3 3 0 0
R mente, as criancas dos0 aos 9 anos  (CHULC), Fernando Maltez, confir-  -se que o governo decidiu nesta se- 1019 9 9 0 0
a eosjovens adultos dos 20 aos 29.  mavaquenodiaanteriortinhaape- mana, e devido ao aumento do 2029 n 13 0 0
H Quem estd noshospitaisconfirma nas 15 doentes com covidnasua  ritmo de crescimento dos casos, - s d
que amortalidade estd atingir os  enfermaria, comumamédiadeida-  agendar para amanhd umareuniio 30-39 46 LY +1 22
idosos, mais vulnerdveis, comco-  des que “rondaos 70 anos, masa  comperitos noInfarmed paraava- 40-49 178 184 +b 34
morbilidades evacinadoshdmuito  maioria séo idosos acima dos 80,  liacdo dasituagio. 50-59 522 524 o) 04
tempo. Equea nivel datransmissio  havendo alguns casos extremos, de Ao DN, Henrique Oliveiraexplica - e =
540 0s mais novos, uns porquendo 50 € 83 anos”. ‘A maioriatambém  que noespago desete dias, arealida- 60-69 1641 1666 o 15
estdo vacinados, outrosporquesdo  tem comorbilidades, oqueénor-  deultrapassouassuas estimativas. 70-79 3850 3915 +65 17
jovens adultos ainda sem vacinagio  mal paraestas idades. Muitosdeles  “Estamos com um ritmo de cresci- 80+ Nn724 11929 205 7
completa e com maiscomporta-  tinhamvacinacio completa, masjd  mento, numamédia a sete dias, da b 1om 17579 18283 304 7
mentos de risco. "Sdo resultados  hd algum tempo. Sdo doentesque  ordemdos 5,6%, 0 queémuito. Nes- iin i v o ‘
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te moniento, e sempre tendo em
conta uma média a sete dias, esta-
moscom 1677 casos, mas esteritmao
de crescimento vaifazer que, no dia
25denavembro, amédiajd estejanos
2600 casos”, quando as anteriores
previsdes do matemético aponta-
vam paranunierosdessagrandeza
50 naaltura do Natal.

Tendo em conta queas mortes es-
tdo a ocorrer nafaixa etdria acima
dos 80 anos, Henrique Oliveira su-
hlinha “anecessidade extrema que
existe em se acelerar o reforco de va-
cinagdo nos mais idosos e nos pro-
fissionais de satide”. “Sdo quase
3milhdes de pessoas que deveriam
estar vacinadas até ao dia 10 de de-
zembro pard se conseguir travar o
crescimento dadoenca’, explicou.
Maspode néo chegar. “Sendo qui-
sermos termais mortalidade emja-
neiro, apds a época natalicia, é pre-
ciso que o governo analise a situacdo
e se calhar, que tome algumas me-
didas.” Ontem, Portugal ultrapassou
de novo abarreira dos 2 mil casos
didrios—foram 2527 e nove 6bitos —,
oquenao aconteciadesde 2 de se-
tembro. Aindaassim, Henrique Oli-
veira lembra que, em termos de
mortalidade, e numa média a sete
dias, estdvamos piores em agosto.
“Em agosto, estdvamos com uma
médiaasetediasde 13 morteseago-
ra estamos abaixo dasnove mortes.”
Ontemn subiu também o niimero to-
tal de internamentos, para 514, mais
28 do que no dia anterior. Destes, 75
estdo em cuidados intensivos, me-
nos cinco do que navéspera. A inci-
déncia por 100 mil habitantes pas-
sou de 156,5 casos para 173,7.
Oritmo de transmissibilidade R(t}
passoude 1.16paral.17.

Se olharmos paraosdadosde 1 de
outubro, temos nocdo do cresci-
mento da doenca. Ha48 dias ainci-
dénciaerade 101,7 por 100 mil habi-
tantes, eo R(t) de0,89. Ejd hd espe-
cialistas a defender que o reforgo
vacinal contra a covid deveria ser
dado a partirdos 50 anos, tal coma
estd aser feito em outros paises, no-
meadamenteno Reino Unido. Esem
prazos, semter de haveruminterva-
lo de seis meses apds a vacinacao
completa. Nas camadas maisidosas,
acimados 70 anos, hd quem consi-
dere que estas pessoas, em vez de
aguardarem pelos seis meses, deve-
riam ser vacinadas com o reforco o
mais rapidamente possivel. AAgén-
cia Buropeia de Medicamentos
(FMA) decidiu nestasemana retirar
osintervalos definidos paraadose
de refor¢o paraas idades mais avan-
¢adas. E,a0 DN, o infecciologista do
Curry Cabral, Fernando Maltez, dis-
se mesmo gue, num futuro muito
Pproximo, prevé que “este reforgo te-
nhadeserdado atodaapopulagio”.

Nesta semana tém-se multiplica-
doos apelos dos especialistas para
que a populagdo volte a cumprir
com rigor as medidas profildticas
quejd todos conhecemos, comoo
uso demadscara, a higienizacdo das
maos e o distanciamento social.
anamatfaldainacio@dn.pt
pedro.sequeira@dn.pt
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