Data: 18.11.2021

Titulo: Covid-19. Pais entra no patamar de risco elevado na préxima semana

QuickCom
Pub: ® comunicagdo integrada
Tipo: Jornal Nacional Didrio Seccgdo: Nacional Pag: 1:2:3

COVID-19.
PAIS PASSA
A RISCO ELEVADO

NA PROXIMA SEMANA

1240cm?/ 47%

Area:

Criancas dos seis aos 11 registam maior subida.
Mesmo sem escolas fechadas, 1solamentos tendem a aumentar
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Regresso de mascaras na
rua e em espacos fechados
devera ser recomendado
pelos peritos e tem o apoio
do PR, mas é a AR

que decide

MAFALDA GOMES

Covid-19. Pais
entra no patamar
de risco elevado

na proxima semana

Centro ¢ Algarve a
caminho de incidéncia
de 480 casos por 100
mil habitantes.
Criancas dos 6 aos 11
registam maior
aumento de casos.
Mesmo sem fecho de
escolas, 1solamentos
tendem a aumentar.

MARTA F. REIS
ionline. pt

O pais devera passar a linha de
incidéncia de 240 casos por 100
mil habitantes a 14 dias, entran-
do no patamar de risco elevado
dcfinido pelos peritos que ddo
apoio técnico ao Governo, no
inicio da proxima semana, dias
depois da reuniao do Infarmed
ena semana em que o Executi-
vo fechard medidas de respos-
ta & covid-19 para o pcriodo fes-
tivo. O aumento de infecdes tem
tido um efeito mais lento no
aumento dos internamentos do
quc no outono passado, masna

regifio Centro a ocupacho de cui-
dados intensivos excede ja os
50% do quc foi definido entre os
hospitais locais por forma a cvi-
tar quc scja afctada a resposta
a outros doentes, nomeadamen-
te com a suspensao de cirurgias.
E € na regidio Centro e no Algar-
ve que a epidemia parece estar
com mais forga, ambas a cami-
nho dos 480 casos por 100 mil
habitantes, o patamar de risco
muito elevado.

Ao i, Carlos Antunes, investiga-
dor da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lishoa e um dos
técnicos do grupo de trabalho que
da apoio ao Governo na definiciio
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e monitorizacio de linhas verme-
lhas dc resposta & pandemia, adian-
ta que ao ritmo atual de aumen-
to das infecoes e diagndsticos, o
pais devera ultrapassar a barrei-
ra dos 240 casos por 100 mil habi-
tantcs dentro de quatro dias, o que
se refletird nos casos reportados
noinicio da préxima semana, con-
firmando os restantes indicado-
res. Neste momento, o pais regis-
ta uma mdédia diaria de 2 mil infe-
cbes diagnosticadas, com uma taxa
de duplicaciio em 15 dias a 20 dias,
oqucimplica que no final do més
se prevé uma média diaria de 3
mil casos de covid-19, podendo no
final de dezembro, se nfo houver
um abrandamento do aumento
de infegdes, chegar aos 6 mil casos
didrios. “Mesmo que isso ndo se
repercuta numa saturacio dos
internamentos, significara sem-
pre mais absentismo e maior sobre-
carga sobre os cuidados de satide
primérios e mobilizagio de recur-
s0s para as cquipas de rastrcado-
res”, diz Carlos Antunes, dando
um outro dado: na semana passa-
da estavam envolvidos nos inqué-
ritos epidemioldgicos 267 rastrea-
dorcs, com capacidadc para dar
resposta atempada a 1600 novos
infetados por dia, volume ultra-
passado esta semana. “Se chegar-
mos aos 6 mil casos, sio precisos

mil rastreadores. Vamos busca-
los onde?”, exemplifica.

CRIANGAS COM MAIOR AUMENTO
DE INFEGOES Nas avaliacdcs pre-
paratérias da reunifio do Infar-
med, no caso das linhas verme-
lhas, os pcritos tém discutido
como incorporar outros indica-
dores que acrescem este ano a
pressio provocada pela covid-19
no ano passado, como maior pro-
cura as urgéncias e aos cuidados
primdrios por outras infegdes res-
piratdrias € doenca ndo covid.
A ideia de manter as atuais linhas

Epoca pré-festiva
com jantares de
empresa e amigos
¢ apontada como
momento de risco

Criangas dos 6

a0s 11 anos estdo a
registar o aumento
mais acentuado

de infe¢des

vermelhas, mesmo com o atmen-
to de infeges a nao sc repereutir
da mesma forma no nimero de
internamentos do que no ano pas-
sado - por csta altura cstavam
internados em novembro de 2020
3 mil doentes com covid-19 nos
hospitais, mais de 500 emn cuida-
dos intensivos - decorre da per-
ce¢do de que este ano o Servigo
Nacional de Satide tera de lidar
com uma “pressao acrescida em
varias frentes”, resume Carlos
Antunes. “Com mais infegbes res-
piratdrias ¢ mais docntcs a recor-
rer a cuidados de satde, temos
MCnos ¢spago para a covid-19 pro-
gredir. No fundo, a questao ése a
vacinacho consegue conter doen-
¢a grave nos mais idosos, que
representam a maioria dos inter-
namentos com covid-19. Neste
momento os maiores de 80 sdo
atinica faixa etdria onde as infe-
¢Bcs ¢stdo mais ou menos csta-
veis, na ordem dos 120 casos por
100 mil habitantcs a 14 dias, mas
nas restantes estdo aumentar. A
terceira dose € essencial, mes-
mo nao tendo tanto impacto na
transmissio, tem impacto na
mitiga¢io das conscquénciasde
uma infe¢io, mas nao € um efei-
to imediato”.

Nos tltimos dias, a faixa etdria
em que se veritica um aumento

maior do nimero de infe¢bes €
10 cntanto nas criangas mais
naovas, que nao cstdo vacinadas.
As criancas dos 6 aos 11 registam
uma incidéncia a 14 dias na casa
dos 360 casos por 100 mil habi-
tantes, registando-se um crescei-
mento médio de didrio de 7% nas
infogdes neste grupo ctirio, quan-
do a média a nivel nacional € de
5%. Perante este indicador, Car-
los Antuncs considera quc as deci-
s0es a tomar nas proximas sema-
nas serfo sempre dificeis, porque
mesmo afastando o encerramen-
to das escolas, a tendéncia serd
haver mais alunos e turmas em
quarentena, com desigualdade
cntre cstudantes. Dados da DGS,
que o i analisou, mostram que na
semana passada foram diagnos-
ticadas 1348 criangas até aos nove
anos de idade, mais 78% do que
1a semana anterior, a gue acres-
cem 987 casos dos 10 aos 19.
Somando-sc, sio mais de 2 mil
jovens a cumprir neste momen-
to isolamento, mais cventuais con-
tactos e familias. “Em 20 dias, este
grupo etario pode chegar acs 1200
casos por 100 mil habitantcs. O
que se faz nessa altura? O que
sabemos € que quanto Tais o virus
circular, mais provavel € atingir
0s grupos mais vilneraveis. Nao
conseguimos pdr as pessoas mais
vulneraveis numa bolha”, diz.

Deixando o virus progredir, mics-
Mo ¢om menor impacto em ter-
mos de satide, implicard também
maior abscntismo laboral, o que
pode afetar todos os setores € 0
da satide em particular; acrescen-
ta Carlos Antunes, resumindo
algumas das preocupacdes em
cima da mesa para o encontro
desta sexta-feira onde as decisdes
ndo deverfio no entanto ficar fecha-
das, como de resto aconteceu nos
antcriorcs.

Na populacdo adulta, cm que se
notou em primeira linha um
aumento mais acentuado nos
jovens dos 18 aos 25 anos, quc
Carlos Antunes considera que
pode ser associado temporalmen-
tc a reabertura de barcs ¢ disco-
tecas, neste momento a subida é
transversal a todas as faixas eté-
rias. “Ncstc momento pessoal-
mente preocupam-me mais os
momentos pré-festivos, como jan-
tares de empresas e de amigos
antes do Natal, nomcadamente
nos feriados de dezembro”, diz o
investigador.

MARCELO AFASTA ESTADO DE
EMERGENCIA A hipotese de as
medidas virem a ser diferencia-
das por concclho, como aconte-
ceu emn vagas anteriores, podera
ser colocada mas no plano apre-
sentado em julho pelos especia-
listas para as tiltimas etapas do

desconfinamento essa deixava de
scr uma varidvel, com o pais a
avancar em funcio da cobertura
vacinal. Na altura, a equipa lide-
rada por Raquel Duarte defendeu
IO eNtanto que ¢aso viesse a regis-
tar-sc dc novo um agravamento
dos indicadores monitorizados,
mesmo com mais de 85% da popu-
lagAo vacinada, deveria serinten-
siticada a fiscalizagfo da ventila-
¢o de espagos fechados, a utili-
zacdo do certificado digital no
acesso a espagos pliblicos (quan-
do apropriado), a promogo pre-
ferencial de atividades no exte-
Tior ou por via remota, o regres-
so de lotacdes para garantir o
distanciamento, a utilizagfo obri-
gatéria de mascara em espagos
fechados e em eventos piblicos
¢ a suspensio de situagdes nao
controladas de aglomeracio popu-
lacional. Numa entrevista recen-
te, Raquel Duarte defendeu que
“a forga que tem de se colocar no
travo, mais lenta ou a fundo, tem
de ser proporcional & situacfio que
se vive. Nesta altura, hd uma série
de medidas que podem ser imple-
mentadas pela populag¢io e que
podem permitir aredugfo e a esta-
bilizac¢fio da situagfo, mas tém
quc comegar a ser ja implemen-
tadas”, disse ao DN, mencionan-
do a redugfo de lotagtes, o des-
fasamento de horarios nos locais
de trabalho e, sempre que possi-
vel, a opgao pelo teletrabalho, o
uso de mdscara em ambientes
fechados. O regresso da méscara
na via ptblica e do teletrabalho
sfo de resto medidas ja deixadas
cm aberto pelo Governo ¢ pelo
Presidente da Repiiblica, que ante-
cipando-sc & reunido de sexta-fei-
ra continuou ser algo “evidente™.
No caso das mascaras, também
tem de ser o Parlamento a legis-
lar, como aconteceu no passado
- medidas que interfiram com
Direitos, Liberdades e Garantias
defendem de leis da Assembleia
da Repiiblica. JA um novo cstado
de emergéncia foi afastado cate-
goricamentc pelo Presidente da
Repuiblica: “Nao esta em cima da
mesa”, disse Marcelo Rebelo de
Sousa, numa altura cm que a cri-
se pandémica se cruza com a cri-
sc politica. Dc acordo com o arti-
£0 1722 da Constituicao, a Assem-
Dbleia da Repiiblica nao pode ser
dissolvida durantc a vigéncia do
estado de sitio ou estado de emer-
géncia. “Estivamos numas fas-
quias [de nimeros da covid] que
estiio muito muito longe daque-
las que estamnos agora”, pelo que
apesar de os niumeros da pande-
mia “nfo ¢ uma qucstdo que s¢
cologue”, disse Marcelo conside-
rando ainda assim que constitu-
cionalmente seria possivel, sem
explicar como.
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